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酱香飘逸的日子
刘向东

! ! ! !盛夏，日头火辣，正是
母亲晒制酱菜的好日子。

上世纪七十年代住
在部队的营区里，门口有
院子和水井，旁边还有逼

仄幽静的老宅弄堂。太阳正旺时，母亲
就搬出板凳，再搁上放着各种酱菜的篾
箩。于是浓浓的酱香便弥漫了整个院子
和弄堂……

腌制酱菜关键是面酱。事先，要用
温火将大半锅的黄豆酱油烧开，放入少
许自己喜欢的辣椒、花椒、红糖等佐料，
再加入一点炒熟的麦粉后，用筷子或木
勺顺手均匀搅和，等酱料略呈稠状后即
可熄火，并将面酱倒入洗净晾干的陶盆
或瓷盆里直到冷却后使用。
母亲最拿手的就是酱西瓜皮了。等

我们吃完西瓜，母亲就会收起瓜皮，切
成馄饨皮大小，削去残留的瓜瓤，将白
嫩青翠的瓜皮冲洗后摊放在篾箩里晾

上半晌。等瓜皮表面略微失去了水汽就
可将一片片瓜皮均匀地浸没于冷却了
的面酱里。随后，罩上隔离苍蝇蚊虫的
可透阳光的窗纱放在太阳下暴晒。三四
天后取出已显酱红色的瓜皮，刮去面酱
后放置于罩有纱布的篾箩里晾上一天，
但不可暴晒，否则就会脱水失去脆性。
晾好的瓜皮要一片片地撒上少许白糖
或点些芝麻油才
可层层叠叠地放
入可密封的大口
瓶子里，以便随
食随取。而盆中
的面酱则可继续使用。酱好的西瓜皮色
泽红润、酱香浓郁、咸甜适中、清脆上口
又适宜久存。尤其是早餐吃泡饭，那才
是爽口生津、滋味独特的下饭菜。那时，
买肉要凭票而难得品尝酱瓜皮炒肉丝，
但用瓜皮炒毛豆却是一道经常能享受
的美味。

有次，邻居沈阿姨来串门，见母亲
正从瓶子里取瓜皮时就拿起筷子挟了
一片尝了尝说：“又脆又爽口，真真是好
吃。”看着沈阿姨满脸的喜悦和羡慕，母
亲当即挟了满满一碗送给沈阿姨。意想
不到的是沈阿姨却不舍得吃，把酱瓜皮
寄给了远在云南西双版纳插队落户的
小女儿阿敏。不久，阿敏来信说她只吃

到一片瓜皮，其
余的都被“插兄
插妹”们当作稀
罕美味“抢”了个
精光。母亲是个

热心人，听了沈阿姨说阿敏来信的情况
后，不仅把剩下的大半瓶酱瓜皮全送给
了沈阿姨，而且还特意酱制了菜瓜、黄
瓜和茄子，让沈阿姨一同寄给阿敏。为
此，阿敏每次来信总要把酱瓜皮美美地
夸奖一番，并再三问候和感谢我母亲。

那个年月，家里不算富裕。但我们

住的营区隔河就是一大片西瓜地，旺季
时只有几分钱一斤。而且父亲有时因军
务外出也会从浙江的湖州或嘉兴买回
又大又甜的西瓜。所以，整个夏天我们
能经常吃到西瓜。而西瓜皮也就成了母
亲腌制酱菜的好材料。有时，院子里除
了那些酱香缭绕的西瓜皮、黄瓜、菜瓜、
茄子以外，还晒有焯过的长豇豆和刀
豆，使庄严的营区也飘逸着百姓人家的
气息。

如今，年迈的母亲依然不减腌制酱
西瓜皮的嗜好。吃了西瓜还是不舍得丢
弃瓜皮，而是兴致勃勃地腌制着清脆上
口酱色红润的西瓜皮。母亲说，超市里的
酱菜品种繁多、眼花缭乱，但吃来吃去还
是自己酱的适合口味。虽然现在条件好
了，可勤俭永远是寻常百姓的本色。咱
吃了西瓜，还可吃酱瓜皮，这也是一种念
想和不浪费的环保。再说，自己动手变些
花样，生活才会丰富多彩有滋有味。

吃!不是那么容易的
陈向阳

! ! ! !前些天，国家卫计委等五
部门联合发文，规定从今年 !

月 " 日开始，馒头、发糕等面
制品不得添加硫酸铝钾（钾明
矾）和硫酸铝铵（铵明矾）。为
啥？因为长期食用含铝食品对人体
伤害很大，尤其对儿童生长发育和
智力都会造成影响。换句话说，此
前，不少人喜欢吃的那些松软可口
的馒头、发糕、油条等面制食品，其
实是加入了含铝的明矾（俗称泡打
粉）使然。现在国家规定从此“不得
添加”这种对人体有害的东西，自然
是好事。但换个角度问，“规定”何
以到今天才出台？

事实上，在一些食品安全问题
的认识上，一些学者、官员与公众间
存在不小的距离。如#对于食品添加
剂，尽管食品专家及监管部门多次
表示，在国家规定允许范围内使用
食品添加剂对健康无害。但仍有很
多人，对食品添加剂闻之色变。中
青舆情监测室近日抽取 "$$$条网
民评论分析后发现，%&'!(的网民
认为添加剂是不健康的。造成这一
“认识差异”的原因是什么？真实的
食品安全状况是怎样的？
俗话说：“民以食为天”———吃，

关系到人的切身利益。可是现实中，
为了除虫害，有人大量使用高毒，致

使蔬菜、果品农药残留严重超标；为
了提高产量，有人盲目使用违禁激
素；为了使面粉和粉丝增白，有人胆
敢把有毒化学品“吊白块”掺和其
中；为了骗钱，有人用稻草沤水兑上
色毒和盐当酱油卖……吃的问题令
人担忧，重大食品安全事件不断发
生。这是不争的事实。

公众不是科学家，对食品安全
的认知，往往来自媒体及人
际间交流，感知的风险往往
大于实际的风险。如果交流
不到位，那么公众就感觉对
食品安全没有信心，客观上
造成了公众感受的强烈负面化。
目下我们食品安全风险交流的现
状是政府缺位，时效性和透明性
都比较差。而那些权威专家往往
不愿意面对媒体。有的专家接受
采访，但最后报道出来与他的观
点有差距。这样造成权威专家越
来越不愿意接受采访，而媒体有
时则找不到权威的专家。科学传
播不够，误导不断发生，也不利于
食品安全问题的解决。当然，食品

安全问题的原因是多方面
的。

刚刚闭幕的十二届全国
人大常委会第九次会议初次
审议了食品安全法修订草案，

引发社会各界的高度关注。建立最
严格的食品监管制度，这是一个社
会和时代的要求，是民众对小康社
会基本条件的诉求，从整体目的上
看是必须要做的，势在必行。这次
修法过程中把这样一个观点清晰
地传递给全社会，传递给所有立
法、执法、司法机关是非常有必要
的。“建立最严格的食品监管制

度”，自然是解决食品安全
问题的关键所在。

每一个食品安全问
题都是单个消费者首先
碰到的，他们是社会当中

无数的触角，消费者碰到问题不
仅可以通过调解、仲裁、诉讼解
决，而且这样的信号也会反馈给
有关部门，及时进行信息整合，
避免发生更大的食品安全问题。
一个从政府到社会组织，到各种
社会第三方、消费者个人形成的
一整套联动监管体系，就是这次
“修法”当中力图建立的社会共
治。只有这样，吃，才能真正让公
众信任。
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! ! ! !在尼泊尔，我还真有
过一个“买椟还珠”的故事。

外出旅游目的是看
景、体察当地风土人情，我
对购物兴趣历来不大。旅
游法没出台前，游程中去购
物是被导游所逼，百般无奈
下只得跟着众人多少买点，
否则) 一路上导游的脸色
就难看。现在好了，取消强
迫购物。每次出游，基本上
我属于“裸消费”族。
说裸消费，其实也只

限于“基本上”，不能排除
特殊情况。譬如肯尼亚的
乌木雕很有特色，
材质好，造型拙朴。
我用七美元买了一
只木碗，端在手上
沉沉的，雕刻虽粗
糙了些，却还耐看。
我本不懂收藏，买
这小碗只是个纪
念。尼泊尔是山地
之国，游人都是奔
喜马拉雅山而去，
谁也不可能将千万
年的积雪捧一抔回
来。我两手空空的，什么也
没买过。回程的前晚，旅友
硬拖我去欣赏她们所购物
品，只见床上摊满各色的
羊毛披肩、描工精细的藏
画唐卡、闪亮的银饰刀具
等，好似个卖工艺品小铺
子。旅友是来自北京的母
女俩，原籍南昌 *

那母亲与我同年，
她说我叫你“老
更”吧。我有点奇
怪：这叫法，在我
们上海不就是骂人？又一
想：一个地方一种风俗，算
了吧，总不会有恶意的。她
就一直“老更、老更”地喊
得很亲热。后来我方醒悟：
此“更”应为彼“庚”，同庚
即同年么。幸亏当时没问
她为什么，否则，洋相就出
大了，连“同庚”都不懂。
同庚的女儿小心翼翼

地捧出一只木盒向我展
示：“阿姨，这盒子不错吧？
性价比蛮高的。”尺来见方
的木盒，呈赭红色，面上雕
着细密的花纹。打开盒盖，
内铺着猩红的丝绒垫，垫
上用木条隔出大小不一的
格子。我不知道这东西派
什么用，年轻人高兴地说：
是首饰盒，能放不少饰件
呢。她妈一旁补充：“不贵，

我们还过价了，人民币才一
百多点，还替她妹妹也带了
一只，你也去买一个吧。”我
端起细看，还真有意思，硬
要从钱计较，也不算贵。我
不喜欢首饰，这木盒与我无
用，转念又想，山地国尼泊
尔出木材，买只小点的带回
去做个纪念也好。再说，尼
国购物可用人民币，买单方
便，我便心动了。

次日的活动是自由
行，去加德满都市中
心———塔梅尔广场逛街。
我的目标是买木雕盒。塔

梅尔广场就像上海
城隍庙，窄窄的街
道上熙熙攘攘，人
流如川，电瓶车、助
动车蛇行般穿梭其
中。好多狗懒洋洋
地卧在马路当中，
全不顾人来车往，
它们不吠也不让，
一副旁若无人的尊
样，这是一道独特
的风景线。尼泊尔
是佛教之国，不能

杀生，狗不懂计划生育，后
代繁衍生生不息。街上人、
车、狗同流，可苦了我这怕
狗的，一路绕来绕去地寻
道，提心吊胆走得腿酸脚
肿。街上小店铺鳞次栉比，
店主们站在铺前拉生意，
态度和气热情。见亚裔旅

客走过，他们会用
简单的汉语、日语、
韩语交换着与你打
着招呼。我专挑出
售木雕盒的门店

进，看了好多家却没有合
意的。有的材质很好，用桃
花心木做的，泛着象牙色
的柔光，又是纯手工雕作，
工艺漂亮，开价当然也高，
要 "+++ 元人民币，太贵
了；有的卖相倒不错，但是
初看去像人生最后的归宿
盒，太不吉利。寻寻觅觅无
是处，天黑了，腿麻了，购
物兴趣也淡了，我索性站

在路边休息，对着加德满
都热闹的街景看起野眼
来。回旅馆途中，经过一家
茶叶店，橱窗里陈列着大、
小的木茶盒叫人眼睛一亮：
哈，有了意中物！我快步入
得店去，指着盒子打哑语。
店主懂中文，他笑意满面：
“那是两袋一斤装的红茶，
售价 "+++元人民币。盒子
附送，不要钱”。我喝惯了绿
茶，不想买红茶，只想要那
茶盒。跟老板商量着买盒
子，他惊讶满脸：竟有这样
的顾客！当然生意不能容错
过，他开价 ,++元。有同庚
女儿买卖经验在前，我知道
卖贵了，佯装要走，老板让
步了，最后对半成交。
退了盒里上好的红茶

叶，捧了只空茶盒回来，这
就是我《买椟还珠》的现代
版故事。
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! ! ! !我们家族有个微信群。囊括上下四代*含京、沪、穗、
多伦多、巴尔的摩五大城市，是一个小小的“壮观”的群。

近日世界杯开赛，群里的中青年热闹起来了。我
们几个老长辈，看是看不动了，评也没甚评了，又不想
冷落了热门话题，无意间集中了一个角度，聊得有滋有
味。这里不免摘录几段，与亲们“分享一个链接”。

群中最资深球迷自是年届九旬的大哥，他写道：
“我虽然不会踢球，却是一个老球迷，第一次看球是初
中时和一发小一起在逸园跑狗场（即现文化广场），由
上海的东华队对租界的西捕队。因为观众对裁判不满，
引起骚动，法租界巡捕就冲上看台打人。所以我们首
次看足球是以逃回家为结局的。”又写
道：“我的大学同学中有两人是著名的
球星。一个是著名守门员张邦伦，他学
的是生物，毕业后在信谊药厂做销售工
程师。张邦伦因为扑出球王李惠堂的十
二码罚球而出名。另外一位是我化学系
的同学李垚，东华队的左边锋。孤岛时
期，我在跑马厅（现人民广场）看东华队
和意大利海军队比赛，他们的守门员叫
麦尼蒂，身手敏捷，专扑十二码球。比赛
开始后，东华队获角球，李垚开出角球
到对方门前，突然一阵狂风吹来，把球
直朝对方球门吹去，守门员措手不及，
球就这么进去了，国人球迷都大喜若狂！”大哥的微信
让我真正感到了足球的魅力，七十多年过去了，这些比
赛的细节还能让他念念不忘，历历在目！

北京三姐发来的微信是一段励志的感慨：“那是
"-%,年吧，我因病被北京医生判为死刑，转住到上海
红房子医院治疗。一天，同房同病的一位教师过世了，
我呆呆地站在窗前看外面：天上下着瓢泼大雨，地下竟
有一个大足球场，场内正顶着暴雨在比赛呢！双方的
球员几乎是在泥水里打滚，坚持的观众已寥寥无几，
但都冒雨挥手呐喊着……我惊愕了，直看到比赛结
束。事后我写了一篇《力与勇》的小文，刊于《中国青年
报》。后来虽然也看过一些豪华的赛事，但都没有像
那场比赛那样鲜活地留在我的脑海中。”
我也不知羞地八卦了一下自己的观球糗事：“上世

纪五十年代初某日，在国棉十九厂工作的大姐夫带我
去厂里转悠，路过他们的
足球场。当时场上正进行
着比赛，观众也吆喝得挺
热闹的，我们就停下来观
看。这是我第一次看足球
比赛，只觉得很是激烈。没
看几分钟，见一个球员猛
然倒地，作大字形仰面躺
着，一动也不动了，吓得
我捂住眼睛边逃边哭：‘死
脱了呀，死脱了呀！’，姐夫
追着安抚我，这幅画面在
我脑中挥之不去，以致后
来都没敢完整地看过一
场足球。上世纪七八十年
代吧，有幸参加足球名将
容志行等国足出征前的联
欢会，人人都在鼓励他们
为国拼搏，只有我满怀‘同
情’地悄悄对他们说：‘输
掉不要紧的！’哈哈，别拿
砖拍我啊！”

文
明
在
心
公
德
在
手

陈
定
远

! ! ! ! ! ! !贾树森
白相

（影片）
昨日谜面：凯旋

（影片二）
谜底：《胜利》、《归来》

马拉卡纳体育场
潘中法

! ! ! !在飞机上俯视里约热内卢，里
约就像一只巨大的海星躺在大西洋
旁，城市建筑依山而建，绵延数十公
里的海滩紧紧地围着里约的市中
心。大海、海港、海滩是里约人宝贵
的财富，然而，里约人最为值得骄傲
的是足球。足球不仅是运动*更是一
种生活方式。
里约的马拉卡纳体育场。建于

"-&. 年的马拉卡纳体育场是世界
上最大的体育场，曾主办过 "-/$年
世界杯决赛，可容纳 0$1/万人入场
观赛。
那天，接待人员让我们从球员

通道中来到足球场内，特地播放雄
壮的乐曲，耳边响起球迷的欢呼音、
喊叫声，那感觉真有些球星出场时

的豪迈，爽得很！然后乘电梯直达顶
层，来到看台的最高点。环顾四周，
密密麻麻的观众座椅，用彩色分成
,+个区域。为了防止球迷过度热情

或跑进场内闹事，在中间比赛场地
周围有一条类似护城河的河沟，将
球场和看台隔开。
体育场内设有对外开放的足球

博物馆，被巴西人永久保留的雷米
特杯就存放在这里1 人们可以一边
品尝咖啡一边欣赏墙上巴西队在球
场历届比赛盛况的图片、音像和模

型，其中包括贝利在马拉卡纳体育
场踢进第一千个进球时的照片。大
厅的另一角是一家经营体育用品商
店，那里出售质量上乘的足球和一
些著名球员的球衣，与足球相关的
各种纪念品。
在展览大厅的出口处，人们可

以欣赏到已经留下 -+位足球明星
脚印或签字的“荣誉走廊”。“荣誉走
廊”建于 0+++年，主要用来纪念巴
西最突出的足球明星。目前，那里已
经留下了 -+名运动员的名字和脚
印，其中包括贝利、扎加罗、济科、苏
格拉底等。
今年世人瞩目的世界杯足球赛

在巴西举行，马拉卡纳体育场又沸
腾了，成了世人关注的焦点。

得
得


