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! ! ! !一部人类文明史，也是一部人
类饮食史。远古时期，人靠猎取野生
动物或采集野生植物的果实为食。
在人类发展历程中，假定有 !""万
年的时间，那么其中 #$$万年都处
在“野食状态”，动植物家养驯化的
时间最多只有 %万年。
在无炊具烹与石烹时期（公元

前 !&' 万年至公元前 &( 万年左
右），当时中国人（其实是直立人到
早期智人）与世界上所有的人类一
样，都以野味为主要食物来源。在这
漫长的阶段，中国人的野味有：鸟、
剑齿虎、披毛犀、洞熊、野马、野驴、
原始牛、鹿及小型啮齿类动物等。

在石烹时代（公元前 &(万年至
公元前 )万年左右），此时的中国人
（晚期智人到新人）已经能人工取火，
熟食开始出现。此时进食的有：虎、大
象、洞熊、牛、羊、兔、鹿、鱼类等。
到了陶烹时期（公元前 )万年至

公元前 *千年左右），在这一阶段的

早期，中国人进入新石器时期，我们
的祖先已经驯化了猪、狗、牛、羊、马、
鸡等。但中国人的食单上还包括：红
面猴、獐、虎、貉、水獭、灵猫、花面狸、
豪猪、鸬鹚、鹤、野鸭、雁、鸦、扬子
鳄、乌龟、中华鳖、无齿蚌等。

铜烹时期（夏、商、周、春秋战国），
此时中国人的炊具已经出现了铜、陶炊
具和玉、漆、象牙等餐具，酱、醢、饴、蜂
蜜、梅子酱、酒、动物脂肪油及多种辛香
料开始大量使用。据《周礼·天官》记载，
此时中国人的野味有“六畜”、“六兽”和
“六禽”，它们是麋、鹿、熊、野猪、兔、豺、
雁、鹑、雉、鸠、鸽、天鹅、龟等。
铁烹时期（公元前 ##%年至明

清）与中国整个封建史重合，此时中
国人的饮食文化已经非常发达，张
骞通西域后，食物来源进一步扩大，
但野味还是中国人的喜爱，大象、骆
驼、犀牛等大型动物也时常猎杀。尤
其是有清一代，游牧民族出身的满
族官员对野味情有独钟。“水陆八
珍”中就有鹿筋、蛤士蟆、熊掌、鹿
尾、象鼻（一说犴鼻）、驼峰、豹胎、狮
乳、猕猴头等。在上中下八珍中，也
包括猩唇、驼峰、猴头、熊掌、凫脯、
鹿筋、黄唇胶、豹胎以及果子狸。

在发达的中国饮食谱系
中!对野味的烹饪和食用!占了
相当重要的位置

从理论上说，我们中国人在成

功地驯化了一部分动物作为蛋白质
和脂肪的主要来源后，似乎没有必要
再大规模地猎杀野生动物了。然而事
实却不是这样，在发达的中国饮食谱
系中，对野味的烹饪和食用，占了相
当重要的位置。特别是在一些重要的
场合，比如宫廷举办的节庆活动中，
野味甚至成了一种皇家规格及恩宠
臣子的特别关切。官宦人家也是如此
排场，读过《红楼梦》的人一定会对
小说中描写的一边吃野味一边吟诗
作画的场景有深刻的印象。
今天，人们对动物的态度已经从

强权支配转化为帮助、关怀，与动物
友好相处、共同繁荣，竭尽全力拯救
濒危动物，将动物视作我们共同的朋
友，这种人道主义精神泛及动物的做
法，已得到世界上众多国家的认同。
但是在这样的大背景下，中国

人还在以饮食为消费终端方向大量
养殖野生动物，供食客大快朵颐。正
由于野生动物养殖已经形成很大一
块产业，致使国家林业部在 #''!年
非典风波过后，再次明令规定果子
狸是可以养和吃的。同时明确的还
有貉、银狐、北极狐、水貂、野猪、梅
花鹿等 &!种野生动物。
数年前的春节，我国某民间组

织曾发起一项调查，了解北京、南
京、云南等地餐馆的食物组成，结果
令人震惊：在接受调查的 )%)家餐
馆中，有 $#+的餐馆经营一种以上

的 % 类野生动物制成的菜肴。在
,'$张餐桌上，至少消费一种野生
动物的餐桌占了 (%-%+。

广东人是喜食野味的群体，在
他们常食的野味中，除了果子狸，还
有夜游（一种白鹭）、猫头鹰、蛇、穿
山甲、野猪、黄猄、田鼠、巨蜥、禾花
雀、鳄鱼、梅花鹿、巴西龟等。

广帮饭店进入上海是比较早
的。广帮饭店的美食不仅满足了上
海的广东籍人士的“莼鲈之思”，还
对上海的土著起到了引导作用。二
十年前食客争食大王蛇的情景记忆
犹新，此风就是从广东席刮过来的。
上海人爱吃的野味中还有“熏

拉丝”。这是用蟾蜍（癞蛤蟆）添加多
种香料红烧后略经熏干的小零食，
在上海郊区成为一种风物，有时也
渗透到市区的酒店或菜场。蟾蜍是
农田里的捕虫高手，捕食蟾蜍不利
于农作物生长和环保。
中国营养学会常务理事、广东

省营养学会理事长、中山医科大学
教授苏宜香曾说过：“人类进食的目
的包括营养、享受和健康，从这一点
出发，食物的安全是首先要考虑的
因素。”她还认为，出于猎奇和其它
因素却吃野味，所冒的风险将是人
自身的健康。
的确，人类的文明包括饮食文

明，而狩猎野生动物则是人们在原
始社会中一种无奈的选择，因此崇

尚野味并不利于文明进步。从饮食
文明来说，人类不应当倒退到狩猎
野生动物的时代。吃野味是中国饮
食文化的消极因素，野味菜谱即使
琳琅满目，也一点不值得自豪。
从健康角度考虑，我们还必须

正视两点：
其一，在以前纯天然的环境中，

野生动物一般不会感染病毒，人工
养殖后，就可能会受到环境或饲料
等各方面的污染而致病，再传给人
类，形成病毒传播链。比如田鼠，它
吃的是谷物，但田间除虫用了农药
后，它就很少了。有些不法老板就用
家鼠代替，而家鼠身上往往寄生许
多细菌病毒，形成危险的病源体。
其二，在众多野味中，蛇被人吃

得最多。其实蛇的患病率很高，诸如
癌症、肝炎等，有的蛇皮肉之间寄生
虫成团，而且不易蒸熟煮烂，食后很
容易寄生在人体内，导致奇疾怪病。
灵长类动物、兔形目动物、有蹄类动
物、鸟类等多种野生动物与人的共
患性疾病有 %''多种，如炭疽、.病
毒、狂犬病、结核、鼠疫、甲肝等。现
在饭店经营的野生动物大都没有经
过卫生检验检疫就端上餐桌，食客
们在大饱口福时，很可能被感染上
类似疾病。
所以，为了人类自身的健康，我

们也应该自觉禁止食用野生动物。
在科技昌明的现代社会，人的

饮食状态基本上表明了他的文明程
度，特别是对野生动物的态度，更可
看出他对文明涵义的理解。正如圣
雄甘地所说：如何对待动物，能够反
映一个民族的道德水平。

摘自!上海吃货"沈嘉禄 著 文

汇出版社 !"#$年 %月出版

中国人，可以不吃野味吗？! 沈嘉禄

上海作家、美食家沈嘉禄所著《上海吃货》是文汇出版社新近出版的“海派文化典藏”丛书中的
一本，作者通过对近现代上海饮食文化现象的梳理，揭示饮食风俗、饮食习惯、家庭及公共饮食方
式、饮食业的发展等因素对上海市民精神与物质生活的双重影响。同时通过一系列吃货的故事反
映上海市民在物质短缺时代追求生活品质的智慧，在当下物质极大丰富后对饮食生活的多元追
求。本版摘录其中两篇，分今、明两天刊登。

罗斯福和他的特使们
!美" 迈克尔#富利洛夫

! ! ! ! ! ! ! ! ! #$%多诺万走上舞台

历史学家 /·加里·克利福德和塞缪尔·0·
斯宾塞注意到，在总统呈给国会要求扩充军力
的国防报告中，他并没有提到一个很重要的实
事：那就是需要大量的受过训练的人来驾驶坦
克，飞机和扛起步枪。这支部队几乎不可避免
地需要一个强制性军事训练和服兵役的体制。
但是，富兰克林·罗斯福对在美国历史上首次
提出和平时期的征兵法犹豫不决，除非他清楚
会在国会通过。相反，一群纽约银行家、律师和
参加过第一次世界大战的军官主动参与进来，
为“义务兵役制”寻求基础，其将登记注册及招
募数百万的美国年轻人。%$)'年 &1*月，罗斯
福更专注于其政策的第二个重点，也是更有
争议的部分：向盟国提供援助。他目前正在处
理来自巴黎和伦敦越来越迫切的武器援助请
求，这些设备能够用以应对正在逼近的德军。
总统运用各种计谋避开了立法限制，下令运
送了大量美国军用物资，包括二十五万支步
枪（后来武装了英国国土防卫军），一亿三千
万发子弹（美国部队四分之一的库存），八万
挺机枪，九百门大炮和一百四十架轰炸机。对
于那些支持加强而非摧毁美国国防的议员来
说，这样规模的军用物资转移是很不受欢迎
的。即便是在美国陆军部，这也是富有争议
的。捉襟见肘的美国陆军部理所当然地担心
自己的资源被分割出去。富兰克林·罗斯福的
决策显示出了极大的政治勇气。一些白宫同
僚认为这“代表了罗斯福的自杀行为，也还可
能代表了整个美国的自杀行为”。
法国沦陷时，公众开始赞成总统关于援

助英国的政策，但是三分之二的美国人仍然对
英国的最终胜利持怀疑态度。很多美国人担心
英国很快就会退缩到绥靖政策并谋求和解。富
兰克林·罗斯福无法消除这种担忧，特别是当
其亲信也持有这种担忧，且得到来自战地的报
道相佐证。据州政府官方报道，尤其是乔·肯尼
迪从伦敦发回的电报，按照一位国务院官员的
话说：“带有很强的悲观情绪……肯尼迪给人
的印象是英国已经走到了尽头，并说如果我们

美国人要参战，我们会独自
背上整个包袱。”
在这异乎寻常的危急时

刻，威廉·/-比尔·多诺万走
上舞台。多诺万是爱尔兰裔

美国战斗英雄。他曾立志在纽约政府谋一职
位，但如今忙于其律师业务并偶尔客串一阵
外交官。他本可以成为美国的战时情报机构
首脑，但在 %$)'年，他还游离于国家政治的
边缘。二战中曾在多诺万手下工作的亚瑟·施
莱辛格把他描述为“一位了不起的人，一个魅
力、胆识、想象力、乐观情绪以及活力的成功
组合……一位不循常理的管理者和果敢的决
策者，行动迅速、出谋划策、抢占先机且乐此
不疲”。换句话说，他和富兰克林·罗斯福有很
多共同个性特质。但除此以外，多诺万和总统
就大相径庭：他是天主教徒，共和党成员，出
生在布法罗的工人阶级家庭，而不是哈得逊
河谷中的上流社会家庭。
多诺万是爱尔兰移民的第三代。祖父于

%$世纪 )'年代因爱尔兰土豆大饥荒从库克
县移民到美国。他们最终在纽约西部兴旺的
布法罗市定居。该市备受新移民青睐，因为湖
边繁忙的磨坊、谷仓和仓库能提供大量的工
作机会。多诺万的祖父蒂莫西是一名虔诚的
天主教徒，据说也是爱尔兰争取民族独立的
反英运动芬尼亚的支持者。他在轮船的谷物
舱当上了斗式升降机手。在家中，他反对饮酒
并推崇个人行为自律。和他重名的儿子起初
是一名火车轮机工，最终成为一名重要枢纽
车站的调度长。因为他遗憾自己缺乏教育，便
收购了一个收藏有莎士比亚、但丁和狄更斯
作品的图书馆，并一跃成为一名共和党成员。
他和他一样爱读书的爱尔兰美女安娜·利蒂
希娅·伦农结为连理。
和大多数居住在布法罗市的爱尔兰人一

样，多诺万家族居住在城市的第一行政区。这
是一个条件艰难的部落式社区。从加拿大吹
来的寒风在横扫整个伊利湖后，猛烈地席卷
了这个社区。威廉·多诺万于 %,,!年的新年
出生于这样一个地方。后来，当他确定加入罗
马天主教时，他将约瑟夫作为了自己的教名。
他们家有九个孩子，最终却只有五个孩子活
了下来。全家住在祖父母房子的二楼，直到他
们存够了钱，搬出了第一行政区。
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! ! ! ! ! ! ! #&%提出在码头组建业务处

战舰试航出港之时，恰逢东南沿海狂风
大作，贝锦泉沉着驾驶，圆满完成了处女航。
一个月后，贝锦泉驾驶战舰抵达天津，慈禧闻
之高兴异常，她召见了驾驶战舰的贝锦泉。
召见那日，贝锦泉手捧一株绿色植物上殿，慈
禧见此植物很是纳闷，问贝锦泉是什么植物，
贝锦泉说这是家乡的万年青。
“万年青？这不是意寓清朝天下

万年长青的吉语。”慈禧听后大喜，
遂赐名战舰为“万年青”号。

由于从小就听到关于堂叔的故
事，因此，星海立志要成为一名航海
家。之后，他报考了福州船政学堂，毕
业后成为一名航海技术优秀的船长。

常年在海上行船，贝船长一张
棱角分明的脸上脸色黝黑。

看见阿祥进来，贝船长递给他
一管单筒望远镜，指着左前方说：
“阿祥老板，侬来看看，那边就是横
沙岛。”阿祥接过望远镜，他看到了
横沙岛，而且可以清楚地看到横沙
岛上渔民在张网捕鱼。

阿祥把望远镜转向右前方，那是大陆方
向，他看到地平线上，川沙角隐隐约约伸向远
方，消失在茫茫的暮色中。忽然，阿祥发现有
艘与他们平行的轮船，船头上，一面太阳旗剌
剌作响。很快地，太阳旗就跑到天一轮前面，
显然，太阳旗的航速远比他们快。
“贝船长，侬看，那艘东洋船咋走得那么

快，跑到阿拉前头去了。”
“那有啥办法啊，他们的船航速 %)节，比

阿拉天一轮足足快了两节，而且，阿拉是老
船，就是 %#节也跑不到。”贝船长摊手摇头，
显得十分无奈。
“假使阿拉与他们都到牛庄，要相差多少

辰光？”阿祥问。“至少十多个钟头。”“啊？差
这么多啊。”贝船长笑笑，不再回话。
阿祥这次随船前往牛庄塘沽烟台青岛各

码头，他要做一次专门考察。前一阵子，他从
贝船长那里了解到，尽管他们的运费比英法
日轮船公司还便宜些，可是业务情况还是不
尽如人意，更令他心痛的是，由于接不到双程
业务，他们天一号经常空船返航。这一来，公
司的利润受到了很大影响。所以，他要亲自

作一次考察，原因到底在啥地方。
“贝船长，现在有没有比 %)节更快的轮

船？”阿祥问。
“有啊，最近英德新造的轮船就可以跑

%*节，差不多比阿拉天一轮快三分之一。”
“有这么快的船？那要多少价钱？”“具体

价格我不太清楚，大概要十来万块吧。”
“这么贵啊！”阿祥大吃一惊。当

初他们购买天一轮才花了一万块大
洋，现在买一艘新船，居然要十来
万块。
“其实，我觉得也不算贵。阿拉的

天一轮才 %'''多吨，现在的新船排
水量达到 !&''吨，差不多是天一轮
的 !倍。而且，这种船航速快耗煤少
成本低，也容易接到业务，算算细账，
其性价比肯定不会低于天一轮。”贝
船长不加思考说出了一大串数字，显
然，他对新船心有所仪。

这一个月，阿祥先后考察了青
岛、旅顺、牛庄、天津等北方码头。阿
祥回到上海后，立刻召集董事会。他

谈了这次外出考察的意见，提出在各个码头
组建业务处的想法。阿祥的想法得到董事们
一致认定，但是讨论到在哪些码头设置业务
处时，阿惠提出了看法，他认为不必在各个码
头都设立业务处。
“比如辽东半岛有两个重要码头，一个是

旅顺，一个是牛庄。从规模上看，旅顺码头比
牛庄码头大些，但是我以为设置牛庄业务处
就可以了，现在旅顺码头是日本人和俄国人
势力范畴，这两个国家都是海上运输强国，从
那里拿业务困难实在太多，阿拉不必挤到那
里去分一杯羹。但是牛庄就不同了，就目前
看，牛庄外国人势力不大，阿拉有可能在那里
拿到它多数业务。我特别研究了一下地理，旅
顺在辽东半岛最南端，而牛庄则在辽东半岛
中部，从黑吉辽三省往南方运的货物，陆运到
牛庄成本要低些，如果阿拉以旅顺往南方海
运的价格，来承接牛庄的业务，多数商家肯定
会选择牛庄装船，那样可以减少他们的成本，
而海上阿拉多运输一程，多出来的费用成本
几乎可以忽略不计，只要阿拉轮船在牛庄接
到回程业务，阿拉的利润就能有很大增加。”
阿惠说到这里，看看大家，大家都点头称是。


