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! ! ! !做梦也没有想到，七
十多岁，从没坐过救护车
的我，在异国他乡却坐了
一回，体会了一次外国人
对中国人的医疗服务。

! 月 "# 日，我们赴
中欧的一个摄影旅游团，
在游览了捷克的
布拉格、温泉小
镇、童话小镇和
奥地利的维也纳
后，来到音乐大
师莫扎特故乡萨
尔茨堡采风。也
许是兴奋和劳累
过度的缘故，第
二天下午开始，
我的腹部便隐隐
作痛，至傍晚，
疼痛感觉越发严重。我怀
疑是阑尾发炎，忍到吃晚
饭的时候，已经痛得冒冷
汗直不起腰来，并向背部
辐射。同行的非非医生，
判断可能是肾结石，建议
领队和导游，立即叫救护
车送医院看急诊。
他们一番商量后，决

定由饭店老板娘向医院呼
救。请史小行导游陪同，
我夫人则乘出租车随后。
求助电话过后不到七八分
钟，萨尔茨堡中心医院的
一辆蓝白相间的救护车便
呼啸而至。

穿着桔红色制服的随
车医生是一位年轻漂亮的
姑娘，一边量血压、测体
温，询问病情，一边把我
扶到急救轮椅上。司机与
导游一起，小心翼翼地把
我抬下饭店旋转的狭窄楼

梯。穿过雨中小巷，
又换上急救专用担
架床。救护车闪着
警灯快速而平稳地
前行，透过救护车
的窗，我看到古城
的各种建筑飞闪而
过。

车到医院，把
我直接送到急诊室，
随车医生与值班医
生交代后，首先让

导游扶着我去洗手间留取
尿液。然后让我躺在急诊
室的床上，接受医
生的询问。一位年
龄较大的护士，娴
熟地把仪器插在我
的耳窝测试体温，
并亮给我看：$%&# 摄氏
度。又在我右臂静脉轻轻
地扎了一针，抽取 $小管
鲜血作常规检查。接着，
一位推着仪器车的年轻医
生进了急诊室，为我作 '

超检查，让我配合他反复
作深呼吸、长吐气、屏住
气的动作。屏幕上，我也

能清楚地看到自己肾脏的
电波影像。这时，值班医
生通过翻译告诉夫人，外
国人不能享受当地市民免
费医疗的福利，必须一次
性付清诊治和救护车费
用。但从医生平静的脸色
看，排除了急性阑尾炎，

不会有多大的问题
了，我还是默默地
祈祷：千万不要有
大事情啊。
待确认夫人已

付清费用后，值班医生让
护士在原本抽血的针眼
上，接上了打点滴的管
子，为我挂了 ( 瓶药水
（后来他告诉我，其中有
)%克的止痛药）。我放下
了原本紧张的心情，沉沉
地睡了过去。

一个小时后我醒来，
医生通过导游翻译告诉
我：“先生别紧张，检查
下来您的身体很不错，没
有看到结石的影像，但是
尿液中有血的成分，加上
您疼痛的部位和症状，疑
似右肾结石。您服点药，
会缓解症状的。”医生一
边与我解释，一边用电脑
打出了病历卡和处方。并
拿出两盒药交代我怎么服

用。当然，这一切过程，
都不需要家属的陪伴。
回酒店的出租车是由

医院前台工作人员帮助联
系的。在车上，史导游告
诉我：在奥地利等欧洲国
家，实行全民免费医疗，
居民生病由社区家庭医生
上门检查治疗。要到医院
诊治的需要预约。医院里
能够为病人看病的，必须
是医科博士生以上的学

历。医护人员享有崇高的
社会地位。对持有护照的
外国人，救死扶伤则同样
是医生的天职。
夜里 #点半，我回到

下榻的酒店，这时疼痛的
感觉基本消失。第二天服
了药，我照常参加采风活
动。同伴们戏称我到萨尔
茨堡作了一次“深度游”。
于我，则感到是一次难忘
的人生旅途经历吧。

关于顾歌
王丽萍

! ! ! !一天，在上海电视台录“相约星期
六”节目，制片人赵妃蓉对我说：今天
跟你搭档的心理学家叫顾歌。
我面前是一块很大的化妆镜，顺着

赵妃蓉的指点，从镜子里我看见了坐在
角落安静看书的人，他似乎感到自己被
注视，抬眼一望，我们的
目光在镜子里交汇———
这是一个识别度很

高的男子，一丝不苟的
发型，目光锐利而敏感，
还有一捋小胡子———如果我是漫画家，
会夸张他的眼睛和胡子；如果我是导
演，我会让他演男一号，因为过目不忘。

至今记得那一场节目，他咄咄逼
人，毫不留情，激动时手舞足蹈，难过
时苦口婆心———怎么会有这样性情的心
理学家呢？心理学家不应该有雷打不动
的冷静么？
慢慢的，我掌握了他在节目里的节

奏，于是就不按常规出牌地跟他唱反
调，他说是，我就说不是，他说可以，
我就说不可以……没有想到他非
常欣赏我这样的“对着干”，因
为只有这样，节目才好看，嘉宾
才从我们这一正一反里，听出有
趣的思想来。所以很多的时候，
顾歌是当了个“恶人”，我则被夸为善解
人意———其实，在我被夸的后面，我觉
得他很善良，很男人，很宽容。
节目间隙，他一个人，安静地坐在

角落里，我跟倪琳朱桢他们“八卦”的
时候，他纹丝不动地看书看电脑，有时
候，我们会逗他：“顾歌，跟我们一起玩
吧！”他一笑，也不答，依旧我自巍然
不动，随你们去！
有一次，在节目里，他夸一位想瘦

就瘦的女孩子说：“你有很强的自制力，
因为有如此坚强个性的人，才会想做什
么就一定做到。”我想，顾歌其实也是
这样的一个人，他很坚定，目光从来不
闪烁其词，说话干脆利落，走路大步流
星。这样的人，认定做什么以后，一般

都坚持到底，永不言败。
看看顾歌的人生，他不容易。他是

中国第一个拥有自己电视专栏的心理专
家———湖南卫视 "*+*年开播的 《顾歌
读心闻》开创了用心理学知识解读新闻
及生活种种事件的有益尝试。同时，浙

江经视 《资本相亲会》
《非常董事会》 等节目
也相继约请顾歌担任节
目的心理专家及评委，
他参与各类电视和电台

节目有数十种。很多观众从他深入浅出
的点评里获得启发，也有人从他犀利激
情的思绪里找到希望的光芒———顾歌跟
我说：我做节目，并非为名为利，人总
得有理想吧？而他的理想，就是用他的
专业知识，帮助更多的人感知世界的明
亮和希望。
现在，他的新书《一个抑郁症男孩

子的三十个小时》出版了，这是一本非
常让人感动的书，不仅仅是他在做一件
跟他专业很搭的事业，而是他的胸怀、

境界、视野，不单单是一个心理
学家的世界，而是一种博大精深
的大爱，这份爱，超越了仁慈，
宽容，怜悯和同情，而是理性地
分析，救赎，支招，解忧，这才

是心理学家对人们的意义所在吧？你困
惑时，他给予护藉；你痛苦时，他付出
真诚；你绝望时，他打开安慰；你失落
时，他给你安全。当你觉得人生啥都不
可以相信时，一回头，他在。
这是很好的人生，这也是很善良的

人生。当我得知他把书的收益都将用于
对抑郁症的救助时，忍不住为他鼓掌！
他说：“让我们共同点亮爱的明灯，照
亮抑郁者孤独的心灵。”
这个时候，对他肃然起敬！
当然，这份尊敬也不会中止我在节

目里继续跟他唱反调，当我们一唱一和
做着“相约星期六”时，我们知道，信任久
了，就是默契，能给他人带来快乐，是一
种美好。
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兼容并蓄的课文选材
过传忠

! ! ! !近年来，有关中学语文课文的
遴选，争议一直不断。先是围绕鲁
迅、茅盾的作品是否应当删除，近
日又为了 《天路》 和周杰伦唱的
《蜗牛》是否可以入选，意见莫衷
一是。

语文教材和其他学科不一样，
它不需要像数理化或史地生课本那
样系统地讲授知识，一章一节，由
浅入深，循序渐进地编下去。它是
文选型的，编选者根据自己的理解
与眼光，从浩如烟海的作品中，挑
选出一些具有典范意义的文章，供
学习者学习。这学习的内容不仅是
理解、感悟，还要受它熏陶，受它
感染，潜移默化地将它变成自己成
长壮大的精神食粮，乃至成为铸造
自己人格的必要因素。虽不必人人
都去依葫芦画瓢地模仿，但它对每
个人表达（包括口述和写作）水平
的提高，也是十分明显的。

千百年来，这样的“文选”，
人们不知编了多少种，有被公认为
经典以至于流传至今的譬如《古文
观止》和《唐诗三百首》；也有大

量早就经不住时间考
验被陆续淘汰了的。
《儒林外史》 中的马
二先生，不就是干这
个的吗？他选了好些

八股文，编成书供赶考的书生用，
就如同现今出版的许多《高考作文
选》一样，但寿命毕竟不长，早就
找不到了。
可见，语文课本的选材不是一

件简单随意的事情，尤其需要注意
的是，一篇作品要成为经典，不是
几位编者或一些熟人就能说了算
的。它要受大多数人都能接受的标
准的测试与衡量。这类公认的标准
还是有的，譬如一些文学史的研究
成果，一些影响广泛的评奖活动，
等等。从这点看，像鲁迅、茅盾的
作品，篇目可以改换，但永远剔除
不选是不可能的。
当然，经典作品只是语文课本

里的高档正餐，光吃它也不行，还
得补充些杂粮、小吃、水果甚至零
食之类。如今文艺作品的产量多得
吓人，纸质出版物之外，电脑、手
机里的产品更如同洪水袭来，要中
小学生不接触已经完全不可能。而
且，文艺也是时代产物，阳春白雪
也好，下里巴人也罢，其中都有些
有益无害，甚至鹤立鸡群，将来会

成为经典的。从这一点看，对学生
进行当代作品的阅读指导，不仅必
不可少，而且还更具有现实意义和
针对性。为此，让学生读一些莫言
的作品，理所应当；让他接触一下
《天路》《蜗牛》这样的歌词也是正常
的。
那么，又要读经典，又要看时

文，那课本该多厚，语文课该增加
多少课时呀？也不难，不妨试着走
走多元化、多样化的道路嘛，可以
兼容并蓄编两套教材，一套以经典
作品为主，由中央或地方主编，具
有权威性和相对稳定性；一套以时
文为主，甚至可以编活页文选，中
央和地方可以推荐，学校师生自己
也可参加编选。当然，授课的方法
也可不尽相同，有繁有简，有的还
可以课外阅读，到一定时候给予相
应的指导或测验。上世纪 %*年代，
高中语文就分成过两本：张毕来主
编的《文学》和张志公主编的《汉
语》。前者很受欢迎。至于“活页
文选”，种类就更多了，上世纪出
版的《中华活页文选》我至今还保
留着，偶尔翻翻，很有意思的。

总之，不要自己把自己困死，
语文课是为了学文，更是为了学做
人，只要不离开这一宗旨，大可以
改革一番。

从 !恤!看相"

爱 妮

! ! ! !天气越来越热，五颜
六色、式样各异的 , 恤
成了大街上的一道风景
线。除了时尚与舒适，从
心理学观点来说，它们还

像一面公众告示牌，彰显着主人的个性
和想法。
曾经风靡一时的纯

白 ,恤如今已经不多见
了，但仍有一些人对它
情有独钟。这样的人通
常个性比较独立，不会
轻易受到世俗潮流的影响，他们内心深
处可能潜伏着一些“叛逆因素”，但苦
于找不到表达的机会。当然，也有一些
人会通过这样的方式来表示自己的怀旧
情结。
有些人喜欢简洁的彩色 ,恤，而且

不要印明显的花纹或图案那种，这样的
人多数性格比较温和、内向，不太爱张
扬，甚至可以甘于平凡，做个默默无闻
的人。但是，他们善良且富有同情心，
很乐意帮助他人。
另有一些人，喜欢在 ,恤上自己设

计标语或口号甚至印上自己的名字。他

们往往是自信心、适应性强，性格活泼
外向，喜爱结交朋友，待人热情真诚。
思想上也比较开放、前卫，能够很轻松
地接受一些新鲜事物，排斥一些陈旧迂
腐的老观念。
还有一些人，则偏爱印有名校校名

及校徽或知名企业标志的 ,恤，这样的
人往往对自己的处境比
较满意，愿意他人知道
自己的身份，并希望以
此为载体，吸引一些志
同道合的人为友。他们

内心深处可能有些矛盾：一方面想展示
能力，一方面又不愿意表现得明显。

最后还有一部分人，喜欢另类、
搞笑的 ,恤，比如印上一段幽默的话、
或者流行的卡通图案等。这类人大多
聪敏机智、反应迅速，有一定的幽默
感。他们希望展示个性，并且有自信
迎接别人异样的目光。而爱穿印有明显
头像 ,恤的人，则大多年轻热情、富于
幻想，希望自己也能像所崇拜的偶像一
样光彩。
至于情侣 ,恤，不用我多说，“你

懂的”。

!彭培炎
封神榜

（成语）
昨日谜面：七嘴八舌

（三字影视名词）
谜底：多声道

（注：道，说）

包包与欲望
禺 心

! ! ! !以前喜欢用大包，
包里装书、装伞、装水、
装护肤品等，总有装不
完的东西，背得肩痛脖
子酸。妈妈曾特地给我
买过一款小包，可是使用频率极低，我
总觉得出门不方便。直到肩膀疼痛、脖
子僵硬得厉害，去看医生，医生说，颈
椎不好的，就不要背太重东西啦。于是
去沉减轻，过渡到中款包包。由于我每天
步行较多，虽然换了包，走一会依然肩膀
酸痛。无奈，回家后翻箱倒柜，找出被我
打入冷宫许久的小包包，重新审视平时
随身携带之物：不是经常用的，或者自以

为会用、但经常带了都
不用的，一概省去。实在
小包装不下的，手里拎
个购物袋，这样颈痛肩
酸较前减轻许多。

闺蜜现在还是大包带来带去的，她
和以前的我一样，觉得包里很多东西都
是必需的，没法少带。我却发现，那些
放下的东西也就放下了，对我的生活并
没有太大的影响。我不禁想到：其实包
的大小与欲望的多寡有关呀。欲念多，
带的东西也多，包又大又沉，负累了肩
颈；欲念少，带的东西也少，轻松了脖
颈，更放松了心灵。

当观众的闵慧芬
史 明

! ! ! !那是 "**-年 -月两会期间，一天晚上，文化部在
北京世纪剧院举行慰问两会代表的文艺演出，中央芭
蕾舞团豪华阵容出演经典剧《红色娘子军》。中场休息
时，一些代表站到了乐池前，感兴趣地看乐手们调试乐
器。一位着装俭朴但难掩气质的中年女性，与年轻而胖

胖的乐团指挥用上
海话交谈了几句
后，又和另一位女
代表有了下面一段
对话。

“这是谁呀？”“喔，这是我那小子。”“呦，你儿子真
棒啊！”当时，我站在她们身后，而当她俩转身离开时，
我蓦地想起看过一篇文章，讲的是著名二胡演奏家闵
慧芬和她的儿子、中央芭蕾舞团交响乐团指挥刘炬的
故事。“今晚的指挥是刘炬，那刚才这位就是闵慧芬
了？”我的脑子里一下弄清了里面的关系。但当我回身
再找闵慧芬时，却已不见踪影。可我想一定要找到她，
因为有一句话要转达。再有，作为记者，职业敏感也要
求我不能丢掉这样的好机会。
幸亏她没有去休息厅，幸亏中场休息有 +%分钟，

凭着在电视上对她容貌的记忆，很快我就在 +*排偏
左的区域发现了她。她的座位隔着走道 -个座，我站
在走道上先礼貌性地弯腰问道：“对不起，冒昧了，请问
您是闵慧芬老师吗？”闵慧芬虽感突然，但非常客气地
点了下头。我说，我们简单聊两句可以吗？闵慧芬笑了，
并优雅地欠欠身示礼。她请我坐到她旁边的一个空位
上谈。我婉谢，说快开演了，就这样随便聊两句吧。
我问她身体康复得这么好，体育锻炼对她有帮助

吗？她说：应该有吧。因人制宜，散步就是我很好的
健身方式。我请她对儿子今天的指挥评价一下，第一
次上剧场看儿子演出的闵
慧芬不但没有夸奖，反只
给了一个“基本可以”的
分数。
这时，开场的第一遍

铃声响起，我赶快把要转
达的话说给她：“闵老师，
我母亲也是癌症患者，已
健康生活 "+年，她非常钦
佩您与病魔做斗争的勇
气，她说这对她也是一种
鼓舞！这么多年我一直希
望能碰到机会把这句话转
达给您。”
“谢谢！愿我们大家都

健康！”闵慧芬连声道。
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