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/热点

何以患上老花眼
新民健康! 人到中年为何会变老

花眼!

廉井财!随着年龄增加，人眼晶状体
逐渐硬化，弹性减弱，睫状肌收缩调节能
力减退，发生近距离视物困难。这就是老
花眼了。这时患者会感到看细小字迹模
糊不清，常不由自主地将目标远移。在不
戴镜的条件下!老花眼即使勉强看清近距
离目标，也多由于强行调节、睫状肌过度
收缩，必然产生种种眼睛疲劳现象，如头
痛、眼痛、头晕、视物模糊等。

新民健康! 如果年轻时更注意保护

眼睛"是不是就不会老花!

廉井财!其实，老花眼是人体生理上
的一种正常现象，是身体开始衰老的信
号。"#岁以后，随着人体眼球机能老化，
通常会造成控制晶状体现状的悬韧带
张力丧失，晶状体退化变硬，造成自然
晶体远近调节能力衰退所致。即使注意
保护眼睛，眼睛老花的度数也会随着年
龄增长而增加，一般是 "$%$& 岁左右出
现老花后，按照每 $年加深 $&度的速度
递增。

老花镜能否不戴"

新民健康!尽量不戴老花镜的做法"

可行吗!

廉井财!许多中老年患者，认为自己
患上老花眼后可以通过自身调节变好，
所以硬撑着不戴老花镜，这其实是一种
错误的观点。老花眼是不可能通过人体
自身的生理的力量让它逆转，硬撑着不

戴眼镜，产生视疲劳等症状，反而会加重
老花眼疾病的加深速度，妨碍到正常的
工作、学习和生活。

新民健康! 有何简单法可以帮助减

缓老花眼的进展速度!

廉井财!按摩热敷有助眼保健。用双
手食指指端按压眼内角上的睛明穴。每
次半分钟左右，然后再用两手拇指背侧
按摩双侧攒竹穴，每次 ' 分钟，早晚各
'次。此外，还可用热敷法防治。先将毛
巾泡在热水中，捞出拧干后，稍散热气，
以不烫为准，放在双眼上。这时双眼睁
开，让热气直接作用于眼球。这样反复
做 (次。

老花镜能否摆脱"

新民健康! 一些 "# 岁以上的老年

人"如果不戴老花镜"上银行填单据看不

清字体"上火车登飞机看不清座位号"看

演出时看不清节目单等"存在诸多不便#

作为老花的中老年人真的离不开老花镜

了吗!

廉井财! 如今近视眼患者纷纷手术
脱镜，关于老花眼手术，国外医学界也经
过了很长时间的摸索，有一个漫长的发
展过程，直到多焦点人工晶体的出现，
并通过 )*+ 等多个发达国家卫生管理
的审查许可，才使得老花眼合并近视或
远视的患者得到了手术矫正的机会，让
几乎所有患者在双眼植入后可不再依
赖眼镜。

新民健康!有些人特别怕手术"不知

道这种植入手术安全否!

廉井财! 多焦点晶体植入术只需要

在角膜边做一个 ,毫米的微小切口，然
后利用超音波乳化吸引术，将患者失去
调节机能的晶状体吸除干净，将多焦点
晶体植入原来的晶状体囊袋内，取代原
本丧失机能的晶状体。如果患有散光的
患者，则可以使用不同种类带散光矫正
的多焦点人工晶体来调整患者的散光
情况，使得患者的视觉品质达到最佳，
一举两得。

整个手术过程仅约几分钟，基本无
疼痛感，第二天就可正常用眼，不需要过
长的术后休息时间。而且这个手术原理
与我们常规的白内障手术是一样的，是
一项非常成熟的手术方法。

新民健康!术后有哪些注意事项!

廉井财!一般来说，患者在术后仅出
现轻微的异物感，部分患者会有些微光
晕的情形，多数患者会在短期内改善。患
者应尽量避免搓揉眼睛并避免撞击及激
烈运动。同时在用眼时注意避免疲劳，以
助恢复。

#老花眼那些事儿$

! 张筱琳

! ! ! !主任医师"上海瑞视眼科医院院长"中华

医学会激光医学分会副主任委员" 擅长近视

眼$白内障$老花眼的治疗#

活动信息

老花眼往往被视为年老的标志，给
生活带来极大的不便。针对 "$-.&岁左
右有老花困扰的中老年群体，新民健康
联合专业眼科机构提供免费预约专业
咨询。

活动人数!限 $%位名额

报名方式!拨打 #&'()#*+"**"%周一

到周五 +&,%(*-&%%'或编辑短信(视力咨

询 . 姓 名 . 联 系 方 式 ) 发 送 至

*-+,%*&-+*%

健康圈
! ! ! ! " / 月 &0 日上午 -1%%(

**1%%"上海交通大学医学院附

属第三人民医院在感染科二楼

门诊举行(世界肝炎日)科普讲

座和公益咨询活动"瑞金医院$

长海医院$曙光医院$第三人民

医院的感染科专家将围绕肝炎

防治的话题为市民答疑解惑#

" / 月 &0 日上午 +&,%(

*%&*)"复旦大学附属肿瘤医院

将在门诊 & 楼第一诊区由头

颈外科医师魏文俊进行(头颈

部常见肿瘤的诊治)科普讲座#

" /月 &)日起" 每周一

至周四晚上 "&%%(-&%%" 上海

首家疼痛市级优势专科曲阳医

院疼痛科开出夏令疼痛夜门

诊" 专门为空调环境下颈背腰

椎痛及腿关节病发作患者提供

就医方便门诊#

" /月 &)日中午 *&&%%"复

旦大学附属中山医院将在门诊

大厅一楼由肾内科副主任医师

滕杰带来(血液透析&让尿毒症

患者恢复正常生活)科普讲座#

" /月 &-日上午 **&%%"

第二军医大学附属长海医院将

在门诊 *楼大厅由生殖中心副

教授施敏凤带来 (妇科常见多

发病治疗规范)科普讲座#

" /月 &+日上午 *%&,%"

第二军医大学附属长征医院门

诊 *楼大厅由儿科主任医师刘

明霞带来 (浅谈 *小儿多动

症+)科普讲座#

" / 月 &+ 日下午 &&%%"

浦东新区公利医院在门诊健康

俱乐部由风湿免疫科主治医师刘

美兰带来 (认识强直性脊柱炎)

科普讲座#

专家告诉你&怎样做到“不老花”

! ! ! !肝炎中最常见的为病毒性肝
炎，最为人熟知的是乙肝，其感染之
广、危害之大让人们谈之而色变，据
统计，全球约有 (/$亿乙肝病毒携带
者，而我国有将近一亿。除了乙性肝
炎病毒，还有哪些肝炎病毒呢？

自限的甲肝，甲肝是一种自限
性疾病，发病到一定时期，它会受到
自身的限制而停止，所以对于甲肝
的治疗，多是采用保护肝脏的措施。

顽固的乙肝，对乙肝想必大家
都很熟悉，乙肝的确难治愈，但是它
不像甲、戊肝一样会病从口入，它的
传播途径是有限的，我们只要采取必
要的预防措施，是可以控制乙肝传染
的，对于已经感染上乙肝的人群，只
要采取合理的治疗，乙肝病毒也是可
以控制的。乙肝不可怕，可怕的是没

有找到科学的治疗方式。
沉默的丙肝，丙肝的传播途径

较乙肝相似，也分为急性和慢性两
种，丙肝是可以治愈的。但是慢性丙
肝很容易被延误治疗导致肝纤维
化、肝硬化甚至是肝癌，患了丙肝一
定要尽早采取系统有效的治疗。然
而现实中由于对丙肝缺乏认识，丙
肝的防治现状也不容乐观。

依赖的丁肝，丁肝不会单独出
现，它依赖于乙肝，如果患者检查出
丁肝了，那他一定是乙肝患者，丁肝
与乙肝的交叉感染，势必会使患者
病情加重。

易猖獗的戊肝，戊肝同以上肝

炎均不同，它的发病有地域性，有季
节性，多在多雨的年头的雨季，尤其
是洪水后，水源的污染是戊肝发病
的主要原因。

在临床工作中常有一些病因不
明、反复发作的肝病患者，长期肝功
能异常是指患者谷丙氨基转移酶
（+01）和（或）谷草转氨酶（+21）大
于正常值大于 .个月，并伴有消化
功能障碍如食欲减退、厌油、恶心、
呕吐、乏力等；难以明确诊断，给临
床医师带来较大的困惑，患者亦承
受严重的心理和经济负担。这部分
患者往往在完善了相关检查，在排
除了常见的病毒、酒精、药物造成的

肝脏损害后，仍不能明确诊断的，此
时应高度警惕自身免疫性肝病。

此外，脂肪肝亦可发展为不可
逆转的严重病变，如脂肪性肝炎、脂
肪性肝纤维化、肝衰竭，甚至诱发肝
细胞癌变。脂肪肝的治疗需要综合
措施，仅依靠药物可能会加重肝脏
本身的工作负担；单纯运动疗法简
单又安全，但运动不能盲目、不能过
头，也不能动而无效。患者需要在专
科医师指导下执行个性化的处方。

需强调的是，各种肝炎病毒引
起的病毒性肝炎，都会引起肝脏的
坏死病变。肝功能异常一定要尽早
去医院就诊，明确原因，采取科学有
效的治疗。

（作者为上海交通大学医学院
附属第三人民医院感染科医师）

肝炎离我们并不遥远 ! 张思敏

性早熟早发现早治疗，为时不晚
新民健康送出60个免费专家咨询号 ! 张筱琳

! ! ! !对于儿童性早熟这个话题很多
人已不再陌生，由于社会经济的发
展和生活水平的提高，营养状态和
生活环境的变化，逐渐形成了“越是
发达地区，性早熟就越高发”的现
象。“性早熟对孩子心理和身高的影
响不言而喻，而往往很多家长不及
时带孩子就诊，错过了早期医疗干
预的最佳时间。”复旦大学附属儿科
医院内分泌科陈兆文教授时常碰到
一些因就诊太晚而耽误孩子身高的
病例，着实令人扼腕。

话题一! 儿童性早熟干预治疗

后可逆转吗"

从字面理解，性早熟就是第二
性征出现过早，比如女孩 3岁出现
乳房发育，阴毛生长增多，男孩 4岁
出现睾丸增大等性发育征象。“儿童
性早熟形成的原因并不是单一的，

而是综合因素导致的，我个人体会，
这与经济发展、生活质量的提高有
关。”陈兆文教授解释道，“反季节食
品和不健康食物过多地摄入、电子
产品看得过多、光照过度，都会在一
定程度上刺激性激素的生长。所以，
既然导致性早熟的外在因素太多，
防不胜防，那么当前最重要的是怎
么尽早发现并且积极治疗。”

女孩性早熟相对容易判断，乳
房突出、有疼痛感，出现这种症状的
一、二周内去就诊，这就是最好的治
疗时期。医生最希望在青春发育早
期抑制住雌激素的发展，这时候性
激素水平刚刚起动，只要稍加用药
完全可以逆转性早熟，在临床治疗
上非常简便。当然，早期有部分孩子
是假性性早熟，这需要到医院确诊。

话题二! 男孩性早熟是否需要

引起更多重视"

从门诊情况看，相比女孩，男孩
性早熟的情况要少很多。一旦男孩
出现性早熟，往往已属中晚期，这时
候医生不但要抑制孩子的发育，同
时还要拉他的身高，家长经济负担
会很重，而效果却甚微。由于男孩性
早熟较难被发现，一般以睾丸增大
等性器官发育为判断基准，还有 5、3
岁时突然身高长得很快，超出正常
范围的 $%5厘米，那么及时就医便

尤为重要了。如果等孩子变声才去
就诊，这已是发育快结束的标志，那
么医生很难挽回。因此，家长需要时
刻关注孩子的性早熟迹象，对孩子
的身心健康负责。

免费抢专家咨询号

针对有身材矮小困扰或有性早

熟现象的孩子" 读者可拨打 %&*(

&&*)/)%)预约报名咨询专家" 或编

辑短信 (小儿身高.姓名.联系方

式)发送至 *),-**-//&*报名"限额

"%名# 报名成功的读者可在 /月 &"

日%本周六 +&%%(*"&%%'现场免费

咨询专家#

对话
儿科专家

%专家简介&

陈兆文

复旦大学附属儿科医院内分泌科主任医

师"教授$硕士生导师"从事儿科内分泌专业 ,%

余年# 擅长治疗儿童糖尿病$性早熟$矮小症$

甲状腺$尿崩症$肾上腺皮质增生症等疾病#

特邀嘉宾!廉井财


