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! ! ! ! !"人 !#足并肩向前的经历让
同学们感受到集体的力量，第十二届
学生运动会“我们一起来”绑腿跑决
赛昨在东方绿舟举行，来自上海、大
理、南京等地的 $支代表队朝着总冠
军发起冲刺，冠军队伍将会在 !%日
晚举行的学生运动会开幕式上亮相。

主力队员带伤上阵
凭借着女孩李梦雅和另两名队

友在“三人四足”复活赛中的优异表
现，云南大理下关四中代表队顺利
闯关。然而，决赛就要开始，李梦雅
却咬牙坐在场边，教练不停地往她
腿上喷涂云南白药。原来，初赛时，
李梦雅肌肉就拉伤了。但她是队中
主力，在队伍最左侧把控着全队平
衡。就这样，一场场忍着痛，她带着
队伍跑向了决赛。当同学们激动地

围住她为她庆功时，她同样想感谢
伙伴们的鼓励，“每次我跑完，旁边
的男生都会告诉我，你跑得很好，给
我加油。”

默契配合彰显友谊
南汇第三中学代表上海，顺利

冲过终点，看台上，&名替补队员跳
了起来，大声喝彩。“大家都当过替
补，决赛没上当然有点遗憾，不过
没关系，谁上都一样！”女生潘若曦
笑着对记者说，她的膝盖上涂满了
紫药水。队长李猛从小学 '年级起
就参加绑腿跑训练，还拿过全国比

赛冠军。之前，他也练过田径，技术
训练难免枯燥，但绑腿跑中，大家
喊着口号并肩协力，跑步也变得更
有趣。李猛说，每次赛前系绑带时，
队友总会默契地为他拉一把，方便
他稳住重心，一个小动作，却蕴含
着友谊和力量。

体育成为交流语言
因为没有跑出最佳成绩，宁夏

石嘴山十七中的孩子们一言不发，
几个女生还抽泣起来。
校长杨国富却并不觉得这是一

场失败。
他告诉记者，这些孩子都是进

城务工人员随迁子女，很少见到“大
场面”，是体育让他们有机会来到上
海，有机会和全国同龄人角逐。杨国
富告诉记者，在和兄弟学校的交流
中，他也在思考着，如何带领学校摆
脱“千校一面”的模样，找到更符合
本校学生喜欢的特色项目。普及“绑
腿跑”也成了选择之一，他计划着，
从班级 ("人绑腿跑活动开始，让孩
子们在集体运动中成长。

本报记者 陆梓华

!"人!#足并肩冲刺一起跑更欢乐
第十二届全国学生运动会!我们一起来"绑腿跑决赛昨举行

! ! ! !本报讯（记者 曹刚）第十二届
全国学生运动会足篮排三大球激战
正酣。今天上午 $时 '"分，男女篮
球、排球小组赛分别在南洋模范中
学、向明中学、市北中学和东辉外国
语学校开赛，男女足球小组赛已于
)月 !'日下午鸣哨开踢。至此，运
动会 %个比赛项目中，三大球均已
拉开帷幕。

三大球小组赛悉数开幕
! ! ! !本报讯 （记者 陆梓华）运
动场地小、雨天多、雾霾天气增
加……学校硬件设施不足和多变
的气候条件制约着申城学子“动起
来”的脚步。随着本市高中体育专
项化改革的开展，一批统一装备的
“体能教室”率先出现在 ()所试点
高中，并有望向更多学校推广。这

是记者从今天上午在东亚展览馆
开幕的首届全国学校体育博览会
上获得的信息。

在展会现场亮相的“体能教
室”中，配备了立式健身车、电动跑
步机等两种有氧训练器材和划船
训练机、多功能可调仰卧板、多位
推举机等 %种力量训练器械。

市教委体卫艺科处处长王从
春介绍，这些器械针对申城学生
耐力、爆发力、腿部力量，尤其
是上肢力量的不足，进行有针对
性的训练。

本届体博会为期四天，全方位
展示全国各省、市、自治区的体育
教学成果。

!体能教室"亮相学校体博会
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