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南京
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$$!

松江区

%"#&'!

金山区

%"#&&!

青浦区

%(#$'!

崇明县

%(#$$!

徐汇区

%"#$'!

闵行区

%"#$'!

嘉定区

%(#$'!

宝山区

%(#$'!

浦东新区

%"#$'!

今日天气
"月%)日 周五

上海

!"#$%!

昨天温度实况
%*+*"$$+(!

小雨转阴天$西南风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

,-.

(()优
/0!+)

&*+%微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

257.03
银行卖出价

257.83

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

618.23

6.0663

831.26

现钞买入价

613.28

5.8928

807.49

上海明日部分区县温度预报

/级0中等

%适当防护&

日照指数

&级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 1"2

明日 %%2

洗晒指数

上午 /级%适宜&

下午 (级%不太适宜&

!&#$$! %'#$$! %'#$$! %'#$(! %&#$(!

"月!(日周六 "月!"日周日

多云到阴有时有

阵雨或雷雨

"月!*日周一 "月!1日周二

%'#$$!

"月&2日周三

多云$ 午后局部

有阵雨或雷雨

"月&3日周四

多云$ 午后局部

有阵雨或雷雨

多云$ 午后局部

有阵雨或雷雨

多云$ 午后局部

有阵雨或雷雨

多云$ 午后局部

有阵雨或雷雨

中国福利彩票

"双色球#全国开奖公告第
!"!"#$"

期
一!本期投注总额为 &$($&+%$#元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
*& "' -* -# *- -+ -(

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 # %&$'-#+元
二等奖 *-% *#$&%$元
三等奖 *+%$ "#$$元
四等奖 (##"- %$$元
五等奖 *'*#%#- &$元
六等奖 *"&+&+'( '元
四!奖池资金累计金额 &"$(%++--元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 %$*$年 %月 "$日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 "-$%期
$全国 "(第 %$*$*+%期%

中奖号码 ( & "

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 "$+ &---元
组选" - "&&元
组选) *""% &##元
本期投注总额 *$*%-*"元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 "-*$*+%期
中奖号码 " + * -

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 - *----元
组选$ - "'--元
组选) - *#--元
组选*" - (--元
组选"$ ## $--元
本期投注总额 *#*(-"元#

上海市福利彩票发行中心

责任编辑∶钱滢� 视觉设计∶窦云阳

新民资讯

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：xmywb@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA122014年7月25日 星期五

体彩公告

排列 $第 3'31"期

中奖号码!+ % $

直选 %&**注 *---元
组选六 *-'*%注 *##元

排列 )第 3'31"期

中奖号码!+ % $ " (

直选 *#注 *-----元

! ! ! !“今年 &(岁的李女士连续 (年
体检，除转氨酶略偏高外，其他指标
均正常。医生建议她再做进一步的
确诊，可是李女士一直没当回事。今
年因意外需要手术，她却被告知已
染上丙肝！”瑞金医院感染科主任谢
青今天以此例开场，在上海市健康
大讲堂“科学护肝，你我同行———美
好生活需要健康肝脏”作主题演讲。
谢教授强调，一般患者在染上丙肝
后都没有任何症状。

丙肝会乔装
据统计，输血后急性丙型肝炎

的潜伏期是 "至 *#周，平均 %周。
“然而大多数丙肝患者在感染的急
性期没有明显症状，患者可能出现

疲倦、恶心、腹胀等轻微症状，这是
因为丙肝病毒会伪装自己，躲藏在
人体内不断地损害肝脏，这使得
'-./().的丙肝病毒感染者进展
为慢性丙肝。”谢青说。

有部分患者仅出现转氨酶偏
高，却误以为是疲劳、饮酒等引起，
并因此耽误了诊断和治疗，有些甚
至发展到肝硬化和肝癌才发现。谢
青教授因此呼吁，患者在初次筛查
丙肝出现转氨酶偏高等阳性时，一
定要到医院确定是否需要进一步治
疗。如能早筛查、早确诊，大约有
%).0(-.的患者可以通过规范治
疗治愈丙肝。

胖肝易受损
俗话说：“胖人体虚，胖肝易

损。”事实上，脂肪沉积的肝脏对药
物、环境毒素、缺血和缺氧的敏感性

增强，脂肪肝患者比正常人更易发
生药物与中毒性肝病以及外科手术
后肝脏损伤。
今天同场为市民养肝支招的新

华医院消化内科和综合感染科主任
范建高教授指出，临床上慢性病毒
性肝炎合并脂肪肝的病例越来越
多，“更为严峻的是，肥胖相关的非
酒精性脂肪肝除可直接导致肝病相
关残疾和死亡外，还与糖尿病、动脉
硬化性心脑血管疾病及恶性肿瘤关
系密切。”
范教授指出，鉴于肥胖与肝病

关系密切，对于体重超重和肥胖以
及近期内体重增长过快的肝病患
者，必须考虑进行减肥治疗。
有数据证实，肥胖性脂肪肝患

者在半年内基础体重下降 *-*后，
肝内脂肪沉积可完全消退，伴肿大
的肝脏回缩和肝功能恢复正常。一

般体重每下降 *.，血清转氨酶可
降低 (1&.；体重下降 *).，增高的
转氨酶多能恢复正常。“超重及肥胖
者半年内减去初始体重的 '.0*)*

%每月减重 &34左右&，就可对健康
带来益处。”范教授说。

本报记者 施捷

"相关链接#

为迎接 5月 /! 日 '世界肝炎

日($市卫生计生委)市健康促进办)

市健康教育所等联手相关机构将开

展系统公益宣传* 除今天在瑞金医

院主会场+东方肝胆外科医院)曙光

医院东院分会场主题活动外$ 本月

/5 日上午在新华医院门诊综合大

厅)/!日下午在华山医院总院肝病

门诊 %号楼及华山北院肝病门诊大

楼$ 都有肝病咨询和肝炎防治的科

普讲座等活动安排,

丙肝潜伏 你也许不知情
吃得太胖 肝肯定不乐意

! ! ! !本报讯 （通讯员 王炬亮 记
者 施捷）“呵护肾脏从儿童开始”
上海市儿童慢性肾脏病双重筛查
策略推广应用公益项目，今天在儿
科医院启动，由上海市儿童健康基
金会和复旦大学附属儿科医院共
同主办。
“儿童慢性肾脏病双重筛查模

式”包括学生尿液筛查和新生儿生
后早期泌尿系统超声筛查。今天推
出的公益项目，将进一步调整和实
施中小学生学校尿液筛查方案：

" 对初中预备班学生进行同

一人群连续尿液筛查$在完善筛查

示范点建设基础上$%年内覆盖所

有区县$完成尿液筛查体系构建-

" 对尿液筛查发现的无症状

尿检异常患儿以及尿路超声筛查

发现的先天性肾积水患儿$进行系

统随访和规范治疗$结合筛查同步

落实随访和转诊三级医疗网络的

建立和实施$%年内初步形成全市

儿童慢性肾脏病三级管理体系雏

形,

学校尿液普查是筛查儿童肾
小球肾炎的重要方法。自 "))&年
起，儿科医院徐虹教授团队在多方
支持下，对本市 $万名中小学生开

展的尿液筛查项目，之后拓展为
“上海市部分学生尿液筛查的五年
计划”，并获知上海市中小学生尿
检异常率为 *.。")*"年 +月，尿
常规检查被列为小学一年级学生
体检可选项目之一。超声检查则被
认为是筛查和随访先天性肾脏和
尿路畸形的主要方法。")*) 年 #

月起，儿科医院联合闵行区妇幼保
健院在闵行区开展先天性肾脏和
尿路畸形早期筛查工作，对 &个月
内的高危新生儿进行泌尿系统超
声筛查，发现高危新生儿筛查异常
比例达 +1"+.。

沪!双重筛查"儿童慢性肾病
!年内覆盖所有区县

! ! ! !本报讯（记者 姚丽萍）即日
起至 (月 *)日，《上海市消费者
权益保护条例修正案 %草案&》在
东方网（2221345674819:;）、上海
人大公众网（22215<95915=19>）、上
海市消保委网（2221&*'15=19>）、
“上海发布”微博平台上全文公
布，向社会广泛征求意见。来信地
址：上海市人民大道 "--号，市人
大常委会法制工作委员会立法二
处；邮政编码："----&。电子邮件：
?@A>B5<95915=19>。传真：#&'(#'(&。

又讯（记者 姚丽萍）即日
起至 ( 月 # 日，《上海市精神卫
生条例 %修订草案&》在东方网
（2221345674819:;）、上海人大公
众网（22215<95915=19>）全文公
布，向社会广泛征求意见。来信
地址：上海市人民大道 "))号，上
海市人大常委会法制工作委员会
立法一处；邮政编码："))))&。电
子邮件：CD289B5<95915=19>。传真：
#&'(#$++。

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）中国
民用航空局官方网站昨天下午
发布消息，称 %月下旬天气及军
事演习会影响多地机场航班。这
是连续多日上海等机场航班出
现大面积延误后，民航局首次公
开表态、介绍应对措施、明确相关
要求。

民航局表示，%月下旬，受雷
雨天气和例行性军事演习等综合
因素影响，上海、南京、武汉、郑
州、青岛等地区可能会出现航班
延误或临时取消航班现象。民航
局采取了新辟临时航线、划设保
护区、制定绕航改飞方案等措施，
并希望广大乘客给予理解支持。
民航局目前已暂停了其间所

涉机场的公务机、加班、包机等临
时飞行计划申请。

本市两项立法
征询公众意见

天气及军演
影响多地航班

上视新闻频道

*+E$$ 刺刀英雄（"+、&)）
"&E)) 甲午追思·国策

上视电视剧频道

*+E)) 温暖的日子（*、"）
""E"( 想你!（&）

东方卫视

*+E&* 爱情最美丽（*'0*%）

!!"#

今晚电视


