
! ! ! !来上海前，比利时妈
妈 !"#$%& 是在纽约就职

的市场高管，跟随丈夫来到上海，她变成了
全职妈妈。“孩子不是负担，是上天给我的
礼物！”说到自己的儿子她满是自豪“他是
在这儿出生的上海人！”'()*+现在只有 ,,

个月大，不仅长得跟爸爸非常相像，“爱分
享”的优良品质更在他身上生根发芽！他总
是大方地将妈妈从国外带来的东西分享给
其他孩子，一块小饼干、一个小玩具，甚至
是一片纸尿裤。-"#.)&认为，父母应该鼓励
孩子多与世界交流，所以 '()*/小小年纪已
经有了很多来自世界各地的朋友。

在宝宝日常用品的选择上，她把自己
在国外使用产品的习惯也带到了中国，“纸
尿裤我给他用帮宝适特级棉柔，在我们那，
大家都用这个。”

-"#.)&笑称，有了孩子后时常会忘记自
己，出远门时宝宝的必需品带了满满一箱
子却把自己的行李落在了家里。

“我的女儿白所恩 0

岁，儿子白知忞 1岁，就
是中国人说的凑成‘好’字。”已经在上海
生活 , 年的闵浈惠，用起中国人的俗语来
很是娴熟。

这 , 年也是她人生的幸福时光，“因
为成了全职家庭主妇，和孩子在一起的
时间多了，非常快乐。”，“我们希望能培
养孩子的独立精神，去做自己力所能及
的事。”她说道，“有时我会让姐姐帮着弟
弟换尿布，或者让弟弟自己把纸尿裤扔
进垃圾桶。”

2.)3 是五位妈妈中
最年轻的全职妈妈，也

是孩子最多的一位，1个儿子每天都让筋疲
力尽，但只要一说起他们，她还是满脸洋溢
着幸福，“4 岁的 567.*) 是‘领导’，1 岁的
8.99:"很安静，;<月大的 =)3>9*3很有创造
里力。”'.)3在家里是不折不扣的“孩子
王”，每天会和宝宝们玩角色扮演，让他们在
生活中慢慢学会沟通。
日用品的选择上 '.)3也沿用了自己在欧

洲生活时的习惯。虽然身在上海，但同样能买
到和全球品质一致的帮宝适让她非常放心。

刘香织 日本妈妈
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温婉的香织是大阪人，
婚后开始变身全职太太，儿

子刘卓翔已经有 ?个半月大了。香织的丈夫
刘先生是土生土长的上海人，用仅会的 4@

句日语，追到了这样一位贤惠的太太。
香织总是坚持自己带孩子，在婴儿用品

的挑选上有自己的标准，不仅追求质量，更信
赖专业推荐，所以她一直给宝宝用最多日本
医院推荐的帮宝适。有趣的是，香织告诉我
们，其实在日本最多人买的并不是花王，花王
都是中国的水货客们的目标。聊到夏日育儿，
香织分享了几大妙招：一，不仅是衣物，透气
柔软的纸尿裤更能让宝宝舒适地安睡畅玩；
二，宝宝多喝水能带走多余热量；三，保持规
律的作息，香织每天都会带宝宝散步，每周去
游泳两次。在丈夫的眼里“香织是个能干的太
太，她总能找到经济有效的教育方法”。

!"#$ 意大利妈妈
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A)37是一家连锁进口
超市的欧洲区采购经理。
她有一对儿女，女儿（2B7）

?岁半，儿子（C.7)&）D岁半。尽管工作繁忙，
她和丈夫还是坚持自己带孩子。“我经常出
差去欧洲，为公司挑选的商品都是自己使用
后的心得。宝宝的日用品和食品更是马虎不
得”。职场上雷厉风行的 A)37回到家后就转
型为“柔软妈咪”，对孩子的呵护无微不至。
“其实中国有些东西也很好，帮宝适特级棉
柔就和欧洲的品质是一样的”A)37说道“我
现在更倾向于让宝宝接触更多中国文化，包
容是我给他上的第一堂课”。本报记者 金晶

!专家点评"

夏季来临!天气炎热!无论哪个国家的宝

宝都是皮肤非常娇嫩的! 建议妈妈们尽量挑

选透气性好"柔软亲肤性强的纸尿裤及衣服#

洋妈妈们都很注重性格培养! 而独立"

分享是这个年纪的宝宝难能可贵的品质$

上海儿童医院 副主任医师 副教授 陈津津
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! !上影卡是由上影股份协同多个知名品牌打造的一款体现
“乐享缤纷生活”理念的 ,EF娱乐时尚生活服务类折扣卡。

凭上影卡可尊享上影连锁影院全年观影 G折优惠，购卡即
可获赠上影股份为您精选的优质免费体验福袋一套：电影兑换
券 D张、卖品套餐一份、港澳 H天 1夜双人游、养生护理、主题密
室、齿科检查、体检体检、餐饮券等。上影卡首发 ,万张，限量发
行，仅售 DI@元J

上影卡可在以下 %&家上影股份上海地区连锁影院使用#

上影永华电影城#虹桥路 %号港汇恒隆广场 &楼

上影新世纪影城#张杨路 '(%号第一八佰伴 %(楼

上影上海影城#新华路 %&(号

上影世博国际影城#世博大道 %)((号世博文化中心 &楼

上影新衡山电影院#衡山路 *+*号

上影新世界电影城#南京西路 )号新世界城 %)楼

上影西南影城#徐汇区罗香路 )!"号

上影国际影城'美罗店#肇嘉浜路 %%%%号美罗城 '楼

上影国际影城'宝山店#永清路 "((号宝山体育中心 %楼

上影国际影城'南桥新都汇店#南桥环城东路 &*%,"("号新都汇

-座 $楼

上影国际影城'江桥店# 嘉定区曹安公路 )!((弄 )**号新世界

生活广场 $楼

海上国际影城'环球港店#中山北路 !!((号环球港 $楼

海上国际影城'喜玛拉雅店#芳甸路 %%**弄喜玛拉雅中心 "楼

海上国际影城'南桥店#

南桥百齐路 )** 号百联

南桥购物中心二期 $楼

海上国际影城'莘庄店#

沪闵路 &(**号凯德龙之

梦四楼

! ! ! !!!! 从源头提升放映质量$$$所有影片以激光放

映机呈现%从光源上为清晰度&明亮度和细腻度带来本

质提升'

! 智能的画面优化技术$$$采用大数据支撑的

智能算法%对画面进行逐帧校正和优化%进一步提升视

觉感受'

! (声)临其境的全景声系统$$$影厅内布置 &(

个顶级扬声设备%能同时呈现 &)个独立声道%从而对

电影中每个声源进行准确定位和动态呈现'

上影股份(东方巨幕)影厅#上海影城第一放映厅

*新华路 %*)号+

咨询热线+ *,-)*)--

! ! ! !凭本券购 (东方巨

幕)影厅周三至周五 %,+

)).%-+))电影票/可享半

价优惠0

1 特殊影片除外%详

见影院公告

2 有效期至 #,)%3

年 -月 4%日,

上海影城第一放映

厅*新华路 %*)号+

汇聚陈意涵、薛凯
琪、杨子姗、余文乐、钟
汉良、吴建豪等人气明
星主演的影片《闺蜜》将
于 7月 31日登陆各大
院线！该片是关注度与
《后会无期》《小时代 3》
比肩的时尚巨制。影片
延续了黄真真导演在女
性题材上独到的敏感与
尖锐，揭开了闺蜜在日
常生活中不为人知的直
率火辣，虽然“重口”，却
幽默接地气，展现闺蜜
们私下的真实状态。

半价券

(东方巨幕)新片特别推荐

!闺蜜"!白发魔女传"

乐享缤纷生活 尊享全年特惠

吃喝玩乐尽在上影卡

东方巨幕#全球首家激光光源商业放映影厅

洋妈妈们的育儿经

! ./0123正在教小 45267学步

! 4128带着孩子逛超市

! ! ! !据统计，K@;1年底在沪常驻外国人有
;?万，主要来自日、韩、美、法等国家。上海
人口呈现的“国际化”特征正日益明显，“洋
妈妈”们跟随家人搬来上海，在这里生儿育
女，形成了一种兼容并蓄的别样文化。
在此，我们走访了五位来自不同国家的

“洋妈”，从日常育儿用品的选择到孩子的教
育问题，全面探讨育儿理念。聊到妈妈最关
注的纸尿裤时，她们不约而同选择了帮宝
适。接着，就让我们走近她们的生活，听听
“洋妈妈”的育儿经———

! 香织载着儿子去听音乐会

5678"9 比利时妈妈
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:8"# 爱尔兰妈妈
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闵浈惠 韩国妈妈
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