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全智贤 欧尼我来了
韩剧《来自星星的你》在亚

洲大热，不仅捧红了都教授的扮
演者金秀贤，也让鲜少出演电视
剧的“全民女神”欧尼（韩语姐
姐）的全智贤人气大涨，再上新
台阶。
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英国艺术家出限量包袋

! ! ! !除了注重肌肤保养，全智贤还
是个运动达人，即便是拍摄广告片
期间也会每天早上先起床运动，再
投入工作，运动对于她来说已是生
活的一部分。全智贤说：“不运动全
身都不太对劲，对我来说运动是生
活的一部分，大家对我运动的习惯
给予很高的评价，认为是很专业地
在做。其实并不是，对我来说运动是
自然的、生活化的方式。有人可能给
自己压力说我今天一定要运动，因
此而觉得很累。但对我来说运动是
生活的一部分，自然融入了我的生
活，不管是对健康还是肌肤来说都
是很好的。”
有趣的是，女神一开始做运动

并不是为了健康之类的高尚立意，
她这么做仅仅是为了“吃”，她笑说：
“其实我真的很爱吃，和大家透露一
下，最开始是因为想要吃才决定运
动的。”全智贤说她本人很喜欢吃东
西，但多少也会担心长胖，所以就决
定开始做运动，这样想吃的时候就
不会担心不健康或带来身材负担，
反而是喜欢吃什么就吃什么，再做
相应运动。“该吃饭的时候要好好
吃，只要不吃过量就可以了。为了保
持身材而不吃，这样是非常不健康
的。”她认真地说。近年，许多韩星都
来内地发展，而全智贤之前也与中
国女星合作过王颖导演的《雪花秘
扇》，她表示自己很希望有机会跟中
国的粉丝更近距离地接触，甚至说
“不管是什么机会，我都可能接受并
且去尝试的。”表现得相当有诚意。
在《星星》之后，粉丝们都很关心
全智贤下一部作品会是什么？而
全智贤也特别透露说：“我的下
一部作品已经确定是电影了。虽
然之前可能常常出现在电影屏幕
上，但因为刚好那个时候是电

影来接洽，所以在
机会跟缘分下就
去拍了电影，但
并不是说我固执
地一定要拍电影。
目前不管是电影或
者是电视剧，只要有
机会，并且是我喜欢和
觉得可以投入的，不管
是哪方面我都会认真地
去做。”

! ! ! !在韩剧《来自星星的你》中，全智贤
扮演了一个自恋而骄傲的大明星千颂
伊，个性大条，甚至还有点神经质和无厘
头，为片子增加了不少喜剧元素，也让粉
丝们看到了她不俗的演技。最近，她为曼
秀雷敦肌研水站台亮相上海，分享自己
的美肌之道。当天的全智贤，身着一身纯
白短裙，清新优雅，与剧中有神经大条的
明星大相径庭，让人不禁感叹女神的百
变功力。说到自己对美的理解，全智贤
说：“美的标准每个人不一样，对我来说
在生活方面、饮食方面怎样过一个健康、
简单的生活，这些是我比较注重的。”

在《星星》中，全智贤扮演的千颂伊
与 !""岁的外星人教授，看起来毫无违
和感，而现实生活中全智贤比都教授的
扮演者金秀贤大了近 #岁，女神的美肤
之道到底是什么呢？而作为一名艺人，全
智贤也坦然自己非常注重肌肤的保护，
特别是在基础护理和卸妆方面，她甚至
还有自己的小秘诀，比如在擦化妆水或
者乳液的时候，加入拍打和按摩动作的
话，这样可以让肌肤吸收得更多更好。全
智贤说：“因为工作关系会去到不同气候
的地方，皮肤状态有可能改变。为了减少
肌肤负担，所以我非常注重卸妆的部分。
肌肤的每一个细节我都会非常用心地去
卸妆。而在平时不太需要上浓妆的时候，
我就会用非常基础的一些东西来做保
养。”在她看来，护肤中最重要的环节就
是保湿，“早上，即使出门前该做的都做
了，甚至上好了妆，可是出门之后到了下
午皮肤就会干燥了。这种时候我通常就
会使用保湿喷雾。我觉得这样喷一喷能
很快吸收，然后皮肤就会变得水润水润
的，很好。”当天的发布会上还全球首播
了全智贤的最新广告片，片中全智贤亲
身分享了自己的美肤经验，以及肌肤
感受源源不绝保湿力时的愉悦体
验，甚至还秀了把标准的中文“肌
研水，你用了吗？“、“好润、好
弹”，清新自然，表情丰富，既有
可爱调皮的一面，又显优雅气
质，没有半点巨星的架子。

优雅白裙亮相上海 “吃货”为美食运动

纪念邓丽君演唱会9月献演

! ! ! !为纪念歌坛传奇邓丽君，“天籁永存”———海峡两岸亿
万歌迷怀念邓丽君大型演唱会将于 $月 %&日献演上海梅
赛德斯'奔驰文化中心。届时，人们可在现场欣赏到由费玉
清、孟庭苇等著名歌手带来的对邓丽君金曲的再度演绎。特
别的是，为提升演出的独特魅力，在运用酷炫舞美设计的同
时，本次演唱会还将特意引进美国高科技 ()*多媒体背景
渲染技术和裸眼 +*艺术效果，力求在现场重现邓丽君的
音容笑貌与迷人歌声。

宋佳轻松玩转英伦风

! ! ! !金鹰奖“视后”，金鸡奖
“影后”宋佳近日与著名男星
李晨一起亮相英伦百年制鞋
世家 ,-./01 的“百年英伦·
‘十’尚伴履”&"%!秋冬新品
发布。当天宋佳身披黑白夹
克，再配上黑色的经典高跟
鞋，型格十足。对鞋情有独
钟的宋佳说：“我出门三天
最起码要带五双鞋，才能有
安全感。”是个绝对的潮鞋
达人。本季以轻松写意的英
伦风尚、率性真我的骑士精
神为灵感，推出“玩转英伦·
沙漠骑士”两大主题。各系
列鞋款都突显了英伦复古
与年轻时尚的碰撞，写意舒
适与冒险精神的交织。而宋
佳更亲自上阵，走上 2台走
秀，架势丝毫不亚于专业超
模。

球手吴阿顺获赠限量版球鞋

! ! ! !不久前，&"%!年沃尔沃中国公开赛在深圳正中高尔夫
球会盛大举行，世界优秀高尔夫球手集聚于此，逐鹿桂冠。
赛前，),,3高尔夫首位中国签约球手吴阿顺特别在一场
媒体活动上亮相，分享其成功经验、风格品位、生活态度以
及对高尔夫运动的独到见解。现场，吴阿顺还被赠予了一款
印有“顺”字字样的限量版高尔夫球鞋，助其在今后的比赛
中一帆风“顺”，“履”创佳绩。

! ! ! !英国伦敦著名艺术家 456 7/.8-69，日前携手上海恒隆
广场，为其推出的为期两个月的“2.-0:;< =.1>:5;时尚纵情
说”时尚主题活动跨界设计了一款主题包袋。这款时尚
2.-0:;<包除了拥有常规购物袋的功能之外，包袋图案上模
特的唇部，还被特别附上一组时下最流行的二维码。此外，
同步推出的还有同名艺术装置展，其中，法国高级时装
?6@6AA5丽派朵，将包袋装置设计得犹如芭蕾舞教室般，其
中错落有致地摆放了最新系列鞋履，如色彩斑斓的法式马
卡龙，令人垂涎欲滴。


