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六一健康

暑期诊室

你的美丽 定会精彩绽放

! ! ! !上海，虹桥机场。
!"#$ 年 % 月 !$ 日，上

午 #&点 $'分。
由成都飞往上海的国航

()$'#'航班，准时到港。在鱼贯进
入机场到达大厅的人流中，有一位
独自出行的年轻女孩，她踌躇而又
忐忑地向前来接机的人群中张望
着，当她终于看到接机的人群中，有
几个穿白大褂的医务人员，也同样
焦急地向她张望的时候，她随即兴
奋地挥着手，跑向他们。
女孩名叫苗苗（化名），#*岁，

成都人，一位有着十多年病史的抽
动症患者。

对于常年抽动症患者苗苗来
说，怎么会一个人乘飞机来到上海
了呢？故事，还得从头说起———————

乖囡竟成 !问题学生"

八岁之前的苗苗，性格活泼、聪
明懂事，一直是父母的骄傲。可是，
苗苗班主任的一次家访让她的父母
大吃一惊。“苗苗最近成了班里典型
的“问题学生”，上课注意力不集中，
老是发出奇怪的声音干扰其他同学
学习，最近还学会了骂人。如果家长

们不引起重视，我担心会影响孩子
的成长。”班主任离开后，爸爸对苗
苗进行了耐心的教导，可是苗苗委
屈地告诉爸爸，自己也不想变成“坏
孩子”，但是她控制不住自己。
随后，妈妈发现她老是不停得

眨眼、清嗓子，身体还时不时的出现
犹如“电击”般的抽动，发现异常的妈
妈赶紧带苗苗去了成都当地医院检
查。检查结果出来了，“抽动症”三个
字被赫然写在了医疗诊断书中。“这
个病不好治，我劝你们也不要花那个
冤枉钱了。政策允许的话，你们再生
一个吧。”医生的一句话，把原本幸福
美满的一家推入了绝望的深渊。

山穷水复 柳暗花明

由于抽动症的特殊症状，苗苗
经常被老师点名批评，被同学嘲笑，

人也变得越来越沉默。苗苗妈妈是
看在眼里急在心里：“治！我们如果
放弃了，孩子这辈子就完了！”于是，
一家人就开始了漫长的求医之路。
成都附近大大小小的医院他们都
去过了，贴膏药、针灸、吃药、打针，
甚至是一些偏方等各种治疗方法
也都尝试了，但是效果甚微。
长达十年的治疗过去了，苗苗

对那些治标不治本的药物形成了
巨大的依赖性，一旦停止用药，抽动
症状就会明显加剧。就在一家人近
乎绝望之际，苗苗姑父的一个朋友
向他们推荐去上海。

对症治疗 初见成效

抱着试试看的态度，苗苗一家
来到上海。抽动症资深专家蒋燕清
主任详细了解完苗苗的病史后，给

苗苗安排了抽动症的相关
检测，检查结果显示，苗苗
为重度抽动症患者。同时，
由于长期疾病缠身，苗苗的
脾气非常的暴躁、古怪。
根据苗苗抽动症病情，蒋主任

决定采用 )+,生物靶向技术同时辅
以中药调理来为苗苗治疗。)+,生物
靶向技术是将晶体蛋白注入人体后，
靶向运输到病灶，修复患儿中枢神经
系统神经纤维，调节各类神经递质的
合成、释放与代谢，促进神经机体的
再生和神经环路的重建，从而改善患
儿体内环境，修复机体功能。
第一个疗程 -'天的治疗结束

了，苗苗的各项身体指标，均有明显
改善。苗苗一家都很高兴，但经过了
太多的“希望”与“失望”，他们的心理
是脆弱的。苗苗爸爸暗想：如果这第
一个疗程的效果能保持，二十天后，
他们还会回来复诊，如果还和以前一
样，那只有听天由命了！这个家庭，已
经尽力了！

深夜来电 单独复诊

%月 !!号晚上十点多，蒋燕清
主任接到苗苗爸爸打来的电话.说
苗苗第一个疗程的效果很好，他们
还准备继续治疗。只是因成都到上
海的机票很贵，苗苗爸爸想省下大
人的路费来给孩子治病，准备让孩
子自己单独来上海。“这是苗苗第
一次一个人出远门儿，你们可以帮
忙接送一下孩子吗？”苗苗爸爸终于
说出了自己的难处。

蒋主任痛快的说/“当然可
以了，您放心好了，保证让苗苗
顺顺利利到达，平平安安回家。

孩子之托 重于泰山

“六一健康快车”早早的驶入上
海虹桥国际机场，等待这位来自成
都的抽动症患者苗苗。经过将近两
个小时的等待，苗苗终于出现在了
医护人员的眼前。
于是，就出现了本文开头的

一幕。
在蒋燕清主任的诊室，苗苗说：

“蒋阿姨，我这次来是不是进步很大
啊？反正我觉得是这样的，我说话比
以前清楚多了。最重要的是，现在可
以控制我自己了，在飞机上，我的喉
咙就没发出声音。”

充满信心 坚持治疗

蒋主任同时又告诉苗苗另外
一个好消息：今年暑假，“六一健康
快车”正在上海搞一项大型的公益
活动“童心协力，拒绝抽动”，由“胡
亚美、张金哲院士专家团队”对抽动
症患者进行多学科联合诊治。对家
庭困难的患者还会有公益基金专
项援助。只要充满信心，配合治疗，
抽动症一定会好起来的。
苗苗对蒋主任的话，可能还没

有完全理解，但她看着蒋主任坚定
的眼神也使劲地点点头。

蒋主任若有所思地喃喃自语
道：“是啊！十九岁，如花的年龄，你
的美丽，定会精彩绽放！”
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爱心大接力———

———“六一健康快车”持续救助一个抽动症女孩纪实

" 医护人员在机场迎接苗苗 小林摄
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了儿童健康方面

的专家# 为家长

解答孩子成长中

遇到的各种疾患及困扰$您有类似困

扰可致信 -+&&&&0-+122'345#我们

将及时回复#为您做出详细的解答$

! ! ! !王先生：我儿子四个月了，但至
今不会笑，大人们在他身边发出声
音，他也没有反应，请问这是不是智
力低下的表现啊？

答：智力低下是由于大脑发育障
碍，整个精神活动发育不健全导致
的。正常孩子 !个月就会笑，$个月
时可以放声大笑。您的孩子 $个了，
但是不会笑且对声音反应差，存在智
力低下的可能。建议您在带孩子到专
业医院进行检查，尽早发现，尽早找
出病因，尽早治疗，同时对孩子加强
启蒙教育和训练，智力是有可能提高
甚至恢复正常水平的。

,,肖丽

! ! ! !为了帮助抽动症患儿及早
得到权威专家的治疗、免除患儿
及患儿家长来回奔波之苦，国家
级儿童健康公益基金01六一健
康快车，特启动2六一健康快车·
百日止抽工程2，主题为2童心协
力·拒绝抽动2。
“胡亚美、张金哲院士专家

团队”的蒋燕清（主任医师）、史
积善（副主任医师）、李丽娜（副
主任医师）、张博佑（副主任医

师）、吴琴琴（副主任医师）、肖丽
（主任中医师）等多学科知名专
家全程参与。

活动设立抽动障碍专项基
金，面向社会征集 -&&名抽动障
碍患儿特困家庭，提供相应的公
益援助；-&&& 名儿童健康筛查。
活动期间将举办2两岸三地抽动
障碍诊疗技术新进展高峰论
坛2，邀请中国科学院“胡亚美、
张金哲院士专家团队”及两岸三

地的著名儿科专家，对最新的国
际抽动障碍诊疗技术进行研讨，
并为广大患儿提供义务咨询服
务。

活动时间：6 月 $ 日至 / 月

0$ 日，拨打咨询电话 7%$ ,

-./-$$%7预约，即有机会获得专
项基金援助和相关专家面对面
的权威咨询。

活动地址：上海市闸北区宝
山路 $''号上海鸿慈儿童医院。

%%%健康从娃娃抓起

! ! ! !童心协力&拒绝抽动"

暑期专项公益活动火热进行中

! ! ! !孩子是父母的心头肉，孩子能
给父母带来很大的欢乐。儿童从
一出生，就表现出各自不同的特
征，有的安静，有的吵闹；有的按
时吃、按时睡；有的随心所欲。心
理学家把这种在早期就表现出
的、持续的个性特征叫做“气质”。

许多父母发现，多动症孩子在
-&!-3个月就有多动不宁、睡眠不
安、情绪急躁以及喂养困难（腹
痛、偏食）现象。使用气质量表评
定，他们常常属于难抚养型，表现
为活动过度，情绪反应强烈，注意
不集中，不愉悦的心境和低的适
应性。比如到了会爬的年龄，常爬

出摇篮或游戏围栏，没有安静的时
候；当他们开始学步时，往往以跑
代走；手脚不停乱动，大人抱也抱
不住；他们注意力集中的时间短
暂，对来自各方面的刺激几乎都起
反应，不能专注于游戏或色彩鲜艳
的玩具，常常是一种玩具玩不了多
久就扔下玩别的；脾气急躁，有要
求立即满足，不然就哭闹不止；对
人不友好，喜欢用攻击来表达自己
的不愉快。

对于多动症的儿童，家长很烦
恼。一项研究对父母认为过度活
跃、注意不集中和好斗的 !!4 岁
孩子进行追踪发现，到 5岁时大约

'&6仍有多动行为或者正式诊断
为多动症。这表明在两岁时多动
和管理困难的儿童在入学时至少
'&6有多动症，还有 '&6的儿童的
行为问题随年龄增加而缓解。治
疗儿童多动症，我们要刻不容缓。

导致儿童多动症的因素有很
多。早期多动和攻击行为与孩子
生活中的其它因素共同存在的情
况下更有可能发展成多动症，这
些因素包括：父母的人格偏离，特
别是存在心理问题，可能会影响
照顾和养育孩子；非常有敌意的
或好斗的父母可能促成有负性气
质的儿童发展为多动症。此外，在

婴儿期或者学前期身体运动协调
发展慢、语言发育延迟也是儿童期
发生多动症的危险因素。家长孩
子的第一任老师，家长要起到一个
很好的作用。

儿童多动症的早期判定

———上海鸿慈儿童医院 史积善 副主任医师

史积善 副主任医师
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