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非洲之行还应警惕
疟疾#登革热

近年!前往非洲经商"务工"旅游的中国

人数量逐渐上升#复旦大学公共卫生学院流

行病学教授姜庆五提醒! 除埃博拉病毒外!

非洲之行更应预防感染疟疾" 登革热等疾

病$%非洲是登革热&疟疾等蚊媒传染病高发

区!感染机会与发病概率比埃博拉出血热高

得多$ '

据检验检疫部门消息!今年 !月入境旅

客中检出多起输入性传染病! 包括登革热&

疟疾&基孔肯雅热等$ 登革热病例来自坦桑

尼亚&科摩罗等国家!疟疾病例来自非洲的

赞比亚&莫桑比克&几内亚等国!基孔肯热病

例则来自安哥拉$

这些传染病的主要症状有(发热&寒战&

头痛以及面&颈&胸部潮红等# %前往非洲旅

行前! 需提前了解当地的流行病传播情况!

做好防范#旅行途中!应注意个人卫生!尤其

是防蚊措施#'姜庆五建议!可采取的有效措

施包括!清除孳生场所!降低蚊密度!防止被

蚊虫叮咬#

此外!如出现身体不适!应尽快前往当

地医院就医)非洲旅行回国后!如果短期内

出现类似症状! 应及时到医院进一步整治!

同时将旅行史告诉医生#

本报记者 范洁

! ! ! !埃博拉是一种神秘的病毒，很多描述
恐怖病毒大流行的影视作品都以埃博拉病
毒为题材，埃博拉病毒不仅致死率极高，而
且长相令人生畏———典型的病毒呈现圆球
形，而埃博拉病毒在电子显微镜下呈现纤

丝状，仿佛蠕虫般弯曲或者缠绕。
!"#$年，在非洲苏丹南部和刚果（金）

的埃博拉河地区首次发现其存在后，引起医
学界广泛关注和重视，“埃博拉”由此而得
名。今年之前，规模最大的疫情发生在乌干

达。%&&&年 "月至 '&&!年 !月，共有 (')

人感染苏丹埃博拉病毒，其中 ''(人死亡。
迄今，在非洲以外地区，人感染埃博拉

病毒仅出现过一例———*""(年，一名 +(岁
的瑞士女性在科特迪瓦对一只死亡的黑猩
猩做尸体解剖时感染。随后，她被送回国，
但她恢复了健康，也未感染任何人。 范洁
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! ! ! !埃博拉病毒蔓延，全球响起防疫警报。
今年 '月，几内亚率先爆发埃博拉疫情，

随后迅速扩散至利比里亚等其他西非国家。
迄今，感染人数已超过 *',&人，导致 $-'人
死亡，这是自 ."-$年该病毒在刚果（金）初现
以来最严重的一次。

对此，世界卫生组织昨天表示，疫情形势
严峻，但中国民众无须过度恐慌。病毒学专家
强调，由于埃博拉病毒主要通过身体接触等
途径传播，目前疫情仍控制在非洲。同时，上
海疾控中心今天上午通过本报提醒市民，近
日前往非洲旅游应谨慎出行，尽量减少前往
疫病重灾区，避免接触确诊感染者。

警报暂时解除但远未偃旗息鼓
本周一，香港 +"岁女子从非洲肯尼亚游

玩返港后，出现发烧、头晕及呕吐等流感症
状，一度被怀疑感染埃博拉病毒，引发全球高
度关注———埃博拉病毒或已“搭飞机越境”，
甚至“落脚”至其他大洲。

担忧始于 -月 ',日，利比里亚财政部顾
问帕特里克·索耶乘坐飞机抵达尼日利亚首
都拉各斯，在机场倒地后被送往市内医院，)
天后死于埃博拉病毒。外界揣测，全球空中交
通正使这场疫病“跨洲传播”。

所幸，昨天晚间香港传来消息，该女子的
检测结果呈阴性，排除感染埃博拉病毒的可
能。世界卫生组织新闻发言人保罗·加伍德昨
天也表示，尽管西非地区埃博拉疫情仍然严
峻，但中国民众无须对此恐慌。即使搭乘飞机
或火车等公共交通工具时遇到埃博拉感染
者，感染的概率也十分低。

警报暂时解除，埃博拉病毒并未“逃”出
非洲。

自 ."-$年在非洲苏丹南部和刚果（金）
的埃博拉河地区首次发现以来，“埃博拉”就
被认为是史上最致命的病毒。今年 '月，几内
亚确诊本轮首个病例，疫情蔓延牵动世界。(

月初疫情曾一度缓解，但很快又出现反复。目
前的死亡数已经远远超过之前的所有纪录。
据悉，这也是埃博拉病毒首次在西非肆虐。

目前疫情主要集中在几内亚、利比里亚
和塞拉利昂这三个国家。但上周尼日利亚最
大城市、人口 '.,,万的拉各斯出现第一例埃
博拉死亡病例，在当地引起恐慌。由于尼日利
亚是非洲大国，有 ./-(亿人口，如果埃博拉病
毒在当地暴发，将会是场大灾难。

世界卫生组织指出，三大因素导致此次
疫情迅速蔓延：当地根据习俗偷埋病死人员，
疫情暴发地人口稠密，三个主要疫情重灾区
存在边贸活动。

病毒致死率高但空气不传染
复旦大学医学分子病毒学重点实验室袁

正宏教授介绍，埃博拉病毒是引发埃博拉出
血热的烈性病毒，其可怕之处在于极高的病
死率，在 $&0至 ",0之间。

病毒潜伏期为 '至 '!天，感染者症状包
括突发性发烧、极度虚弱、肌肉疼痛、头痛和
咽喉痛。随后，患者会出现呕吐、腹泻、皮疹、
肾脏和肝脏功能受损，在某些情况下有体内
出血和体外出血。致死原因主要为中风、心肌
梗死、低血容量休克或多发性器官衰竭。
“最重要的是，当前全球没有针对埃博拉

病毒的疫苗，即尚无有效的标准治疗方法。”
袁正宏坦言，现行治疗以输血、补水等方式为
主，从而稳定血压、缓解症状。

不过，尽管暂时“无药可医”，疫情也并非
那么骇人听闻。埃博拉病毒对外界环境相对

敏感，主要通过血液、汗液、唾液等体液分泌
物传播，或者接触被感染对象的尸体，而不是
像 1231、肺结核等通过空气传播。
“虽然埃博拉病毒致病力强，但传播性有

限，扩散至非洲以外地区、引发全球大规模流
行的可能性较低，因此不用过度顾虑与恐
慌。”袁正宏强调。

由于疫病主要通过皮肤、粘膜等接触传
播，当前直面患者的医务工作者面临极高的
感染风险。迄今，已有两名在利比里亚工作
的医生死于埃博拉出血热；塞拉利昂首席医
生谢赫·乌马尔·汗感染死亡，此前他已医治
超过 .&&名感染者；根据世卫组织统计，今
年仅在西非地区，就有 .&&多名救助工作者
感染或疑似感染埃博拉病毒，其中超过一半
已死亡。

赴非游客应避免接触传染者
虽然传染源尚未查明，但不少研究者认

为埃博拉病毒是从动物身上感染而来。有科
学家相信，在非洲常被当作野生动物食用的
果蝠是埃博拉病毒的宿主。

目前阶段，世卫组织并未发布任何针对
疫区的旅行或贸易禁令，但强调各国都必须
加强对埃博拉疫情的监测与感染控制。美国
疾病控制与预防中心官员 '"日说，埃博拉病
毒能像森林火灾一样扩散，因此提醒美国公
民避免前往西非的非必要旅行。中国驻几内
亚、利比里亚和塞拉利昂三国使馆也在网站
发布公告，提醒中国公民关注疫情，提高警
惕，切实采取预防措施。
“市民不用恐慌，埃博拉病毒近期在全球

大范围传播几乎不可能。”上海疾控中心急性
传染病防治科副主任潘浩强调，目前埃博拉

出血热仍是区域性、地方性的疫情。
不过，随着国际贸易、旅游、运输频繁，也

不能排除有个别输入性病例，即将病毒从疫
区带入其他国家、大洲的个案，

潘浩提醒，目前针对疫区并无出行禁令。
游客出发前，应先咨询疾控部门，知晓注意事
项，准备常用药物。抵达非洲时，首先了解当
地卫生部门提供的信息，对于一些已被划定
为疫区的村庄、城镇，尤其避免去往。此外，要
尽量避免与确诊患者、疑似病例接触。同时，
保持作息正常、身体健康，加强抵抗力。

检验检疫部门也于近日列出详细的赴非
指南：

! 前往几内亚&利比里亚和塞拉利昂及

周边国家和地区! 出境前应了解目的地疫情

情况及预防措施)

! 特别要避免接触灵长类及其他野生

动物&有症状的人员!包括血液&体液和排泄

物等)

! 在境外!应当保持良好的个人卫生习

惯!勿食用未煮熟食物!勿饮用生水)

! 旅行中发现有发热&极度虚弱&头痛&

肌痛&咽痛&结膜充血等症状!应当立即就医!

并可向所在国使领馆寻求帮助)

! 曾出现上述症状者!入境时应主动向

检验检疫机构申报) 旅客在入境通道被要求

抽检!须主动配合检疫人员工作!以便及早诊

断&及早治疗)

! 入境后如 "周内出现上述症状!应当

立即到医院就诊!并向医生说明近期旅行史#

各国加强检查严防病毒流入
全球防疫形势愈发严峻，边境检查是严

防埃博拉病毒最直接、最主要的措施。

国家质检总局近日下发公告，要求各地
口岸检验检疫局严防境外埃博拉病毒传入中
国。尤其是对来自非洲等疫区的航班进行重
点查验，确保病毒携带者不进入中国。

在饱受病毒肆虐的利比里亚，总统瑟利
夫发表声明称“埃博拉病毒是全国卫生问
题”。为防止感染进一步扩大，政府宣布从 '-

日开始关闭多条边境通道，除了采取特殊医
疗措施的机场，几乎所有边境通道都被关闭，
仍开放的 +个主要过境处设立了预防和检测
中心，机场方面被要求最大限度地检查出入
境者。

作为非洲人口最多的国家，尼日利亚出
现首个埃博拉病例后，向全国发出了红色警
报。由于曾经搭载感染者，尼日利亚最大的阿
瑞克航空已经暂停所有飞往利比里亚首都蒙
罗维亚和塞拉利昂首都弗里敦的航班，等待
事态进一步发展。

总部设在多哥首都洛美的 2145航空公
司也宣布，暂停所有进出弗里敦和蒙罗维亚
的航班，停飞所有从几内亚首都科纳克里运
出食品的货运飞机，并检查所有飞离那里的
乘客。

全球医疗机构也正采取行动，积极对抗
埃博拉病毒。世界卫生组织、国际红十字会、
“无国界医生组织”等正与西非各国政府协调
合作，共同参与对疫情区域的援助。

美国官员在 %$日称，鉴于埃博拉病毒已
蔓延至尼日利亚，美国将与相关政府及援助
团体合作、力防疫情扩大。美国国家疾控中心
提出，被怀疑接触过埃博拉病毒者通常要接
受 %.天的观察，是否有发热症状。国际民航
组织则在 %"日表示，可能采取新的飞行限制
措施，遏制埃博拉疫情传播。

市疾控中心!对埃博拉不用恐慌

本报记者 范洁 丁珏华

!"##人感染!$%"人死亡!埃博拉病毒全球拉响防疫警报

埃博拉在非洲以外仅出现过一次
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! #$!%年埃博拉病毒在刚果

*金+地区首次被发现

! 目前疫情主要集中在几内

亚" 利比里亚和塞拉利昂这三

个国家

! 上周尼日利亚出现第一例

埃博拉死亡病例

! 照片为显微镜下的埃博拉

病毒
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