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长三角兴起候鸟式养老
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徐州首家免费餐厅
天天爆棚
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安吉残疾人艺术感动法国观众
!%&

湖州列国家历史文化名城

! ! ! !进入 !"!以上的高温天!很

多人就觉得心烦意乱" 口干舌燥!

心神不宁!易怒烦躁#胃口不好等

阴虚症状的人不在少数!此时沏上

一壶宁心安神的花茶不无益处"

菊花茶、金银花茶、荷叶茶，都
是夏季不错的选择。随着大家对健
康品的认知越来越广，愿意购买铁
皮石斛花的人也越来越多。
说起铁皮石斛，很多人并不陌

生。铁皮石斛清补的药用价值很高，
滋阴润肺、养胃生津、明目清热等等
功效都有记载，特别适合在夏季服

用。铁皮石斛花的价值也很高，而且
现代人的生活节奏快，工作压力大，
应酬多，生活饮食的不规律加上炎
热等不适天气的影响，往往容易产
生烦躁、抑郁、乏力等一系列不良状
态，而铁皮石斛花清心解郁的独特
作用，能很好缓解这种状态。
铁皮石斛属于兰科类植物，花

瓣一般呈淡黄色，非常漂亮。相比
铁皮石斛，铁皮石斛的花更显珍
贵，大约 !""克铁皮石斛才能采收
到 !克铁皮石斛花，是真正的百里
挑一。产量低不说，在栽培采摘方
面的要求也很高—铁皮石斛花期

很短，必须适时采摘。如果采摘过
早，药力不足；而采摘时间偏晚，又
可能导致铁皮石斛花腐烂。所以，
每年真正能采收铁皮石斛花的季
节就这么短短一到两个月。若逢铁
皮石斛花上市的夏季节买点泡水
喝，口感很好，效果也很好。
脑力工作者，精神压力大、心情

抑郁烦躁、暑热不适、胃口不好的人
可以每天服用铁皮石斛花—每天一
包，用开水反复冲泡，泡到最后，水
没味道了，再连花一起吃下去。

由于铁皮石斛花可以代替茶
叶直接冲泡口服，考虑到环境污

染、种植使用农药化肥等因素，从
食用安全角度出发，建议大家最好
选择通过有机认证的产品，或者选
择有信誉保障的品牌店购买。王淇

延伸阅读!!!

寿仙谷药业建立了 #$%%多亩

国内目前唯一通过欧盟有机认证#中

国有机产品认证和&'(认证的铁皮

石斛#原木灵芝标准化出口基地"

)%%*年成为铁皮枫斗质量标

准制定单位之一!)+,- 年获农业

部首个铁皮石斛国家地理标志保

护!当选铁皮枫斗协会会长单位"

据悉!上海众多知名药号及商场

如南京东路第一医药商店# 蔡同德

堂#静安寺雷允上药城#老庙童涵春

堂# 同仁堂$延安西路店.东方路

店%#淮海中路劲松药房#养和堂$八

佰伴店.川沙店%#松江余天成堂$松

江店.杨浦店%#一德大药房$松滨店.

仁德店%#徐家汇东方商厦#虹桥友

谊商城#五角场又一城#南方友谊商

城#中环百联第一食品商店等地均有

销售" "月 #日!"月 $%日开展购寿

仙谷铁皮石斛花满 $%包送 $包的活

动!有兴趣的市民不妨去看看"

夏季闷热烦躁 喝点铁皮石斛花

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）浙江
省小微企业培育与监测平台近日
发布数据显示，浙江小微企业经济
呈回暖趋势，出口保持平稳有回升
趋势，企业净利润率基本平稳。

浙江省小微企业培育与监测
平台在对 !"#$% 家样本企业财务
数据和 $%$"家问卷调查后分析指

出，%月样本小微企业实现工业总
产值 !$&%'%! 亿元，同比增长
(')*。新产品产值继续保持良好态
势，今年 !+)月份规模以上小微企
业新产品产值同比增长 &%',*。总
体上小微企业经济增速有所回升，
经济“弱复苏”信号显现。

此外，小微企业除市场订单及

企业产量有所下滑外，出口增速、
企业利润等多项指标都呈现平稳
回暖趋势。从 %月数据来看，样本
小微企业出口交货值累计为
&"&',$亿元，同比增长 (*，实现利
润总额 %%')- 亿元，同比增长
!-'(*。

分析指出，传统行业小微企业

发展相对缓慢，科技型、创新型小微
企业盈利能力有所提升。众多小微
企业对技术创新愿望强烈，普遍希
望通过提升产品技术含量，增加产
品附加值。调查中过半数的企业已
经实施或筹划开展技术创新，正着
力推动“腾笼换鸟、机器换人、空间
换地、电商换市”工程的全面实施。

出口同比增长 利润基本平稳

浙江小微企业经济回暖

! ! ! ! 南京首列有轨电
车 (月 !日“开跑”。之
前，河西有轨电车建设
方正忙着白天调试、夜
间试跑。该车长约 &&

米，额定载客 &(- 人，
首尾相连，犹如一辆小
地铁。

图为一辆黑白相间

的有轨电车停泊在漂亮

的站台上

葛讯 摄影报道

南京有轨
电车!开跑"

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）近日，
南京公布首批 !#个鼓励民营投资
项目，包括垃圾转运站、道路建设、
污水处理厂等基础设施。据南京市
发改委相关人员介绍，今后南京将
坚持“非禁即入”的原则，每年定期
公布鼓励民资进入的项目清单。
“经济增速下行压力加大，民间

资本大有可为。”国家发改委固定资

产投资司司长黄民近期表示，无论
是地方还是中央，都可能会出台相
应引导性政策，“民资参与比例肯定
会越来越大。”南京近日就出台相关
意见，允许民间资本进入法律未明
确禁止准入的所有行业和领域，即
所谓“非禁即入”，并鼓励和支持民
营资本以股权投资、委托运营等多
种形式参与交通运输、基础设施、市

政工程、保障性住房、医疗卫生等公
共服务领域重大项目建设。

在首批公布的基础设施项目
中，包括首次向社会资本开放的南
京 -#)、&#"、&)"等省道建设项目。
其中 -#)省道、&#"省道的江宁+溧
水段，&)"省道高淳段建设的融资模
式为 &"*财政资本金，%"*面向社
会资本，大大拓宽了省道建设的融

资领域。据介绍，这三条省道均在苏
皖省界设置一个收费站，通过收费
还贷方式来对民资进行投资回报。

对方便民资进入，南京正考虑
进一步提高行政效能，建立重点民
资项目“绿色通道”，实行项目立项、
用地规划、设计审查、施工许可、竣
工验收等环节同步“并联”办理，民
资项目审批时限将缩短至少 -"*。

坚持!非禁即入"原则

南京鼓励民资参与重大项目建设

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）为让城
市供水从供“合格水”向供“优质水”
转变，江苏计划 ,年内投入 )"亿
元，全面推进城市自来水出厂直接
饮用标准。
本月苏州白洋湾水厂深度处理

改造工程就将进行二期调试通水，
年底前将全面完工，届时包括相城
水厂和胥江水厂在内的苏州城区三
大水厂都将完成深度处理改造，出
厂水即可达到直饮标准。

据了解，江苏 !&个省辖市 -$

个城区水源地水质总体较好，但部
分饮用水源地有个别指标超标。占
江苏全省供水量 )"*以上的长江
水，沿岸码头近 -""个，水运相当繁
忙，加上过境的危化品运输量庞大，
也存在不小的风险。为此，自 -"!!

年起，江苏就提出了水源地达标建
设。现有的 !#,座水厂中，目前已有
&&座进行了深度处理工艺改造。然
而受管网不配套等问题，市民家中
还无法实现拧开龙头直接喝的效
果，但水质和口感都会比之前更好。
江苏省水利厅副厅长陆桂华表

示，江苏将用 ,年左右时间，推进城
市供水深度处理改造全覆盖，实现
供水从“合格水”转变成“优质水”。
据估算，完成现有水厂改造需要，江
苏需投放资金 )"亿至 %"亿元。

江苏 &年内实现
自来水出厂直饮

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）暴雨汛
期，为防止城市下水道“吞人”事件
的发生，苏州近日对城区 !""个雨
水井紧急加装防坠网。
据了解，此次加装防坠网的雨

水井主要集中在苏州几处繁华街
区，由于平时人流量和车流量较为
集中，雨水井盖频繁遭碾压相对容
易损坏，一旦出现暴雨积水，很可能
带来安全隐患。
在安装现场，几名工人先将膨

胀螺丝打入井盖下方的内壁四周，套
上小拇指粗细的防坠网后还要站在
网上进行承重测试。由于井内长期潮
湿，防坠网绳采用的是不易腐烂的尼
龙材质，可承载 -""公斤以上。安装
将于 (月上旬结束，雨水管网养护部
门还将定期进行巡查维护。

苏州紧急加装百个
雨水井防坠网
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