
24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报副刊部主编 ! 第 "#$期 ! 2014年8月11日 星期一 责任编辑：潘家新 视觉设计：窦云阳 编辑邮箱：pjx@xmwb.com.cn

!"

! 顾玉东为何年轻女性也“手麻”“肌萎”
! ! ! ! !"岁以上妇女手麻肌萎，无明显诱发因素首
先应考虑是否患有腕管综合征，这是由于进入老
年后，腕部骨关节及韧带肥厚增生，引起腕部骨关
节韧带所形成的管道狭窄，使行走其中的正中神
经受到挤压后血管供给不足而发生的手麻，因此
这类疾病在年轻人中较少发生。
其实 #"$%"岁年轻女性发生手麻与肌萎在临床

上也不少见，只是引起手麻的原因与中老年不同。
&'(%年在合肥召开的第一届全国手外科学术会议
上，我就在大会上报告了年轻女性因体力活动减少
而诱发的手麻、肌萎，国外把这类疾病称胸廓出口综
合征，是因为在颈根部、胸腔的顶部第一肋骨是臂丛
神经下干横跨之处。由于女性 #)岁后，肩部肌肉缺
少锻炼，上肢呈下垂位。当人体脊柱位置不变时，上
肢下垂，便造成从脊椎孔穿出的神经根也下垂。原
来在第一肋上面通过的臂丛下干变成要从第一肋
下面爬坡式横跨第一肋，从而造成臂丛下干受压。

臂丛下干主要组成上肢的正中神经及尺神
经。正中神经主要支配屈腕屈指肌群、大鱼际肌群
及 &$*指的感觉。尺神经主要支配前臂内侧屈腕
屈指肌群、小鱼际肌群及手内部肌群及 %+!指的
感觉，由于尺神经主要支配手内部肌群（共 &'块中

的 &,块半），因此与手的精细动作密切相关。
当临床上遇到无明显诱因的正中神经与尺神

经同时受损（&$!指均麻木、大小鱼际肌及骨间肌
均萎缩），则应考虑为臂丛下干受压。为了证实神经
根在该处受压，除了作肌电生理检查、超声检查及
影像学检查外，最简单的检查方法是检查患者前臂
内侧的皮肤感觉有无异常，一旦异常则可确诊。
除了年轻女性由于上肢下垂诱发该病外，颈部

有骨性异常，如颈肋、第七颈椎横突过长，前中斜角
肌挛缩或有异常索带，也会引起此病。
本病的治疗应根据病情轻重、病程长短而定。

病情轻、麻痛间隙发作、无肌萎及运动障碍、病程短
在 *个月内应进行保守治疗，进行肩部肌肉的锻
炼，如打羽毛球、乒乓球、上肢体操等；服 -族维生
素及康复治疗。病情重、出现肌萎、影响手部功能，
经保守治疗 *个月无效者应考虑手术治疗，包括切
除骨性及软组织索带，必要时可作功能重建术。

最重要的是积极预防，生命在于运动，无论男
女，下肢运动主要在增强体力，上肢运动主要在保
持灵活，指尖运动主要在开发智慧。
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!现在常规体检中总少不了颈部触诊这一
项，一些人被“摸”出了问题———“甲状腺结
节”。如果把体检项目升级，再多做一项甲状
腺 -超，相信会有更多的人成为“结节一
族”。有人听到“结节”非常紧张，生怕自己得
的是不治之症；另一些人则认为结节没什么
大不了的，既不痛又不痒，随它去好了。我们
认为这两种想法都属极端，建议甲状腺结节
患者“三注意”。

注意定期随访
甲状腺结节的患者在临床上可能没有

不适症状，当结节较大并且位置靠近气管
或食管的话，可能会有局部压迫症状，表现
为呼吸或者吞咽的不适，但是大部分患者
是没有感觉的，人们常在体检或无意触摸
颈部时发现肿块而就诊。单纯的甲状腺结
节恶性率很低，恶性病变仅约占 .!+!!，
所以体检查出来有结节不要惊慌，但是合
并桥本氏甲状腺炎的患者要适当注意，这
种情况下结节的恶性率较单纯的甲状腺结
节患者要高一些，桥本的患者通常会有不
明原因的乏力、干燥感、睡眠质量差的症
状。碘充足地区触诊患病率女性 !!，男性
/!。美国报道甲状腺结节患病率最高的一
项研究结果是应用高清晰度超声，在随机
选择的人群中，甲状腺结节的检出率高达
/'0",1!，女性和老年人群更为多见，上海
属于碘充足地区，有观点认为居民长期食用
加碘盐，甲状腺结节的发病率也逐年上升。
甲状腺结节的患者不论治疗与否，都要定期
随访复查，一般来说，,$/.个月要复查甲状
腺 -超、血清甲状腺功能指标，以防病情发
展和变化，错失治疗时机。即使结节是恶性
的，甲状腺癌根据病变细胞类型的不同有迥
异的发展过程，常见的乳头状癌术后治愈率
达 '20，对生活质量和寿命都没有太大的影
响，不必太紧张和怕耽误了治疗。

注意日常饮食
饮食中的碘元素对甲状腺的影响最

大，摄碘不足或过多都会引起甲状腺病变。
随着饮食的丰富，因缺碘而引起的甲状腺
结节已经非常少见。所以，在日常沿海地区
人群则应控制碘的摄入，控制加碘盐的食
用量。一般来说，成年人每日摄入 /22+.22

微克的碘就够了。甲状腺组织内由于需要
合成甲状腺激素，几乎每时每刻进行着生
化合成反应，而催化这一反应所需的酶容
易受到有害化学物质的破坏和干扰，特别
是一些人工合成的化学物质，如硫氰酸盐、
过氯酸盐、农药、有害化学气体、过量的食
品添加剂等，当食品中出现这些化学物质
时，容易诱发结节。同时应该杜绝吸烟不良
嗜好，还应减少油炸、烧烤、腌制食品的摄
入。在日常饮食中，多食用绿色健康食品，
少食用过期变质食品以及含有人工化学合
成的食品；吸烟人群避免短时间内大量食
用富含硫氰酸的十字花科食物（如西兰花、
萝卜、卷心菜等）；避免同时食用十字花科
食物和富含类黄酮的水果（如橘子、梨、苹
果、葡萄等）；多吃具有消结散肿作用的食
物，包括菱、油菜、芥菜、猕猴桃等；多吃具
有增强免疫力的食物，如香菇、蘑菇、木耳、
核桃、薏米、红枣、山药和新鲜水果等。

注意调整情绪
中医认为甲状腺结节是“情志致病”，特

别是工作压力大，精神情绪不畅，经常郁怒的
人；在西医看来这些都是甲状腺疾病的易感
因素。因此，要善于调整心态，摆脱不良的情
绪刺激，经常做到“心平气和”。过度劳累会加
重甲状腺的负担，降低人体免疫力。长此以往
甲状腺处于一种不稳定的状态，在受到外界
因素的影响下，如化学刺激或病菌病毒侵犯
时，就容易发生病变。因此，劳逸结合、保持健
康的生活与工作方式，也是预防甲状腺病的
有效方法。中医辨证调治，一般多采用理气解
郁、化痰散结的中药，如玄参、牡蛎、浙贝母、
香附、郁金等药物。
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! ! ! !陈先生四十多岁，一年前因为肾结石去
医院，经过检查后发现结石体积很小，可以通
过药物排石的方法治疗。于是陈先生按照医
师的处方拿了排石药回去治疗。可是因为工
作忙，又没有什么不舒服，他就没有按照医生
的嘱咐进行复查。结果到今年单位体检的时
候发现，结石不仅没有排掉，反而还从小结石
变成了大结石，肾脏还有了很多积水，肾功能
都受到了影响。

陈先生是一位非常典型的泌尿系统结
石“失访”患者。泌尿系统结石是一种常见
病、多发病，根据结石的大小、部位等情况，
可以选择不同的治疗方法。对于体积较小、
自行排出体外可能性较大的结石，可以尝试
药物排石治疗。但是在药物排石的过程中，
除了适量饮水和服用排石药物以外，还需要
密切注意每一次排尿是否有异物排出。由于
可自行排出的结石一般都很小，肉眼不一定
能够分辨清楚，所以药物排石治疗后的复查
就显得尤为重要，医生可以通过尿常规、-
超、34等检查确认结石是否排出体外，是否

还对患者的健康有威胁。但是有一部分患者
像陈先生一样，服用一段时间的排石药物
后，自己觉得没什么不舒服，或者因为各种
各样的原因，就没有复查。殊不知这样非常
危险，因为如果结石没有排出体外，就可能
在体内继续堵塞肾脏的出路，引起肾积水，
损害肾脏功能，甚至引起血尿、尿源性败血
症，严重时还会危及生命。除此之外，由于尿
路结石有高复发的特点，对于有过尿路结石
病史的人群，一般建议每年至少进行 &5.次
- 超检查，把小结石消灭在萌芽，为自己的
健康加一道保险。
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警惕小结石成健康大杀手 ! 达骏


