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互动 /

患上过敏性鼻炎，如何治疗更有效
新民健康送出100个耳鼻喉科专家咨询号 !

伊雪冰

! ! ! !我国患有腰椎间盘突出的人数逐年大
量递增，腰椎间盘突出可导致人的疼痛、活
动受限、肌肉瘫痪等严重后果，然而如何有
效治疗腰椎间盘突出长期以来是医患双方
感到颇为棘手的难题。周六（!月 "#日），新
民健康工作室推出主题为“腰椎间盘防治”
的科普讲座活动，并邀请临床疾病诊断与治
疗经验丰富的著名骨科专家吴文革副主任
医师到活动现场就如何有效治疗腰椎间盘
突出为大家解疑答惑，读者参与活动需提前
报名（报名信息详见文末）。

下面是吴文革副主任医师对患有腰椎
间盘突出的朋友普遍关心的一些常见问题
所做的简要解答：

" 什么是腰椎间盘突出!

腰椎间盘突出是中老年常见性疾病，主
要是由于腰椎间盘的内部结构压迫了腰椎
间盘附近的神经组织，从而导致腰部疼痛，
并且产生一侧下肢或双下肢麻木、发冷、发
凉或疼痛等一系列临床症状。

" 腰椎间盘彭出" 腰椎间盘突出以及

腰椎间盘脱出应如何区别!

腰椎病通常分为：腰椎间盘膨出、腰椎
间盘突出和腰椎间盘脱出这三种。“膨出”要
比“突出”症状轻得多，比腰椎间盘“脱出”则
症状会更轻，但是一旦压迫到神经，其症状
往往会比较明显。“膨出”是早期症状，“突
出”是中期症状，“脱出”伴有钙化是严重的
后期症状。腰椎间盘膨出如没过有及时处
理，极易导致“突出”或者“脱出”等更加严重

的问题，患者需要谨慎对待。

" 以往腰椎间盘突出的治疗为何对医

患双方来说颇为棘手!

长期以来治疗腰椎间盘突出通常只有保
守疗法和传统开刀手术治疗。保守治疗方法
简单，但无法应对严重的腰椎间盘突出；传统
开刀手术治疗创伤大、风险高，且存在并发症，
后期会有复发的可能性，易引起医患纠纷。

" 目前腰椎间盘突出有哪些治疗方法!

腰椎间盘突出治疗，除了有保守治疗方
法、传统开刀手术治疗方法之外，近年来还
出现了微创手术治疗和无创伤、无需住院的
新型非手术型治疗技术。微创手术治疗和新
型非手术型治疗克服了传统开刀手术治疗
创伤大、痛苦多、风险高等弊端。

" 腰椎间盘突出采用哪种治疗方法好!

这需要依据病情、性别并结合专科仪器
看片子以及查体（如突出的大小节段方向、
有无压迫神经根或者硬脊髓膜等）来确定合
适的治疗方式。

活动信息

活动开始时间#!月 "#日 "$时!周六"

活动邀请对象$患有腰椎间盘突出的

读者

活动报名方式 $ 读者可拨打 %&'(

)$)!*!+"电话报名# 或编辑短信 $骨科讲

座,姓名,联系方式%发送至&"-.&'/!')*!

报名截止日期&!月 '-日!周五"'+时

! ! ! !银屑病，湿疹，荨麻疹，结节性痒疹这些
顽固性皮肤病在世界皮肤病学领域中都属
于疑难性痼疾。为此，本周六、周日新民健康
推出“关爱皮肤病免费现场咨询”活动，届时
多位皮肤病专家将为你答疑解惑。（报名方
式见下方）

早在 $%%%多年前的先秦时期，中医系统
理论已经形成并成熟发展起来，其中医外科
理论已对银屑病、湿疹、荨麻疹，结节性痒疹
等疾病有了完善的认识和中医系统的治疗方
法。中医认为这些疾病的发生，“血热”、“内
湿“是主要原因。因“风热之邪”结聚于皮肤，
则局部的气血运行失畅，气血久郁则血热，
红斑是血中有热的表现，而渗出糜烂则是血
热与湿气互结，结节形成是血热致瘀而生。对
这些病的治疗：西医内治法主要以免疫抑制
剂，抗肿瘤药，肾上腺皮质类激素和抗组胺药
等为主。

而中医治疗皮肤病强调内外合治，皮肤
是人体最大的器官，面积很大，毛孔很多，除具
有防御外邪侵袭的保护作用外，还具有分泌、
吸收、渗透、排泄、感觉等多种功能。熏蒸治疗

就是利用皮肤的这一生理特性，使药物通过皮
肤表层吸收、角质层渗透和真皮转运进入血液
循环而发挥药理效应。早在《黄帝内经》中就有
“摩之浴之”之说，《理渝骄文》曾指出“外治之
理，即内治之理；外治之药，即内治之药，所异
者法耳”。
中药熏蒸又称中药汽浴和汽疗，在专业熏

蒸机严格控制温度及雾化细度的前提下，充分
利用中药煎煮后产生的药物离子，使药力直达
病所，由表及里。一方面可直接作用于皮损部
位，起到消炎止痒的效果。另一方面可使皮肤
温度升高，促进血液循环及淋巴液循环，改善
周围组织营养，令毛细血管打开，使体内邪毒
随汗排出。疏通经络，调和气血，内毒外排，扶
正祛邪，从根本出发，恢复自然抗体，使机体达
到平衡。而穴位药物蛋白线埋植后持久的针刺
效应和药物蛋白线的缓慢吸收作用通过神经
反射激发机体的免疫调节作用，使其产生抗
体，提高免疫功能，增强体质。从临床上治疗这
类疾病的效果来看，辩证施治，选择性结合中
药熏蒸治疗或穴位药物蛋白线埋植更能有效
地发挥药物的治疗作用。

银屑病，湿疹，荨麻疹，结
节性痒疹，反复发作怎么办？

本周末有关爱皮肤病
现场咨询活动

!

解雯赟

腰椎间盘突出，
该怎么治疗？
新民健康邀您参加“腰椎间

盘防治”科普讲座活动

!

张筱琳

%专家简介&

! ! ! !李强 副主任医师'

中华医学会会员# 从事

耳鼻喉科专业 /*余年#

曾在国内发表论文 &*

余篇( '..*年被)中西

医杂志*社聘为$特邀%

编辑#&**/ 年被上海市

专家医学研究中心聘为

耳鼻喉科专业医师( 擅

长治疗慢性鼻炎+ 过敏

性鼻炎'鼻骨骨折复位'

扁桃体摘除'等离子治疗鼾症'喉部肿物摘除等#对耳

鼻咽喉的疑难症有自己的独特治疗方法,

! ! ! !夏秋之交，温差大、空气逐渐干燥，
有些人接连不断地打喷嚏、流鼻涕、鼻子
发痒……对于过敏性鼻炎患者来说，季
节转换期是比较难熬的阶段。
据悉，!月份立秋过后，医院耳鼻喉

科接诊的过敏性鼻炎、咽炎患者都比平
时多，其主要原因是昼夜温差开始拉大，
空气中浮尘多，造成大气污染程度加重，
加上花粉浓度也很高，这些因素都是过
敏性鼻炎，特别是季节性过敏性鼻炎发
作的外部环境。除此之外，干燥多变的
天气也加剧了感冒及鼻炎的发作，出现
鼻痒、鼻塞、流鼻涕、连续打喷嚏等症
状。如果治疗不及时，不仅会影响生活
和工作，还易诱发支气管哮喘、鼻窦炎、
中耳炎、过敏性咽喉炎等。

为此，本周新民健康工作室将送出
"%%个耳鼻喉科专家免费咨询号。届时，
读者可以与鼻咽喉专家李强副主任医
师面对面就鼻炎、鼻窦炎等相关问题进
行交流，专家也会对病情进行个性化分

析。
这里需要指出的是，治疗过敏性鼻

炎，更要规范化。患者如有鼻阻、流涕、头
痛头胀、嗅觉减退等鼻炎或鼻窦炎症状
的患者，则应尽早得到耳鼻喉科专业人
员的治疗指导。获得必要的检查和明确
的诊断，采用必要的规范性治疗，而不是
盲目用药，或随意服用抗生素或感冒药，
或不适宜的滴鼻剂。因为滥用抗生素危
害较大，在诊断不明下，随意用滴鼻剂，
往往会引起药物性鼻炎。另外，鼻炎患者
接受治疗时，还需注意个体化原则。因为
鼻炎有多种类型，如过敏性鼻炎、急性鼻
炎、慢性鼻炎，而慢性鼻炎又分为单纯
性、肥厚性、干燥性及萎缩性鼻炎等。而

每一种类，又有轻度、中度、重度之分，在
治疗上需分别对待。

李强副主任医师特别提醒，患上鼻
炎、鼻窦炎等耳鼻喉科疾病，千万不要盲
目治疗，应由临床经验丰富的医生选择
恰当的疗法才能治好疾病，少受痛苦，且
少花冤枉钱。

活动信息

活动时间&!月 '/-'.日

报名人数&仅限 '**人#额满即止

报名方式$ 拨打过敏性鼻炎防治热

线 *&'-//+&*'!.#也可发送短信$鼻炎,

姓名,联系方式%至 '!*'+/'/&/&报名

报名截止日期$!月 '!日 '+&**

! ! ! !本周六'周日新民健康推出$关爱皮

肤病免费现场咨询%活动#届时多位皮肤

病专家将为你答疑解惑, 有需求的读者

可拨打新民晚报健康工作室热线 *&'0

-!)&+&)!!周一至周五 1% 时("+ 时"或编

辑短信 $皮肤,姓名,联系方式% 发至

"!%$..+&)). 报名, 活动时间为 ! 月 ")

日'"+日,

活动信息


