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! ! ! !立秋季节，暑热尚有余威，此时正
是治疗白癜风的理想阶段。白癜风不仅
有损容貌，甚至遭到他人歧视。若白癜
风长在眼部，累及虹膜会导致视力下降
或失明。
白癜风是一种典型的黑素细胞异常

或黑素生成异常导致的皮肤病，暴晒、过
量的紫外线会导致黑色素细胞功能亢
进，同时增加了黑色素细胞内毒性物质，
使黑色素细胞受损程度加重，最终影响
黑色素合成，使白斑缠身。此外，遗传、外
伤、疲劳过度、压力过大、焦虑及自身患
有免疫性疾病相互作用也会诱发白斑或
加重其症状。

白癜风患者都想还其美丽的皮肤，
根据辩证法的原理，内因是根本，外因是
条件，让医生诊断是否有治愈的可能。夏
季虽是白斑的高发季节，也是其治疗的
黄金期，患者应抓住夏季人体各项机制
功能运作旺盛，人体代谢快、药物吸收
好的优势，及时到医院进行科学、专业、
规范的治疗。由临床经验丰富的医生根
据患者的实际病情，采用中医辨证分型
施治，祛风、除湿、益气养血、活血理气
和补脾养胃、活血化瘀、调节肌体免疫

平衡和黑素细胞再生机制的活性，刺激
黑素生成，同时运用物理治疗，以促进
黑素细胞的快速增殖恢复自我生长的
功能，使大的白斑缩小，小的白斑消失，
白斑内出现色素岛，最终恢复正常皮
肤，实现早日告“白”。

限额限时开抢白癜风专家号

自新民健康推出限额限时开抢白
癜风专家号服务以来，已惠及众多患
者。为满足广大读者的需求，新民健
康现再次推出开抢白癜风专家号。读
者 可 拨 打 新 民 健 康 热 线 ：!"# $

%"&'()#*（周一至周五 '+((,-.+((），
也可发送短信“专家姓名/本人姓名/

联系方式”至 -&.$"-'-$-.0!报名。每
位专家限 *!人。报名截止至 &月 "!日
（周三）-"+!!。

快治白癜风 抓住黄金期
限时限额开抢专家号 !

!张筱琳

! ! ! !复旦大学皮肤病研

究所创始人之一!原华山

医院皮肤科主任医师!博

士生导师!教授!中华医

学会皮肤病性病学分会

专家会员!现任上海华肤

医院皮肤科主任医师!国

家教育部科技成果"黑素

细胞培养及异体移植治

疗白癜风实验和临床研

究#课题完成人$

从事皮肤病和性病的临床医疗%教学和研究工作 !"

多年&曾在美国国家卫生研究院'#$%(皮肤科研修&在英

国圣琼斯皮肤病研究所任高级访问学者$ 擅长治疗各种

类型白癜风%银屑病'牛皮癣(%鱼鳞病%日光过敏%痤疮

'青春痘(%皮炎%湿疹%荨麻疹$

! ! ! !中华医学

会会员%中国中

西医结合学会

会员&上海华肤

医院皮肤科副

主任医师%曾任

)中华医学实践

杂志*编委!)中

华医药杂志*常

务编委+从事皮

肤病临床治疗

与研究工作 &"多年&拥有坚实的医学理论基

础和丰富的临床经验& 并形成一套独特的中

西医结合特色疗法& 深受广大皮肤病患者的

青睐+ 擅长中西医结合治疗各种类型久治不

愈的白癜风等皮肤疑难杂症+

! ! ! !虽然已经立秋了，但气温仍然维持在
*!!左右。大街上，许多女性穿着贴身的裙
装，显露出迷人的曲线，形成了一道亮丽的风
景线。但是，对于肥胖的女性或者是产后康复
中的新妈来说，穿上轻薄的衣物无异于将自
己的缺点暴露无遗，臃肿的身材让自信心大
打折扣。然而，节食或药物减肥法不仅会对身
体造成伤害，也会引起衰老症状。同济大学附
属杨浦医院中医针灸科副主任医师王苏焱介
绍，针对女性这些“美丽的烦恼”，通过身体上
的调理才能健康瘦身。
许多女性在发现长肉了，或去年宽松的

衣服今年却紧绷了后，急于减肥往往会走进
减肥误区。而一些产妇在坐月子期间大补特
补，一不注意就变得更有“孕”味，面对走形的
身材开始着急。这其中，有的人为了追求减肥
效果，选择节食，每天把水果当主食，或直接
饿肚子来对抗食欲；还有的人选择网上流行
的减肥药物，几个疗程下来不一定变瘦了，但
身体却虚弱了。种种急功近利的减肥方法不
仅没能达到瘦身的目的，反而还拖垮了身体。
对此，王苏焱表示，只有真正将身体调理到健
康的状态，持之以恒，体型自然会变得更好。

她介绍，通过中药内服、针灸外治结合食物能
让身体保持平衡健康的状态，继而达到健康瘦
身的目的。内服中药配合针灸、拔火罐、耳针等
外治方法可以帮助人体清热除湿，健脾化湿，疏
肝理气。在饮食方面，市民可选择冬瓜薏米粥、
荷叶山药粥，可以起到健脾、利尿、消肿的作用。
决明荷叶茶可以润肠通便，利水化湿；玉米须茶
利尿消肿，轻身减肥。另外，市民还可敲打足三阴
胃经，位置在腹部脐旁开两寸，以酸胀为度，双
手握拳敲打内侧。敲打时间是饭后半小时，每
次 -!分钟，然后站立收腹，帮助健康瘦身。
除了瘦身以外，中医调理还可以帮助市

民防止衰老。王苏焱建议，市民要每天勤于梳
头，因为头部在中医里被誉为“精明之府”，百脉
相通，如果每天 "$*次、每次 -!!下左右双手交
替梳理头皮，可以治疗眩晕、失眠、头痛、脱发，甚
至白发等多种症状。中医还有“睡前洗脚、胜吃补
药”的说法，因为人体足部有 %!多个穴位，对应
着五脏六腑。因此，睡前洗脚可以促进气血流
通，舒经活络、调整脏腑，在夏季可去除暑湿。
王苏焱指出，女性要保持健康美丽，就需

要养成健康的生活习惯。配合中医调理治疗，
不仅能让身材变好，也让身体更健康。

中医调理走出减肥误区
!

!叶雪菲

! ! ! !中医讲药食同源，研究发
现，很多草本植物、日常食品可
以抗癌。徐汇区癌症康复俱乐部
特邀专家报告。

戴龙瑞教授 上海中医药
大学教授，《中华本草》《现代中
医肿瘤学》编者，擅长运用中医
药食疗等：-）防复发转移；"）放
化疗增效减毒、保肝护肾、升血
升白；*）患者带瘤生存。

报告时间：
& 月 -. 日上午
&+*!—-!+*!

地点：中科
院学术活动中
心（肇嘉浜路
0!! 号五楼长
恭厅）

报名电话：
%)-%-!&.

! ! ! !肿瘤是绝症吗？新近召开的首届血管靶
向大会，让肿瘤患者眼前一亮———肿瘤血管
疗法，“可将肿瘤变成慢性病”！专家并非虚
谈，与哈佛名人等国际前沿突破惊人吻合。血
管靶向大会在国际医学界由来已久，从欧美
抗肿瘤血管成果问世到亚洲天然抗血管药物
“抢位”，血管靶向大会首次落户中国召开，是
一个积极信号。新成果令人兴奋———
“手术与放化疗是局部小战役，抗肿瘤

血管疗法断其粮道，是连根拔起的阵地
战”；“癌细胞如同种子，肿瘤血管是提供营
养的土壤。铲除了土壤，种子就永远不会发
芽长大！”……
阻断肿瘤血管，就可成功饿死癌细胞，这

与我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷
“断其粮草”战略不谋而合。“如果没有血管生
成，肿瘤很少能长到豌豆大小！”

据悉相关新成果是由人参皂甙 12*、虫
草素、刺五加皂甙提取物等复合而成，效果令
人瞠目。相关前沿科技新成果个体化应用，交
流活动积极展开。将肿瘤变成慢性病、饿死癌
细胞，有据可查。

!相关大会交流"

血管靶向大会新成果交流

汤钊猷院士#诱人的治癌之道$无条件赠送

首届血管靶向大会"阻断血管!饿死癌细

胞# 聚焦前沿新成果& 让肿瘤患者与专家振

奋+爱帮爱健康咨询有限公司特邀肿瘤专家!

学者就抗肿瘤血管靶向研究的新近重大发现

进行深入学术研讨!新成果交流&并针对肿瘤

患者病情进行一对一答疑指导+ 期间无条件

免费赠送汤钊猷院士 )诱人的治癌之道*一

书&名额有限&请提前预约 "'()*&+,*!,!+

草本植物食品抗癌新发现

首届血管靶向治疗大会聚焦新成果

阻断肿瘤血管可饿死癌细胞

!专家简介"

廖康煌 孟卫


