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! ! ! !本报讯 经过 !个半月酣战，
上海市中学生暑期篮球联赛于 "

月 !# 日下午在上海南模中学落
幕，浦东顾路中学和莘庄中学分获
初中和高中组冠军。

本次上海市中学生暑期篮球

联赛由上海市体育局、市教委、上
海报业集团主办，新闻晨报、上海
市篮球协会承办，来自全市 !$个
区县 %&'支高中篮球队、(&%支初
中篮球队，共 )'''多名中学生参
加了比赛。 （元君）

! ! ! !三对三篮球将来可能
“入奥”的前景，让这项俗称
“斗牛”的运动引起中国篮
协重视，去年已经正式组建
三人制篮球国家队。不过正
所谓“易学难精”，三对三篮
球虽然门槛比较低，但要真
正达到高水平，可不是件容
易的事。

三对三篮球在中国真
正登堂入室的时间还比较
短，而且“入奥”仅仅停留在
预期阶段，所以虽然从去年
开始已经组建了国家队，但
至今还没有特别有实力的
*+,球员加入，更别提五
人制篮球国手级别的球员
“转行”过来了。实际上，对
于打惯了五人制篮球的球
员来说，对“斗牛”不太适应
的只是一些客观因素：例如
比赛场地是室外场，使用的
篮球是 &号球，比五人制篮
球要小一号，此外就是 %-

秒进攻体系等等。其实这些客观因
素只要适应一段时间即可，广东队
国手刘晓宇以前就打过三对三篮
球，他认为一名球员在三对三与五
对五篮球比赛间“转行”并不是难
事：“我认为如果让 *+, 球员打
‘斗牛’应该不成问题。一方面，‘斗

牛’比赛战术相对不那么复
杂，应该说比五人制篮球容
易；另一方面，在我们日常
训练中，也有三对三的训练
内容，对此也比较熟悉……
只是从 *+, 改打三对三，
在战术、技术、规则、用球
上，需要一段时间去适应而
已。”

三对三篮球在中国真
正引起重视也就在这两
年，所以中国队也处在摸
索过程中———“斗牛”比赛
虽然战术相对简单，但是
要想真正成为强队，也需
要经过足够的磨合才行。
今年 &月在莫斯科举办的
第二届世界三对三篮球世
锦赛，最终夺冠的是卡塔
尔队，临时组队的中国队
只获得第 %)名。如果单从
个人能力上说，一些欧美
篮坛劲旅甚至中国队都不
逊于卡塔尔队，可是卡塔

尔队队员平时都是在同一俱乐部
打球的，该队能夺冠说明磨合甚
至比个人能力更重要。

上手易，精通难，最简单的往
往是最难的，三对三篮球的魅力，
也许就在于此。

本报记者 李元春

! ! ! ! -$岁，成家立业。丁俊晖近日在电视节
目中大方自曝，已经同恋人张元元领取结婚
证。一个成功的男人，背后总有一个女人，谈
及爱妻，丁俊晖的甜蜜之情，溢于言表。
张元元是山东姑娘，丁俊晖更喜欢称

呼张元元的英文名 ,../0!苹果"。认识丁俊
晖前，她在北京一家杂志社做编辑，在采访中
两人相识。
还记得当年丁妈妈对儿子未来的女朋

友是这样描述的：“希望她首先要理解小
晖，小晖打球真的很辛苦，一场比赛下来，
袜子都湿透了，所以要懂得疼他，理解他所
从事的事业，也希望她能照顾好小晖的生
活起居，特别要会收拾箱子，帮他找衣服，
打包去国外比赛的一切。”
很快，张元元承担了这一切工作，在谢

菲尔德时为小晖洗衣做饭，出去比赛时收
拾行装。在她的微博中，将小晖甜蜜地称为
“某人”。她第一篇关于“某人”的微博，发自
-'%' 年 %- 月 %) 日：“大不列颠时间早 1

点睡，%'点半起。一个半小时不到，以为帮
某人收拾好行装后会倒头大睡，没成想越
是安静了，越是没睡意了。念，平安！”

从此，丁妈妈不需要再为小晖操心，张元
元成了陪伴他比赛，保证他生活的那个人。
在最近的采访中，小丁说：“结婚证已

经领了，就剩下办婚礼了。”
有一段时间，丁俊晖在比赛中的状态

非常起伏，一度被冠以“丁一轮”。幸好，张
元元在他身边开导他。丁俊晖坦言，“她让
我重新开心起来，燃起信念和希望。以前比
赛，我不会和别人分享自己的心理状态，都
是自己憋着。现在，无论我说不说，她都能
看出来。她会给做思想工作，通过聊天，我
就慢慢平复情绪。以前我输了比赛，就什么
都不想做，容易发脾气，现在就更能理性地
去看待这些问题。”

张元元早早得到了丁家父母的认可。
此前有一种说法，是在丁父的撮合下，两人
走到了一起。但丁妈妈予以否认，“我们怎
么可能将采访搞成相亲？这是小晖自己的
选择，他喜欢就好。” 本报记者 陶邢莹

“某人”领证
“苹果”相伴
小丁与山东姑娘张元元结良缘
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! 无论丁俊晖走到哪儿#张元元都是他的坚强后盾 图 !"


