
! ! ! !全球人人谈埃博拉色
变，它距离中国到底有多远？
虽然世界卫生组织风险评估
认为，疫情向非洲以外国家
传播的风险低。但中国还是
做好充分的应对准备。
国家卫生计生委科教司

副司长王辰表示，“我们已经
具备了对埃博拉病毒进行及
时检测的诊断试剂研发能
力；在抗体技术上，我国前期
已经有了很好的多元性抗体
的制备能力，包括已经掌握
了埃博拉病毒的抗体基因，
启动抗体的生产程序不会需
要太长的时间。”
上海之江生物科技股份

有限公司 !年前成功研制出
快速检测埃博拉病毒的核酸
测定试剂盒，已接到数十家
国内单位的订单，几内亚、尼
日利亚等出现埃博拉病例的
非洲国家也在使用该试剂盒
应对病毒。
中科院武汉病毒所专家

介绍，该所此前就研制了检
测试剂，也组装过此次发病
的扎伊尔型埃博拉病毒的病
毒样颗粒，也就是不具感染
性的蛋白质外壳，用于进一
步研究。
此外，援助方面，继今年

!月向几内亚、利比里亚、塞
拉利昂、几内亚比绍四国提
供防控救治物资后，" 月 #

日，中国宣布再向其中三国
提供紧急人道主义救援物
资。
同时，中国已派遣三个

公共卫生专家组，分别前往
埃博拉疫情肆虐的几内亚、
利比里亚和塞拉利昂，帮助
当地预防和控制埃博拉病毒
的传播。
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! ! ! !在美国疾病控制中心病毒学
家麦科明克和她的妻子合著的纪
实小说《第四级病毒》里，有一段文
字描述了埃博拉病毒感染者的真
实场景：昏暗的煤油灯光下只见十
来个病人躺在草席上，有的痛得打
滚，徒劳无功地和一口一口吞噬他
们身体的病毒奋战；有的身体僵
硬，喉间嘎嘎作响，死亡离他们不
远。经过 $ 天的潜伏期加上病发
%&' 天，埃博拉病毒感染者的喉部
就会严重发肿，连口水都无法吞
咽。埃博拉病毒感染速度快且致
命，病症包括鼻子、牙床出血，有时
其他部位也会大量出血。大部分病
人在数天内死亡，所有治疗方法都

无法奏效。
极高的致死率、惨烈的患者死

状，这些特征让很多描述恐怖病毒
大流行的影视作品把镜头对准了埃
博拉。许多非洲人因此闻风丧胆，人
人自危，埃博拉也由此披上了一层
神秘的面纱。但美国疾病控制中心
却不以为意，甚至表示美国人感染
的几率为零！

原因是什么？埃博拉的病毒结
构、传播方式都并不神秘。美国疾病
控制中心解释，首先，埃博拉病毒不
通过空气传播，只要健康人不与患
者体液、血液、分泌物、尸体接触就

不会感染上，病人在潜伏期也不具
有传染性。其次，美国等发达国家都
掌握了对病毒感染者进行隔离的有
效措施，只要对所有感染者和密切
接触者严密隔离，埃博拉病毒的传
播很快就能被抑制。

在非洲，这种病毒的致病率高
达 ()*以上，专家表示，这和当地的
气候、经济、教育、文化等多方面因
素都脱不开干系。
“当地卫生条件差、公共卫生系

统脆弱是埃博拉在西非蔓延的一大
原因。”中国疾病预防控制中心病
毒病所研究员杭长寿说。非洲医护

人员严重紧缺，拥有 +,,万人口的
利比里亚，全国只有 '- 名执业医
师，日常治疗都难以满足。利比里亚
首都蒙罗维亚 $ 个最大的医院，已
经关闭超过一个星期。面对严重的
疫情，不断发生的医护人员的出逃
现象，让本来就稀缺的医护人员面
临更大的缺口。

由于缺乏医学常识和迷信，
最初在几内亚爆发时，埃博拉疫
情被忽视甚至被掩盖，当地村民甚
至把红十字会及无国界医生的救
援人员当作病毒扩散的罪魁祸首，
斥责“他们所经之处都会有人染
病”，他们用刀指吓以阻止救援人
员入村。

本报记者 王文佳

! ! ! ! ./-0 年夏天，扎伊尔的布姆
巴一位医生尼果姆硕拉来到了在
西部省的埃博拉河边小镇扬布
库。在当地的一家医院里首次记
载了埃博拉病毒的临床表现：高
烧 '/!左右、许多部位大量出
血、严重腹泻并使病人脱水、皮肤
干薄如纸、眼眶下陷，'天左右内
迅速死去。

如今，+,多年过去了，埃博
拉病毒出现了史上最严重病情。
自 %月在几内亚爆发以来，短短
0个月，蔓延至多达 .,个非洲国
家，甚至有侵入东非的兆头，截至
"月 ..日，.,0/人因此丧命。埃
博拉已经成为国际公共卫生紧急
事件。

然而，截至目前，没有疫苗，
没有固定疗法，“埃博拉病毒”如
同来自非洲的死神，正展翅降临
在人们的面前。
埃博拉到底有多可怕？这种

烈性病毒离中国人有多远？它有
没有克星？

! ! ! !还有一种实验性药物最近被放
到了聚光灯下反复打量。当两名美
国医疗援助人员因感染埃博拉病毒
命悬一线时，三支名为“12344”的
冷冻药剂从美国飞抵利比里亚，这
种药是从一组烟草属芳香植物中获
得，使用药剂后两位患者病情好转。
此前，肯特·布兰特利认定自己肯定
“扛不过去”，已向妻子做了最后的道
别。用药一个小时，布兰特利呼吸变
得顺畅，身上皮疹渐渐消退。另一患
者南希·怀特波尔在注射第一剂
“12344”治疗后并没有改观，但第二次
接受治疗后也有了明显的好转。在埃

博拉肆虐已造成千人死亡的西非，这
场景如一部美国大片那样激动人心。

这剂“救世主”般的“秘密血清”
被迅速捧上神坛。谁能想到这间坐
落在美国加州圣迭戈科技园区，连
前台都没有的九人小公司，如今成
了 全 球 埃 博 拉 患 者 的 希 望 。
“12344”能否挽救危局？所有人都
在期待。

马普生物公司官网上有这样一
则公示：“12344”在今年 .月就进入
了治疗埃博拉的候选药物名单，但

还在准备进一步扩大动物试验阶段，
从未在人体身上进行过临床试验。因
此，原则上这种药物不得使用，美国
两名患者得以使用是根据美国联邦
食药监局的“同情使用”原则。
“12344”的原理很简单，研究

人员从埃博拉病毒中幸存的小鼠体
内提取抗体，然后将小鼠抗体进行
基因改造后使之成为更适合人类的
抗体。该药此前只在 "只猴子身上
试过。试验结果证明，如果在猴子感
染埃博拉一天后就注射药物，猴子

的存活率达到 .))*；如果在感染两
天后再注射，猴子存活率为 $)*。

然而，“12344”并不是救命稻
草，一是库存极少，目前已经全部
运抵利比里亚，二是由于缺乏临床
试验，其可靠性还有待进一步证
明，三是短期内产量难以跟上。因
为生产“12344”需要让烟草感染经
过改造后的抗体，然后让烟草生长
大约一周后，才能生产出足够的原
料。接下来还要对原料进行纯化，
整个过程极为缓慢。雷诺烟草公司
发言人称，即使少量生产也需要 %

个月时间。

! ! ! !埃博拉病毒首次被发现是在
./-0年，距今已有 '"年。在这一时
期内，超过 %)))人因感染埃博拉而
死亡，但是针对该病毒的疗法和疫
苗却没有取得太大进展。

埃博拉无药可医？恐慌再次传
开。

事实同样没有这么简单粗暴。
至今无合适疫苗，这其中当然有病
毒演变快，研制疫苗难度高；研究需
要的“生物安全四级”实验室在全球
仅有 %!所等客观原因。

但一位不愿具名的病毒研究专
家表示，最关键的原因其实在于，埃

博拉是一种非洲地域性的病毒，医
疗条件好、医疗技术先进的国家此
前都未对此引起足够重视，美国和
前苏联之前对埃博拉病毒的研究还
是为了研发生化武器。

他同时表示，虽然埃博拉是烈
性病毒，但是疫苗研发的步骤其实
并不困难。“获得病原之后，首先把
病毒灭活，不让它继续复制，此时的
病毒没有感染性，却仍然有抗原性，
然后用这个抗原去感染马（或其他
动物），马体内产生抗体，将马的血

清提纯就可以作为应急疫苗使用。”
这位专家表示，这种抗体对动物有
用，对人也一定有用，但是由于这个
抗血清对人同样是异源物质，人体
会产生一个抗体来排斥它，因此，打
一两次没有问题，但之后的效果就
会越来越差。要想发展到全人抗体，
需要大量人体临床试验，这就需要
时间。

如今，世界卫生组织（567）已
经首开先例，决定允许使用为未经
测试和尚处实验阶段的药物控制

埃博拉疫情。各项疫苗计划都在推
进。

疫苗开发公司 89:;<=> 最新
研制出一款对抗埃博拉病毒的疫
苗，该疫苗在猴子身上效果很好，
新疫苗最快可能于 . 至 % 个月内
进入大规模生产；加拿大药厂 ?9>"

@<A3 研发的药品 ?B2CDEFG3 也已
得到美国食品药品管理局（HIJ）
批准在临床试验中“有限使用”；由
英国葛兰素史克药厂生产的埃博
拉病毒疫苗，可能在 / 月展开临床
试验，并在 %,.( 年初之前上市应
急。
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防不胜防还是不必过度恐慌？ 抗击埃博拉
中国怎么做？

无药可治还是投产指日可待？

神丹妙药还是仅仅昙花一现？
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