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美食大观 /

! ! 天气炎热，酷暑难耐，夏季我们都需要补充
大量水分，面对如今林林总总的各式饮品我们
该如何选择，怎样才能既可以消暑止渴又可以
喝出健康、喝出美丽呢？答案就在丰庄茶城！

为了帮大家找到满意的答案笔者日前走
访了多位营养保健专家，不由茅塞顿开。专家
告诉我：当今不少人（尤其是年轻人），甚至都
不太喝水，而是热衷于各式净水、碳酸饮料及
甜饮，殊不知其中存在不少问题，某些饮品不
同程度上危害着人们的健康。其实最好、最健
康的饮品就是我们的中国茶！是啊，具有数千
年历史的中华瑰宝，如今居然被不少人淡忘，
实在要反省了。说起中国茶，不仅品格上乘可
以放心饮用，且口味芬芳、浓郁、回味无尽。更
主要的是茶叶含有人体需要的多种有益元素
现已为现代科学测验所证明。说到此，笔者忍
不住打探起在哪儿可以买到品质好的放心茶
叶，专家们提到除了市中心的一些茶城外，还
特别介绍了位于上海西区的丰庄茶城。该茶城
除了率先提出“饮健康茶”的理念，并特设服务
中心专门接待消费者投诉，一经发现问题，将
全权负责解决，并有额外奖励。
笔者很快联系到丰庄茶城经营部相关负责

人，并受邀来到丰庄茶城亲自感受了一番。在经
历愉快的购物体验后不由得赞叹，丰庄茶城的
确是西上海爱茶人的好去处。这里汇聚了天下
茗茶，商家供应多种适合夏令饮用的茶种如：龙
井、毛峰、信阳毛尖、太平猴魁、太湖碧螺春、滇
红、黑茶、普洱茶、武夷红茶、安溪铁观音、凤凰
单丛等。购物环境优雅、交通便利、免费停车、茶
叶品种齐全、产品质量上乘、商家热情诚信。丰
庄茶城一贯以价廉物美为自己的经营特色，无
论是茶叶还是茶具、文玩小品，广大消费者均可
享受到批发价，而产品质量是完全可以放心的。
近年来茶城在工商等相关部门的指导下，加强
了对茶叶等产品质量的宣传和监控，“饮健康茶
叶，用放心茶具”也已成为丰庄人对广大消费者
的承诺。丰庄茶城商家现推出暑期免费品茶活
动，诚邀广大的市民朋友来丰庄茶城品茶论道。
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夏日购茶好去处

! ! 中秋佳节即将来临。中秋节是和家
人团聚的美好日子。中秋之夜的月亮最
美。玉兔升腾，是人们的感情寄托，秋月
带来的是几缕乡愁，是对故乡和亲人的
思念。秋月是单纯，是明净，是淡泊恬适，
是朴素高远。“露从今夜白，月是故乡
明”，望月思乡，引起了游子的共鸣；“秋
空明月悬，光彩露沾湿”，水润夜色，明亮
绚丽，是一种思乡盼归之情。当一轮皎洁
的明月在夜空高高悬挂，我们一边聆听
和月亮有关的故事，一边想象着那些美
丽和神奇。古人不见今时月，今月曾经照
古人。千里万里，我们共赏同一轮明月；
千家万户，我们共尝同一种美食。
中秋节的美食首推月饼。中秋节吃

月饼已有千年历史。“小饼如嚼月，中有
酥和饴”。以月之圆喻人之团圆，是人们
的美好情感。上海冠生园月饼是中国最
早的月饼品牌之一，如今冠生园月饼已
经走过了八十余年。八十载春秋，传承创
新，始终如一的是重视产品的质量和新
品的开发。冠生园的广式月饼馅料饱满，

油而不腻；苏式月饼皮酥馅香，甜度适
中。冠生园的生字五仁、上等豆沙、香纯
莲蓉、香浓椰蓉广式月饼系列深受消费
者的喜爱，先后获得国家多项荣誉称号。
冠生园的玫瑰细沙、浓香咖啡、相思抹
茶、浓情香芋等潮式月饼也受到消费者
推崇。在弘扬传统的基础上，冠生园今年
又推出了奶油凤梨、香蜜枣泥、香辣牛
肉、!"干贝等广式月饼新品。为了方便
消费者，新推出了 #$$克装单粒月饼、%&
克!'粒迷你什锦袋装月饼。月饼礼盒有
情满中秋、富贵花语、花好月圆、龙凤呈
祥等。新推出的三款月饼礼盒，两款苏式
月饼礼盒“苏情画意”和“苏风情缘”，另
一款“富贵天香”礼盒装有广式、苏式、潮
式月饼的经典和流行口味，以满足不同
的消费需求。
“几处笙歌邀月老，万家新饼乐中

秋”。在这个中秋夜，我们依然和家人欢
聚，共同品味冠生园月饼的香甜，享受最
美丽的月夜，度过最幸福的时光。
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