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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡
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嘉兴

绍兴
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长三角城市
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上海明日部分区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#$%!

松江区

!"#&'!

金山区

!"#&%!

青浦区

!"#&!!

崇明县

!(#&)!

徐汇区

!*#&+!

闵行区

!*#&!!

嘉定区

!"#&!!

宝山区

!"#&!!

浦东新区

!"#&%!

#级$中等

!适当防护$

日照指数

%级

%不易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 )*(

洗晒指数

上午 +级!不太适宜$

下午 +级!不太适宜$

今日天气
,月+&日 周六

上海

!"!#$"

昨天温度实况
+&-."&%-)!

雷阵雨转阴天&偏南风 +,-级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 %*时$

/01

)*$良
23+-"

'*.!微克$立方米

!"!%$" !"!!&" '"!!(" )*!)&" )*!)("

,月+(日周日

阴有阵雨

或雷雨

多云到阴& 午后

局部阵雨或雷雨

)%!)&"

阴有阵雨转

阴到多云

多云&午后

局部阴有阵雨

多云&午后

局部阴有阵雨

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

/数据由中国工商银行官网今日 !0**提供1

今日黄金!外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

252.91
银行卖出价

253.71

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

614.04

5.8982

811.77

现钞买入价

609.12

5.7295

788.55

,月+"日周一 ,月+*日周二 ,月+4日周三 ,月+,日周四 ,月+.日周五

阴有阵雨

或雷雨

中国福利彩票

"七乐彩#全国开奖公告第
!"!"#$%

期
一!本期销售额为 $%#(*((元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
") +( +" %* "" "& %% %)

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 % ""+'##'元
二等奖 %# ""&*+元
三等奖 '+( %+#(元
四等奖 "+"+ "#$元
五等奖 $)(" )$元
六等奖 "#$%# "+元
七等奖 "+&)(' )元
四!奖池资金累计金额 +元#

中国福利彩票发行管理中心

"天天彩选
#

#$"天天彩选
$

#开奖公告

开奖日期 "$"(年 *月 %%日
!

天天彩%选
#

&

销售期号 第 %+#&期
$全国 %&第 "$"(%%&期%

中奖号码 & # )

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 %'' '$+$元
组选% + %''元
组选( "'%' '&&元
本期投注总额 "(#'%+%元#

!

天天彩%选
$

&

销售期号 第 %+"(%%&期
中奖号码 + # $ #

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 & "++++元
组选( + %)++元
组选( + "&++元
组选"% '+ *++元
组选%( + (++元
本期投注总额 "&#'"*元#

上海市福利彩票发行中心

今晚电视

体彩公告

排列 &第 5(!!*期

中奖号码!% . &

直选 )%&"注 "+++元
组选六 "+&*'注 "&&元

排列 "第 %(!!*期

中奖号码!% . & * ,

直选 &"注 "+++++元
七星彩第 %().4期

中奖号码!) . % 4 % ! *

一等奖 +注 +元
二等奖 "&注 '%+&&元
三等奖 %)*注 "*++元
四等奖 ()'$注 '++元
五等奖 )&'+)注 %+元
六等奖 )&&%%%注 )元

东方卫视

"$,'( 大汉贤后卫子夫（"+、
""）

%",") 女神的新衣
上视新闻频道

"$,(( 姥爷的抗战（#、*）
%',') 大家帮侬忙

娱乐频道

%+：'+ 一呼柏应
%%：'' 妈妈咪呀精选

艺术人文频道

"*,'+ 世界艺术之旅
"$,'+ 可凡倾听 不得不说

的故事-水均益专访（上）
%+,++ 纵横经典 *'*

! ! ! !本报讯 （记者 姚丽萍）《上海
市消费者权益保护条例修正案（草
案）》立法听证会将于 $月 %日举
行，即日起接受广大市民报名申请
成为听证陈述人和旁听人。

目前，上海人大公众网（.../
01202304325）已公布了条例草案，听
证内容涉及 '个问题———

" 修正案草案细化了根据商

品性质并经消费者确认不适用七日

无理由退货制度的商品范围' 确认

程序& 细化了退货商品的完好性要

求&其合理性和可操作性如何( %修

正案草案第七条第二款'第三款1

" 修正案草案对经营者收

集'使用消费者信息的原则'方式

以及建立信息保密和管理制度等

作了规定&并对经营者向消费者发

送商业性信息作了限制&这些规定

是否合理'可行( %修正案草案第八

条'第九条1

" 修正案草案规定了消保委

和有关行政管理部门处理消费投

诉的职责及办理程序& 其操作性'

便利性如何( %修正案草案第二十

六条'第二十七条'第二十八条'第

二十九条$

听证会将直接听取听证陈述人
的意见，如报名作为听证陈述人，请
于 *月 %'日至 %)日拨打电话或者
登录网站报名。报名时应当表明身
份及自己所持观点。报名电话：
%'""%'""（$：++至 "#：++）。报名网
址：东方网（...3670897:32;<）、新民
网（...3=>5<>5325）、上海人大公众
网（...301202304325）；网上报名请下

载“听证陈述人报名表”，按要求填
写后发送至邮箱：?@.A01202304325。
听证陈述人经遴选后确定。

此外，听证会还将接受 ")名
各界人士旁听，如报名作为旁听
人，请于 * 月 %' 日至 %) 日 $：++
至 "#：++ 拨打电话 %'""%'"" 报
名，前 ")名报名者将作为旁听人
参加听证会。

! ! ! !本报讯（通讯员 尔同 记者
施捷）今天 ""时，上海市儿童医院
的白衣天使与上海音乐之声艺术
团的 '+位合唱团小朋友一道，在
泸定路儿童医院门诊大厅举行了
一场名曰“唱出爱，童声快闪”的公
益活动。

活动联合发起方上海市儿童
医院和长风景畔广场的负责人表
示，音乐可以带给人们欢乐和平静，
让人感到幸福和快乐，“唱出爱，童

声快闪”公益活动就是想用音乐传
递爱心，抚慰患儿们的心灵，缓解他
们的焦躁情绪和不适。当《小小夜
曲》、《悬崖上的金鱼公主》和《最好
的未来》等 '首童声歌曲悄然响起
时，现场就诊的患儿感受到了好心
人带给他们的一份欢乐。
今天“唱出爱 童声快闪”公益

活动还联手儿童医院阳光爱心志
愿者服务队共献爱心，为一名 ""

岁身患绝症的小立恒加油募捐。

消保条例立法听证会下月举行

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）拍车牌
老是拍不到，去二手车市场买块二
手牌？记者昨天获悉，年内本市二

手车车牌将纳入拍卖平台，相关细
化政策将在年底前出台。

据了解，政策出台后，二手车

交易时，车辆与牌照额度将进行分
离，不得再进行私下交易，而是和
私家车额度一起纳入拍卖平台进

行公开竞拍。市场人士分析认为，
此举对沪牌价格走势产生多大影
响，还要看具体政策细则内容。

上海二手车车牌年内纳入拍卖平台

! ! ! !本报讯 （通讯员 严晓慧 记
者 施捷）本市首家肝病临床中心
今天在上海市 B复旦大学附属C公
共卫生临床中心组建成立。中心针
对肝病的多元性、渐变性、并发性、
长期性等特点，整合肝病重症内
科、肝胆外科、微创介入、影像诊断
等多学科团队力量。

肝病临床中心常务副主任王
介非介绍说，在新模式的流程上，
将实现对每一位肝病患者从首诊
问症、检查诊断、住院治疗到预后
康复进行全息化跟踪，整体化诊
断，一体化治疗，全程化护理，打造
成真正意义上的实施标准化流程
的肝病专科病房和诊疗机构。

本市首家肝病临床中心上午成立

儿童医院举办童声快闪公益活动

! ! ! !多雨天气刚结束，气温回升，
就像从黄梅天转到了桑拿天，心情
难以“晴朗”。上海中医药大学附
属龙华医院心病科副主任医师汤
诺指出，对于冠心病患者来说，要
当心气候、情绪等因素诱发疾病，
应该保持清淡饮食，稳定情绪，简
单活动，找人聊聊天缓解情绪。

情绪因素在夏季冠心病的发
作当中不可忽视。汤诺医生表示，人
讲究与环境的天人合一，大环境里
空气湿度增高、含氧量降低，容易
导致缺氧，会导致冠心病的增加。
防暑降温是冠心病患者要做

的第一门功课，其次，应该饮食清

淡、少食多餐。除此以外，炎热、无
风、潮湿、憋闷容易让患者的情绪
产生波动。因此，必须保持情绪的
稳定，可以做些简单的运动，如早
晚散散步，找人聊聊天，来缓解压
抑情绪。
冠心病患者在夏季不宜运动

锻炼，晚饭后凉爽时从简从轻适
度活动。阴雨天气、天气闷热或高
温天气，应减少户外活动。调查研
究表明，每日午睡半小时者比不
睡者，冠心病死亡率少 '+)。睡
眠不好，会直接影响到患者的情
绪和食欲，进而诱发疾病。由于夏
季天热，夜间入睡较晚，早晨不过
早起床，中午午睡应在餐后 '+分
钟后，午睡时间 D小时为佳。

本报记者 金恒

潮热天气
冠心病人要养心


