
! ! !扫一扫加新民晚报官方微信! 微博"

给你有益!有用!有趣的新闻#

扫二维码关注官微

责任编辑∶殷健灵 视觉设计∶黄 娟

新闻面对面

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 编辑邮箱：yjl@xmwb.com.cn 读者来信：dzlx@xmwb.com.cnA82014年8月24日 星期日

!主持人"

燕 来

!嘉 宾"

陈 村

上海作家协会副主席

上海网络作家协会会长

徐 钧

南嘉心理咨询中心专家咨询师

刘 勇

复旦大学社会工作学系实习督导主任

程 昕

项目经理

主持人的话
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! ! ! !微信开始流行

的时候"一组手绘的

教老爸老妈如何使

用微信的图片在朋

友圈疯传"引起很多

感慨" 有了微信"和

爸爸妈妈的联系更

方便了$ 近日"很多

人的朋友圈却被一

段呼吁放下手机的

视频刷屏了$功能越

来越强大的手机"带

来便捷通信的同时"

是否还让我们错过

了更多的东西%
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! ! ! !一部名叫 !!""# $%" 的短片#在

&"$'$()上短短 *+天之内就获得了

超过 *,++万的点击$短片讲述了一个关于爱情的伤感故事%一个沉迷手机的男孩#

错过了一段一生挚爱$英国作家兼导演加里&特克建议看视频的人们%'将目光从手

机移开#抬起头#关掉屏幕#看看你的周围#好好珍惜今天$ (

关注新民晚报官方微信#看!!""# $%"短片#参与更多讨论$

放下手机有多难!

! ! ! !主持人# 在互联网还没有被大

多数人所使用的时候# 陈村先生就

已经在网络出没# 对于如今占据了

人们越来越多生活空间的手机等互

联网移动终端#你怎么看)

陈村# 我虽然接触互联网比较
早，但是，我对互联网移动终端的使
用却很少，因为我“不移动”的时间
多，所以至今依然在使用最古老的
方式———台式机上网。对于那些经
常要处于“移动”中的人来说，互联
网的移动终端当然比较方便。以手
机为例，现在手机功能多了，很多
事情本来必须要在办公室里坐下
来才可以处理———比如看电子邮
件、网络购物等，现在通过手机，在“移动”
的状态下就可以完成。我觉得，随着科技
的发展，移动终端越来越多地被使用，是
一个不可逆的趋势。你不能说，古人如何
如何。李白和杜甫的时代，没有手机，没有
互联网，他们想要互相打个电话，传个视
频，是不可能的。

主持人#手机似乎被越来越多地使用#

身边人过多地使用手机是否会让你感觉不

适)

陈村#我一般是出去开会碰到人，或者
就是吃饭碰到一些朋友。我的朋友们还好，
一起吃饭时偶尔有电话进来，对付一下就
好了。如果 !个人一起吃饭，"个人在看手
机，那就显得很怪异，感觉那几个看手机的
人是“不在现场”，这样还不如直接开电话
会议。约了见面吃饭，是要花钱，花时间，花
精力的，这一切就是为了享受在一起的快
乐。
我的儿子是 #$后，这类情况对于他们

这个年纪的人来说更普遍。他的生活几乎
离不开“%块屏”———手机、&'()、电脑、电
视。我的女儿已经出嫁，有时候会回来看看
我们，一起吃顿饭，而我的儿子还在抱着
&'()玩个不停，我就会说他几句。

主持人# 当手机等互联网终端的功能

越来越强大# 它对我们生活最大的改变在

哪里)

陈村#人们变得不那么专心了。过去，
当电脑还在使用 *+,系统时，我们在一个
时间内只能执行一个任务。-./*+-,系
统很聪明，可以同时完成多个任务，你可以
一边听音乐，一边看网页，一边跟人在网上
聊天。“不专心”对于工作而言不是好事。
要改变这个状况基本“无解”。随时拿

着手机使用各种 0''，跟人吃顿饭都要用
手机拍照，马上发到朋友圈，可能是现在的
时尚，等到这一切都不时髦了，人们玩厌
了，可能就不玩了，或者换一个其他的新鲜
事物。就像电灯、电话刚刚诞生的时候，谁
家装了电灯、电话，一定会向客人炫耀一
番，现在，没有人会炫耀这些了。

! ! ! !主持人#程昕平时使用手机的时间多不多)主要做

些什么)

程昕#只要没有在工作和睡觉，基本上都在用手机。
就是不断看各种微信订阅号，刷微博，看足球和美剧。

主持人#这种状态是从什么时候开始的)

程昕#现在开始每月有 %1流量，家里宽带 2$34

以上，用手机的时间就越来越多了。最开始用平板电脑
时还要购买 51网卡，678$元一年，每月 61的流量，挺
贵的9也不敢用它看视频。当家里宽带网速提升，而且
走到外面到处都有 :&;&之后，自然而然地就在平板电
脑上看视频了。家里的 &<=>纵然有电影也懒得看。另外
各类 0''的飞速更新9 也使得所有娱乐可以聚集在移
动互联网上。本来我还买了一套音响，但随着网易云音
乐等区别于以往纯列表式音乐软件的平台类应用诞
生，听歌只要用它就好。看书、看漫画、在线教育，都是
如此，现在的整个趋势就是，一款 0''就可以涵盖一
项娱乐行为。以前一些网游必须使用台式机，但手机处
理器和屏幕显示的不断迭代，使得处理能力不断提高，
类似三国杀这类在线游戏的效果在平板电脑上也很好
了。我觉得人们只因为方便就会用手机干任何事，这是
不可逆转的趋势。

主持人#当你和朋友一起吃饭或者聚会时#也会不

时地看看手机吗) 有人会抗议吗)

程昕#这种场合一般是大家寒暄几句，就开始各自
拿出手机不时地看看。每个人都会这样做，所以也不会
有谁抗议。手机功能强大的结果之一就是，朋友之间聊
天似乎都没有什么新鲜的段子了，因为你知道的段子，
别人也在微信朋友圈或者微博上看到过了。

! ! ! !主持人#无论是微博还是微信#以及许

多 -..应用#最初都有一个设想#就是利

用人们的零碎时间#可是#现在手机占用的

早已不是零碎时间了$ 对此#徐钧怎么看)

徐钧#是的，最开始的时候，这些用手
机承载的应用，都是考虑可以让人们利用
零碎时间处理一些事情，或者进行娱
乐———比如在等车的时候看一下邮件；在
上洗手间的时候，打个小游戏。可事实是，
一旦你开始在“零碎时间”做这个事情，你
根本就无法停下来。这个关于“在零碎时间
做一些事情”的边界会被打破。

主持人#为什么会停不下来)

徐钧#这与人类的心理惯性特点有关。
从心理学角度来解释，就是格式塔效

应———完形效应。你做一个事情做到一半
停下来，心理趋势的完形效应会逼迫你去
继续完成它。

主持人#手机被越来越多地使用#零碎

时间的边界被打破# 这一切会对我们的生

活产生怎样的影响)

徐钧# 看上去人们随时可以通讯、交
流，但实际上人与人之间的“距离”变远了。
有的人在和家人一起吃饭的时候，还不断
地使用手机，这会给一起吃饭的家人带来
很糟糕的体验，好像彼此之间虽然在一张
桌上吃饭但是却没有交流。维系良好的亲
密关系需要整段的时间，如果在和家人的
沟通中，时不时地被手机的来电、微信信息
等打断，会让亲密关系变得疏离。

! ! ! !主持人#手机越来越多地'占据(人们

的生活# 很多人离开了手机就无法正常工

作#对此你怎么看)

刘勇# 当我们发现手机已经成为我们
生活中密不可分的一部分而对其开始思
考，当我们感觉到手机正在占据我们生命
大量时间的时候，当我们手不释“机”，无
“机”不适的时候，我们开始质疑。但是我们
需要先搞清楚两个重要的问题：第一，我们
到底是在质疑手机还是在质疑附加在手机
上的某些功能？第二，是手机捆绑了我们，
还是因为手机满足了我们的某些基本的需
求而使得我们无法与它分离？

主持人# 手机给人们的生活带来了哪

些改变)

刘勇：手机带来的最大的影响就是改
变了人们的交往方式。人们可以随时随地
与自己想要联系的人进行沟通，也能让想
要联系你的人及时找到你。现代社会高速
的生活节奏让我们不再如过去那样可以
悠闲地坐下来畅谈，彼此的闲暇时间难以
重叠，通过手机可以缓解这个问题。不可
否认的是，手机带来的便捷，让联络双方
的空间距离瞬间缩短，信息可以及时传
达。无论在生活还是工作方面，手机都发
挥着巨大的作用。但是，手机也带来了负
面影响。例如，由于人们可以自由地随时
联系，导致面谈的频次降低，沟通仅限于
语音和文字，无形间隔开了人与人之间心
灵的距离。

主持人#我们会听到一些人说#自己似

乎过于依赖手机了# 也有人试图摆脱这种状

况#但很快发现自己做不到$ 为什么会这样)

刘勇#很多人觉得自己离不开手机，甚
至有一些人患上了手机依赖症。究其原因
主要是以下几种：第一种是因为压力太大，
时时刻刻都担心领导、客户、同事或者爱人
要找他，或是希望能及时掌握某些对其至
关重要的讯息。他们机不离手，或不停查
看，或长时间注视。部分人还会出现幻
觉———明明手机没有响也没有振动，却仿

佛听到了手机铃声，感受到手机的来电振
动。这类人通常既有责任心，又自信心不
足，他们更多的是考虑到别人的感受而忽
略了（或者是丢失了）自己的生活。
第二种情况与第一种相对应的，这部

分人离不开手机，是为了能及时找到对方
询问某些事项、解决某些问题或者是为了
及时掌握对方的动向等。比如，领导为了让
下属及时开展某项工作而不顾时间地通过
手机指挥下属。

主持人# 社会学研究中有没有关注到

手机越来越多地被使用# 以及由此带来的

各种影响)

刘勇# 社会学界把人们使用手机沟通
的行为称为“地下交流”，以区别于传统的
物理空间中面对面的交流方式。有学者认
为“地下交流”的目的不仅仅在于工作或者
休闲，某些人的目的是为了获得一种自我
满足。不用别人来决定是否想和你沟通，而
是根据自己的意愿与他人交流，以满足自
身的某些欲望。

手机带给我们的负面思考早就存在，
最近几年随着智能化手机的不断发展，以
及大量手机应用软件（0''）的推出，提升
了手机的运用范围和功能，也让我们对手
机产生了更多的依赖。我认为，关键不在于
手机，而在于你能否适度使用。如果你和所
有的人都不当面联系，而是通过手机、电
脑、&'()等互联网终端，那就意味着，你在
其他人的世界里成了一个符号，当你长时
间没有同他人联系，被人家在清理通讯录
删除的时候，你就只是一个号码。

主持人# 如何界定一个人是否过度依

赖手机)

刘勇# 目前没有科学性的数据和标准
对此做出界定。如果你想知道自己是否过
度依赖手机了，最简单的测试方式就是，你
放下手机、&'()等，不使用任何 0''一整
天，是否能够正常度过？如果没有了手机等
移动终端的这一天，你一直处于焦虑烦躁
的状态，那你恐怕是有问题了。

一直看手机的人
其实$不在现场%

!

方便是最大动力和理由
让你习惯用手机做任何事"

只是利用了零碎时间& 手机会让亲密关系疏离
#

$地下交流%更容易让人得到自我满足
$

结束语

当你问% 睡前最后一件事# 醒来第一件事分别是什

么)'手机控(的答案是'放下手机和拿起手机*(当你在朋

友聚会时用手机拍菜的水准蒸蒸日上# 吃菜的兴趣却江

河日下+当你出门旅行了一趟#却要看手机相册才能想起

去了哪些地方#或许#你真该反省一下自己和手机之间的

关系了$ 别让那一低头的温柔#变成了一低头的冷漠$

本版插图 郑辛遥


