
24小时读者热线：962555 读者来信：dzlx@xmwb.com.cn新民网：www.xinmin.cn

本报副刊部主编 ! 第 "#$期 ! 2014年9月1日 星期一 责任编辑：潘家新 视觉设计：窦云阳 编辑邮箱：pjx@xmwb.com.cn

!"

肩部疼痛要分清真假“肩周炎”
! 陈平
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! ! ! !也许没人能体会电影《搜索》
中女主角叶蓝秋检查出“淋巴瘤
晚期”后选择跳楼自杀的心理历
程。但新闻主播罗京因淋巴瘤英
年早逝留给世人的惊愕，著名“大
!”李开复患淋巴瘤后在微博上发
的那句“癌症面前，人人平等”带
给人们的无奈，却使越来越多的
人开始认识淋巴瘤，更有甚者从
“谈癌色变”变成了“谈瘤色变”。

淋巴瘤是发病率增长最快的
血液系统恶性肿瘤。据上海市疾病
预防控制中心统计，目前上海市每
"#万人群中恶性淋巴瘤的发病率：
男性为 $%&"，女性为 '%((，而同期
我国该疾病的发病率为"#万分之
)%)(，这些数据显示上海人淋巴瘤
的发病率已高于全国平均水平。

恶性淋巴瘤常发生于青壮年，
发病原因至今不明。通常认为可能与
病毒感染有关，如*+病毒和+,-./00

淋巴瘤发病有关；细菌感染如幽门螺
旋杆菌会导致胃黏膜相关性淋巴瘤；
环境因素如长期接触杀虫剂或农
药，都可能诱发淋巴瘤。城市人群中
办公一族承受巨大工作压力，再加
上饮食不当、经常加班、长时间处于
一种疲惫状态，身体免疫功能低下；
不少人追求美观经常染发等，这些
都可能导致恶性淋巴瘤的发生。所
以淋巴瘤似乎更“青睐”城市人群。

淋巴瘤早期症状不典型，其
首发症状个体差异大，病变可发
生在身体的任何部位，称得上是
肿瘤中的“变色龙”。淋巴结肿大
是最常见的淋巴瘤症状，而且这
种淋巴结的肿大是不痛的，可逐
渐增大。一般而言，先侵犯身体浅
表部位或纵隔、腹膜后、肠系膜上
的淋巴结，大小可从黄豆到红枣
不一，后期可融合成巨大肿块，部
分患者可能以肝、脾肿大为首发
症状。由于病变弥散，早期患者行
肝脾+超或12扫描也很少有大的
占位病变，因此不易发现。累及胃
肠道患者，则有腹痛、腹泻、便血、

腹部肿块等症状，常因胃肠镜检查
或肠道肿块切除手术而发现。约
"#3的患者有比较隐匿的病灶，但
可有周期性低热、皮疹、皮肤瘙痒、
夜间出汗增多和消瘦等全身症状。
因此如果颈部、腹股沟和腋下淋巴
结出现无痛性的进行性肿大及其
他上述症状，就应去医院寻求血液
专科医生的帮助，根据情况进行+

超等影像学检查、淋巴结或肿块穿
刺活检术以排除淋巴瘤。病理检查
是确诊淋巴瘤的最可靠手段，对明
确淋巴瘤类型及制订以后治疗方
案有重要指导意义。目前先进的
4*2512技术可对肿块进行良恶性
的鉴别，对分期和治疗后疗效的评
价也很有价值。
对于确诊的淋巴瘤患者，如何

使他们恢复健康？同样是淋巴瘤患
者，有的人很快病情恶化，有的人
却可以控制病情———比如，霍英东
是"$(&年发现患病，但他通过积极
治疗，又很好地生活了6&年。原因
何在？规范化、个性化循证诊疗是
关键。面对肿瘤，患者容易出现对
疾病的恐惧感，或者过度焦虑情
绪。因此，掌握正确的疾病防治知
识，树立健康的治疗态度尤为重
要。此外，在与病魔斗争的过程中，
以积极的心态配合专业医师，坚持
淋巴瘤的规范化治疗是获得治愈
的重要因素。目前，淋巴瘤的治疗
以多学科的综合治疗为主，随着医
疗技术的进步及治疗经验的不断
积累，淋巴瘤患者无论近期疗效还
是远期生存都有了很大进展。由于
联合化疗和放射疗法的合理应用，
造血干细胞移植的积极开展，单克
隆抗体、蛋白酶抑制剂等分子靶向
药物的出现，对中低恶性程度淋巴
瘤的治愈率已有大幅提高。越早诊
治，治愈机会越大，'#3的早期患
者可治愈，即使高恶性度淋巴瘤患
者，也有)#3可控制病情。

!作者为上海交通大学医学院

附属仁济医院血液科教授"

! ! ! !清晨醒来，忽然察觉肩膀疼痛了，或肩膀怕
冷了，很多人会立马想到自己是否得了肩周炎。

肩痛都叫!肩周炎"吗
陈先生今年已年过五十，在中学讲台上已

经辛勤耕耘 &#余年，一年多前开始出现右肩疼
痛。一开始陈老师以为是常年劳累造成的，因此
没有引起重视，仅仅是贴了些外用膏药，依旧像
往常一样工作。但右肩疼痛的症状一直没有缓
解，而且逐渐加重，经常在上课写板书的时候出
现右肩疼痛无力7不能上举等症状，尤其在一次
带领学生外出劳动后症状明显加重。陈先生去
附近的医院就诊，被诊断为“肩周炎”，先试了西
药、理疗和封闭针等保守治疗，但常常药效一过
老毛病就又犯了。于是又试了中医的针灸、推拿
和小针刀，没想到非但没有改善，还出现夜间肩
膀痛，尤其是右侧卧睡的时候，常常在深夜痛醒
后独自熬到天明。后经专家诊断后这才真相大
白：原来陈先生患的不是肩周炎，而是剧烈运动
造成的肩袖撕裂。
上海长海医院关节与骨病外科副主任汪滋

民教授说，陈先生的情况并非个例。在舆论的长
期渲染下，“肩周炎”这个词已经被大众所熟知。
然而，引发肩关节疼痛的原因除肩周炎外，还有
许多其他的复杂的因素。肩关节疾病的鉴别诊
断本身就非常困难，最好由运动损伤科的相关
专家来进行准确诊断和把握。许多患者往往把
不明原因的肩痛误认为是“肩周炎”，从而造成
了许多漏诊、误诊和误治。

肩周炎和肩袖撕裂的区别
针对肩周炎和肩袖撕裂的区别，汪教授进

行了详细的介绍。肩周炎是一类引起盂肱关节
僵硬的粘连性关节囊炎，表现为肩关节周围疼
痛7 肩关节各个方向主动和被动活动度降低7影
像学检查除骨量减少外无明显异常的疾患。好
发于 8#岁左右的人群，也称“五十肩”。民间也
叫冻结肩、凝肩等。它属于自限性疾病，也就是
说，可以通过保守治疗或有些病人不经过治疗，
在一年到半年时间里也会自行痊愈。“但是如果
长时间不好，连睡觉的时候也疼痛厉害，那这部
分病人可能被误诊了，是另一种很常见的疾病，
肩袖损伤。”肩袖撕裂则属于运动医学范畴的疾
病。肩袖是附着在肩关节周围的四块肌肉，它们
保护肩关节，同时负责完成肩关节的活动。急性
损伤常见于提拉重物、摔倒时肩部支撑，被外力
牵扯等；慢性劳损伤则多发于经常参加体育运
动的老年人群。

肩周炎的疼痛症状在一年半到两年左右
的时间内可以自行缓解，但不能完全恢复到正
常状态。对于肩袖撕裂、肩峰撞击症等患者，如

果原本将肩袖撕裂误诊为肩周炎，而让患者进
行“爬墙”等功能锻炼，或人为地强行牵拉，则
可能造成已损伤的肩袖的撕裂口增大甚至加
重伤情。

如何治疗肩袖损伤
“临床上，针对肩袖损伤，要根据不同的发

病原因、病痛程度等综合考虑。我们的治疗也是
循序渐进的。”汪教授说。起初的保守治疗：理
疗，药物治疗等都可以改善疼痛。如果保守治疗
&个月到半年还没有好转的迹象，甚至有些病
人再做磁共振时发现肩袖撕裂有扩大的趋势，
肌肉有萎缩的趋势，就要去做关节镜下的微创
修补手术。对于外伤导致的肩袖损伤，处理起来
需要更为积极，只要影响到患者的功能和日常
生活，建议早进行关节镜下的肩袖修补术，以减
少后遗症。”
关节镜是一种高精尖微创技术，可以仔细

观察关节内的情况，准确发现病变部位，适用于
关节内疾病观察、检查、诊断和治疗。
长期以来，由于缺乏相关知识和正确的诊

断，许多人都习惯给肩关节疾病扣上“肩周炎”
的帽子，殊不知肩痛背后还隐藏着复杂多样的
疾病。汪教授呼吁市民进一步加强对此类疾病
的认识，发现类似的肩痛问题及早前往医院接
受诊治。

#相关链接$

!月 "#日 "$#%&'"(#&&$上海长海医院!长

海路 )*+号"在医院 )(号楼!科技楼"第三会议

室举办肩周炎等肩关节疾病义诊及健康知识讲

座$专家将在现场为市民答疑释惑%

! ! ! !由中国医师协会和中国健康促进与教育
协会发起，上海第二军医大学附属长海医院
介入科主办的“护佑肝肾，因爱而行”第一届
肝脏肿瘤患者健康宣教公益活动近日举行。
从 "$(8年开始第一例肝癌经动脉化疗

栓塞手术以来，长海医院介入医护人员与肝
癌患者共同走过了风雨 &#年，做了各种肝
癌介入治疗手术 8####余人次。&#年中，医
院有关肝癌的介入治疗也由最初单一的动

脉化疗栓塞（291*）逐渐发展成以 291*为
主，结合各种消融（如酒精消融、射频消融
等）、放射性粒子植入（内放疗）、立体定向放
疗及靶向药物治疗等综合治疗的模式，使不
同临床分期的肝癌患者尽可能得到最科学、
效价比最高的个体化治疗。据悉，中国医师
协会和中国健康促进与教育协会以后还将
不定期举办肝脏肿瘤健康宣教会，为医生、
患者提供交流平台。

“护佑肝肾，因爱而行”! 江旭


