
! ! ! !血尿是指尿中红细胞的排泄异
常增多，发病原因很多，常见于肾实
质性疾病，也就是人们常说的肾性
血尿。作为肾!泌尿系统疾病的一
个重要信号，医生和患者都应该重
视血尿的诊治。
尿隐血阳性不一定是血尿。尿

隐血是利用亚铁血红蛋白的过氧化
物酶活性、通过试纸法来快速筛查
有无血尿的一种方法，受很多因素
影响，比如维生素 "、炎症、尿标本
是否新鲜、试纸是否干净等等。是否
血尿应依靠尿液离心后取沉渣采用
显微镜观察的方法来判定，如果镜
下尿中红细胞增多（一般超过 #个$

%&）才能判定是血尿。
发现血尿后，应搞清血尿来源，

也即判断是肾性血尿或者非肾性血
尿。如果血尿比较多，患者可留取新
鲜尿液，进行相差显微镜尿红细胞
形态学检查。待检测尿液应该尽可
能新鲜，留取尿液前不宜多饮水，以
免尿液标本稀释，同时送检过程中
标本不宜过分晃动，以免红细胞破
裂。为了提高准确性，可以多次复
查，同时可以联合尿微量白蛋白等
检测，以判定是否有肾实质病变。肾
性血尿应按照肾小球肾病进行诊
治。非肾性的血尿可见于尿路感染、
肾血管病变、泌尿系统肿瘤等等。另
外，部分药物也会对血尿有影响。
目前仍缺乏专门治疗肾性血尿

的西药，中医中药是一个较好选择。
总体而言，中医认为肾性血尿的病

机属“肾络受损、血溢脉外”，一般应
“虚实”分治，其“实”一般包括湿热、
心火、肝火；其“虚”常见于肾虚、气
虚、血虚等。应结合临床上的具体症
状及舌、脉表现而加于区分。患者的
常见症状可包括腰酸乏力、反复性浮
肿（眼睑或者踝部）、排尿不适（如有
尿道灼热、排尿滴沥刺痛者多伴有
尿路感染）、咽痛等等。感冒、发热、劳
累是临床上常见可导致血尿加重的
诱因。血尿严重者可见到肉眼血尿
（尿液表现为洗肉水样、酱油汤样）。

选择合适的中医方剂来治疗血
尿的前提是正确辨别血尿的中医证
型。一般来说，伴有发热咽痛等风热
表证的，可采用银翘散加减治疗；对
于伴有排尿不爽、舌苔黄腻脉细数

等下焦湿热的，可采用小蓟饮子加
减治疗。对于血尿日久，出现口咽
干、腰酸消瘦、盗汗等阴虚火旺者，
应该滋阴清热，采用知柏地黄汤和
二至丸等加减治疗。血尿日久，亦可
出现气虚不能摄血的症状，比如疲
倦乏力、舌淡边有齿印等，可以采用
归脾汤等治疗。对于出现血瘀表现
者，可以采用桃红四物汤加减治疗。
常用的中药包括小蓟、大蓟、白茅
根、藕节、旱莲草、当归等。食物中的
荠菜、莲藕、玉米须等也有一定的治
疗血尿的作用，可以煎煮后代替日
常的茶水频饮。
血尿相对于蛋白尿而言，受多种

诱因影响，因此容易反复，患者应该
耐心配合治疗，以求得更好的疗效。
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! ! ! !近日“冰桶挑战”喧嚣异常。一
时间 '(大佬、新老政客、各路明星
你方“浇”罢我登场，纷纷湿身入镜，
好不热闹。发起者的本意是让更多
人知道被称为“渐冻人症”（医学名
称肌萎缩性侧索硬化）的罕见疾病，
同时也达到募款帮助治疗的目的。
必须承认，“冰桶挑战”还是有正面
影响的，起码令一向冷僻的“渐冻人
症”为公众所熟知。

肌萎缩性侧索硬化症（)*+）是
一种非常残酷的疾病。因为大脑、脑
干和脊髓中运动神经细胞受到侵
袭，病人通常最先出现手不对称性
肌无力，系钮扣、用钥匙开门等手部
动作不灵活，握力减退、手部肌肉萎
缩，逐渐发展至前臂、上臂、肩部肌
群，肌萎缩区有肌肉跳动感。上肢症
状出现不久，下肢也感无力、僵直，
动作不协调，走路时足下垂、肌肉萎
缩。随着病情发展，肌无力和肌萎缩
蔓延至全身各处肌肉，病人不能讲
话、不能吞咽，甚至连呼吸的力气也
没有了，最终因呼吸衰竭而死亡。大
家把身体如同被逐渐冻住一样的这
种病症，称为“渐冻人症”。这类病症
缺乏有效治疗方法。多年来，面对
“渐冻人症”，医生主要通过对症治

疗减轻病人的痛苦，尽量延长生命。
病人不能吞咽了，放个鼻饲管，将流
质食物通过细管注入胃中；病人不
能呼吸了，将气管插管放入气道、甚
至气管切开，应用呼吸机维持最基
本的生命运动，病人生活质量极差。
惟一可能有效的药物利鲁唑片也因
价格昂贵令平常人望尘莫及。
“渐冻人”的生存并不是毫无意

义的。因病人的高级神经活动始终
未受影响，所以病人意识清醒，可保
持活跃的思维。霍金，英国剑桥大学
应用数学与理论物理学系物理学家，
人类历史上最伟大的人物之一，,-岁
时患上)*+。这并不妨碍他参透“黑
洞”之类的宇宙秘密，获得崇高荣誉。
可是很多人没有霍金幸运。由于

医疗条件限制，他们发挥不了自己
的才智，深深为躯体上的疾病所累。
由于包括“渐冻人”在内的神经肌肉

疾病患者数量较少，缺乏足够的经济
效益前景，相关医疗研究乏力，只有
少数大医院具备诊断条件。具有康
复、护理条件的医疗单位更是稀少。

目前在我国，包括“渐冻人症”
在内的神经肌肉疾病一直没有进入
“大病医疗保险”目录，不少医院并
没有装备呼吸机，当一些病人因呼
吸肌无力就诊时，有些医院因没有
呼吸机无法接纳。每年都有因为没
有呼吸机窒息而亡的病人。而在其
他某些国家和地区，罕见病治疗不
仅被纳入医保，同时个人负担也很
少，病人可以选择去康复院生活，里
面有呼吸机、护理人员等，也可以选
择在家中生活，费用由政府承担。
所幸的是，总有一些社会、医疗

团体一直为“渐冻人症”默默奉献。
中国医师协会“渐冻人”项目管理专
家委员会建立了全国救助服务体

系，开通免费电话救助热线，与医院
合作开展义诊咨询、病友关爱培训
以及药品援助和呼吸机援助项目。
中华中医药学会多次开展“渐冻人”
关爱月活动。利用传统医学为病人
提供针灸、康复治疗。本市一些医疗
单位早已默默开展了一些非常有意
义的工作，人肌母细胞基因组移植
技术已筹划开展，让“渐冻人”的另
一种罕见疾病———杜兴氏肌营养不
良症患者看到一丝曙光。
慈善可以适当秀一把，但作秀

绝不是慈善的主题。真正关心“渐冻
人”，不能将“冰桶挑战”当作一场狂
欢，而应当俯下身子，倾听他们的心
声，理解他们的苦痛，然后尽己所能
地帮助他们。任何时候表演都不如
实际有效的行动。
李刚!同济大学附属东方医院功能神

经内科主任#神经内科常务副主任"

! ! ! !当一位熟人从远处
走来，在还没有看清楚面
容时，单凭走路的姿态，
基本上就能认出这个人
是谁。这说明一个人的步
态是有其固定特征的。同
时，步态也是可以变化
的，如脚步轻盈、步态沉
重、步履蹒跚等，根据步
态能够看出一个人的喜
怒哀乐和身体健康状况。

有意识地去训练自
己走路的姿态，形成正确
的步态习惯，也是一种健
身方法。那么，什么样的
步态最好呢？古人云：“行
如风。”

这三个字乍一看很
难理解。莫非是说要走得
飞快，就像一阵风刮过？
经过反复实践和考证，这
里的“风”指的是动力，比
喻在身体后面仿佛有一
股风推着你向前走。这种
感觉在走上坡路时最为
明显，后脚必须用力蹬，
人才能前行。如果走平路
时也用这样的方式，注意力集中
在后脚，每一步都是后脚稍微用
点儿力后蹬，就达到行如风的要
求了。“行如风”之“风”，说是风，
不是风，又似风。

新近的医学研究也表明，走
路是一种十分有效的健身和辅助
治疗方法，它可以促进身体新陈
代谢，增加肌肉力量和关节灵活
性，保持身体平衡和协调能力，加
强心脏功能，良性调节血糖和血
脂水平，减缓大脑衰老进程。与跑
跳类运动、球类运动、游泳、借助
于器械的训练方式相比，走路更
为安全、有效和方便。
除了日常生活中有意识地保

持“行如风”的步态，也可以结合
练习太极云步，进一步加强效果。
坊间流行一种“倒着走”的练

习方法，其安全性较差，特别要提
醒的是，对于运动平衡与协调能
力下降者，应避免练习倒着走。
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慎对“冰桶挑战”
提倡真心关爱ALS
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从辨别中医证型入手诊治血尿


