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百合婚介爱情秘笈
开诚布公谈结婚

! ! ! ! !"岁的张老伯，退休后每天
都要读书看报。视力越来越差，背
也开始有点佝偻了……前些日子
在报上订购了两个“头戴式放大
镜”。现在读书看报，腰板挺直了，
也不用手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴放大镜专为中

老年朋友设计，主要拥有四个方
面的优势：

方便!直接戴头上大视野，松
紧根据头形自由调节，还配超亮
#$%射灯。

超轻!只有 &'(克 ，就像戴
着一副清晰的老花镜，两片放大
镜片，双眼一起看。

清晰!采用高透光放大光学亚
克力镜片，长期使用，眼睛不会疲劳。

多用!配备 )片镜片（*+'倍、
,+"倍、'+-倍、.+-倍），/倍放大。
读书看报都轻松。

本品由托普光学仪器有限公

司生产

电话订购 免费送货上门

头戴放大镜特价!!!"元

银发无忧订购电话!

#$$%&'&%($($

解放双手 头戴“放大镜”

读书看报真轻松

! ! ! !脚上老茧、鸡眼，走路痛，自己拿刀割易削伤，外面修
脚，怕感染。电动修脚器，被广大用户亲切地称为电动“修
脚师”。它无需泡脚，自己在家修脚，安全快捷，几分钟就
能去除脚垫、老茧、厚皮、干裂的角质层等，不损伤正常皮
肤，像使用电动剃须刀一样方便。
本品在银发无忧热销五年，市场价 ,/"元，银发无忧

回馈新老客户，全国特价仅需 ,,"元。本款电动修脚器，
是国内极少数获得欧盟 0$认证的产品，出口到欧洲畅
通无阻，高贵典雅，亦是馈赠佳品。欢迎广大读者抢购。

电话订购 免费送货上门 货到付款

银发无忧订购电话!#$$%&'&%($($

银发无忧老年生活之家上海体验中心地址! 上海市

闸北区芷江西路 #""号五月花生活广场 )楼

!电动修脚器只卖118元

! ! ! !全球知名多元化医疗保健公司雅
培在“12,.年度世界 -3(强企业在华贡
献排行榜”中，首次进入前十名并荣膺

年度最佳企业，并在医疗保健企业中排
名第一。这是雅培连续第 - 年入选百
强榜单。

奖项评选依照
《南方周末》 发起
的 中 国 企 业 社 会
责 任 评 选 的 指 标
体系，分为经济责
任、产品质量与服
务 责 任 、 劳 工 责
任、环境责任、公
益 与 慈 善 责 任 及
信 息 披 露 责 任 六
个维度。

雅培一直致力
于不断提升可持续
运营能力，并与有
关部门和其他相关
方密切合作，在提
供卓越产品、改善
医疗保健获取渠道
以及维护环境三个
方面取得了优秀成
绩。

! ! ! !随着轻薄设计的普及，以及人们对透明
度、触控灵敏度和耐用性的要求越来越高，康
宁大猩猩玻璃将开创全新的设计范式。大猩猩
玻璃非常薄——— (+)445'44 ———因而非常

轻，但同时它也抗损伤。除卓越的抗刮擦能力
以外，大猩猩玻璃还具有较高的触摸灵敏度和
优异的表面质量，可用于生产优质、突破性的
产品。为什么配备了第三代大猩猩玻璃的手机
比装配普通玻璃的手机更不易损坏呢？主要有
三个原因：高品质材料制成、离子交换程序以
及致密化。

! ! ! !! 灵芝的有效成分有哪些"灵芝含有多
糖类、三萜类（百多种）、生物碱、甾醇类、酚
类、有机锗、内酯、香豆精、甘露醇等化合物，
以及人体必需氨基酸、微量元素等。一般认为
灵芝中抗肿瘤成份主要是多糖和三萜。

! 什么是灵芝孢子粉"灵芝孢子粉是灵
芝发育后期弹射释放出的种子，集中起来后
呈粉末状，通称灵芝孢子粉，每个孢子长径只
有 -5"微米，孢子内含有比灵芝更丰富的多
糖肽、腺嘌呤核苷、蛋白质、酶类、硒元素等特
殊成分，灵芝孢子粉在功效方面远远超过其
母体灵芝。

! 灵芝孢子为什么要破壁"灵芝孢子的
双层外壳是几丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内
外壳紧紧包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖类。不破壁
的孢子粉人体吸收率很低，因此只有破壁的
孢子粉才易于人体吸收，其灵芝有效成分含
量也明显高于等量的不破壁孢子粉。

! 如何检测所购买的孢子粉是否破壁

呢"有一个很简单的方法。只要用 )22倍以上
的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效
果：取少量待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，

然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝孢
子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子呈
瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，呈
碎片状。

! 什么是灵芝孢子油"孢子油是破壁孢
子粉的升级产品，孢子油是以破壁孢子粉做
原料将里面的有效成分灵芝三萜等，通过
06
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超临界萃取出来，其灵芝三萜类化合物
含量是一般孢子粉的十几到几十倍。灵芝三
萜由灵芝酸、灵芝5115烯酸、灵芝醇 7!8、灵
芝醛 7、9、赤芝孢子内酯 7、9等 &&1种化合
物组成，经过科学测试其功效更显著。

! 如何选择适合自己的灵芝产品"综上
所述，破壁灵芝孢子粉与孢子油的有效成分
含量高且利于人体的吸收。服用者可以根据
自己的实际情况选择适合本人的灵芝类产
品。
另外，为了帮助广大消费者更加清楚地

识别破壁灵芝孢子粉的破壁情况，中科上海
健康服务中心为大众提供免费灵芝孢子破壁
检 验 服 务 ！ 咨 询 热 线 !$*+ %,-$+$'"(.

&-,++''* #上海科院药房$ 地址! 肇嘉浜路

/*&号%近岳阳路&

!随着年龄的增长，老年人因机体功能逐渐
减退，免疫力降低，造成各组织尤其是脑部、心
脏和肺部的供血供氧量不足。长期缺氧会引起
各种缺氧症状，适当补氧可以缓解缺氧症状，
改善人体机能，提高生命质量。
“海氧之家”可调式制氧机采用国际领先

水平的分子筛变压吸附制氧技术，纯物理制
氧，无需任何添加剂，插电即出氧。完美打造

三级可调供氧方式（低氧、中氧、高氧），按需
供氧。液晶显示，遥控定时，负离子净化，无污
染。氧流量大，一台制氧机可两人同时吸。&(
年专业制氧，售后服务有保障。机型小巧，重
量轻，是家用制氧机的上选。型号全款式多，
价格高低不等，总有一款适合您！

公司本部!洛川中路 "((号五楼（近共和
新路闸北公园），公司为新老客户提供优惠、
以旧换新（任何品牌制氧机均可抵价换购）、
送货上门等服务。海氧健康热线 -$$%"++%

+"&& $*+%/&''"+"-

康宁大猩猩玻璃
中国见面会举行

! !丽蓉小姐是百合婚介老会员，两年前她
经百合“诚信红娘”牵线与银行陆先生相识并
恋爱，可至今还没步入婚姻的殿堂。“小陆总
讲勿急，谈恋爱就像品酒，酒越陈越香。”
“都说酒越陈越香，其实陈酒未必香。”以

酒作喻，“诚信红娘”对丽蓉讲，白酒刚酿成时
其味生涩，需放入坛中密封，并在适宜的温湿
度下窖藏多年，经微生物“醇化”后才会醇香
适口。现代恋爱不可能如酿酒，“密封”得与其
他男女断绝交往，更无法不计岁月地“窖藏”。
酒有保质期，恋爱也有保质期，不要轻信“越
陈越香”。

红娘建议丽蓉与陆先生开诚布公地谈
一次，迟迟不愿结婚必有理由，比如事业、经

济、父母、婚房等等。时隔数日，丽蓉含泪相
告，陆先生被自家银行小师妹“灌醉了”。伤
心之余她还是由衷感激红娘，这坛酸酒如果
再继续“密封”“窖藏”下去，简直无法想象。
丽蓉说，等“酸酒味”散尽，她还会来百合继
续寻求真爱。

琴音

百合婚介!荣获上海市婚姻介绍行业'诚

信单位()*诚信度五星级单位(称号+拥有多

名高级婚恋顾问,

热线!/*,('//")&*+,$$', %免费提供电

话和现场咨询$

网址!0001$*+234561789

地址!定西路 +)''号长峰大厦 +$$,室
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如何选择适合自己的灵芝产品？

老人补氧好处多
改善人体机能 提高生命质量


