
名师谈教育
!精彩一课"开讲
相关视频将上微信平台

中国福利彩票

!双色球"全国开奖公告第
!"!"!#!

期
一!本期投注总额为 !"#$%&!#&元
二!中奖号码"

红色球号码 蓝色球号码
%' %( &! !& &) &* *$

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 & %*******元
二等奖 (% )&*(&!元
三等奖 '*( !"""元
四等奖 ))&%# #""元
五等奖 #&&""& $%元
六等奖 %*(&$#!* &元
四!奖池资金累计金额 "&#'#&&$*元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 '%%)年 #月 &日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 &*'$期
$全国 !(第 '%%)&!$期%

中奖号码 & ( *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 ") )*)*元
组选! * !)(元
组选* ""# )$!元
本期投注总额 $!!#)(元#

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 &*%)&!$期
中奖号码 ) ! $ !

中奖情况

类型 中奖注数 每注奖额

直选 * %****元
组选) * &"**元
组选* * %(**元
组选%& )" '**元
组选&) * )**元
本期投注总额 %)"'&*元#

上海市福利彩票发行中心
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上海明日部分区县温度预报

!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!%#!$!

金山区

!%#!$!

青浦区

!!#!$!

崇明县

!"#!$!

徐汇区
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宝山区
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浦东新区
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#级$弱

!不需要防护$

日照指数

%级

%不易感冒$

感冒指数 空气湿度

今夜 &'(

明日 ))(

洗晒指数

上午 *级!不适宜$

下午 *级!不适宜$

今日天气
'月(日 周三

上海

!"#!$!

昨天温度实况
!)*+"(!*)!

小雨转多云&西北风 +,*级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 %'时$

,-.

*+-优
/0!*+

+".+微克-立方米

!%#!&! !!#!'! !(#!'! !(#()! !(#()!

'月)日周四

多云

'月+日周五

多云& 午后局部

地区阴有阵雨

'月1日周六 '月&日周日

!(#()!

'月$日周一

多云 多云

'月'日周二

多云 多云到阴

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

/数据由中国工商银行官网今日 !0""提供1

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

250.06
银行卖出价

250.86

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

613.49

5.8234

804.31

现钞买入价

608.57

5.6569

781.30

!!"#

体彩公告

! ! ! !开学伊始，一些家长收到孩
子的体检报告时，发现“,-”值（血
色素）偏低，咨询老师或医生时被告
知孩子贫血。家长疑问：“我的孩
子营养很好，吃得下睡得着怎么
会贫血？”
上海中医药大学健康营养研究

室主任、医学博士沈红艺研究员指
出，这种现象称为“成长期贫血”或
“缺铁性贫血”，特别是女孩子来月经
后，更容易造成铁元素的损失。而且，

现在普遍营养好，血色素的正常范围
也随之调整为女性 %&.%(/+01（克每
分升，浓度单位），男性 %).%'/+01。所
以稍微低于正常，没有什么不舒服的
情况下，不建议补铁治疗。在饮食上
增加红肉，例如牛肉或猪肉、鸡蛋、菠
菜、芹菜、豆制品的摄入。
什么情况下需要补铁？数值低

于 %*/+01以下，并出现容易疲劳、
注意力不集中、女生月经量多、怕冷
等现象，建议在医生的指导下，口服

补充铁剂，硫酸亚铁最常用，(.'周
为 %个疗程，隔 !.(月再复治 %次。
口服补铁的同时要补充维生素 2，
可以有助于铁的吸收。
医生建议，不要注射补铁。因为

食物或口服铁剂中的吸收率在
%*3左右，而注射补铁的吸收率是
%**3，容易造成铁在体内蓄积，引
起肝功能损害，导致肝硬化，有的补
铁剂可能会引起骨质疏松。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯（记者 胡晓晶）近几
天，好莱坞女星私密照片泄露事件
持续发酵，据称黑客通过 425670云
平台盗取了大批女星的手机照片和
视频。而伴随好莱坞“艳照门”在网上
的疯传热炒，不少网友在好奇之下去
搜索下载所谓“艳照”时却不料中招。
据 !(*安全卫士的最新监测显

示：目前木马多以 898、:4;等压缩包

形式传播，文件名以“好莱坞女星私
密裸照全集”“好莱坞 "*女星私照”
等最热门，正通过论坛链接、网盘分
享等渠道诱骗网民点击下载。

随着智能手机普及，425670 等
云服务一方面给用户带来了极大的
便利，让人们可以随时随地跨平台
同步图片、视频、文档、应用等重要
数据；但另一方面，如果 425670 等

账号被盗，这些数据也都会成为黑
客的囊中之物。实测显示，如果电脑
没有专业安全软件保护，一旦下载
运行木马伪装的“好莱坞艳照门”文
件后，木马就会潜伏在系统后台运
行，接受黑客的远程控制指令，比如
查找硬盘上所有 <;/、;=/格式的图
片，并传输到黑客服务器上。这样一
来，受害网友非但看不到所谓的“好

莱坞女星”，反而自己的私密照片也
会被泄露出去。

据悉，苹果方面刚刚修复了
“>4=0 ?@ 4AB6=C （查找我的 4,

AB6=C）”软件中的一个重要漏洞，这
就是“传说中”黑客用以攻破用户的
425670账户的安全漏洞。而对于普
通网友来说，当“好莱坞艳照门”之
类的热点事件爆发后，往往意味着

木马病毒和欺诈广告会蜂拥出现。
反病毒专家安扬提醒：在网上搜寻
热门信息时应谨慎识别真伪，不点
击陌生可疑来源的文件和链接，以
免自己也成为黑客攻击的受害者；
同时，智能手机用户应对重要账号
单独设置密码并定期更换，尽量避
免在 425670 等云服务平台上备份
高度私密的个人信息。

搜寻!好莱坞艳照" 当心自己照片被盗

谨防木马躲在!女星私照"内作祟

学生贫血怎么办#

排列 (第 %)!(&期

中奖号码!1 $ +

直选 ($$!注 %*)*元
组选六 %%"##注 %$!元

排列 +第 %)!(&期

中奖号码!1 $ + $ 1

直选 )$注 %!%#%)元
七星彩第 %)%"!期

中奖号码!' & ' 1 ( ' &

一等奖 %注 "******元
二等奖 #注 "!)$'元
三等奖 %)'注 %'**元
四等奖 &*$$注 !**元
五等奖 &$'!*注 &*元
六等奖 !"&)'$注 "元

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）秋多蚊
蝇，碰到蚊香不靠谱就麻烦了。近
期，上海市质量技术监督局对本
市生产和销售家用卫生杀虫用品
产品质量进行了专项监督抽查。

本次抽查了 )* 批次产品，
经检验，不合格 ( 批次。涉及到
有效成分使用要求；有效成分含
量及允许波动范围；连续燃点时
间；热贮稳定性、挥发速率。超威、
天帐、枪王、正点、金盾、枪手等
品牌被点名。

1批次蚊香被点名

! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）为庆
祝第 !*个教师节，为广大教师提
供一个分享新观点、新发现、新思
想的优质平台，由市教卫党委、市
教委主办，《上海教育》杂志、复旦
大学联合主办的“精彩一课”的活
动于昨天正式开讲，现场视频近
日将通过微信公众平台“教师博
雅”和“第一教育”上线。
“精彩一课”以剧院式独立演

讲为主要形式，每期邀请 )位教
育界的名师自由演绎。在昨天录
制的首场“精彩一课”上，全国教
书育人楷模、著名语文特级教师
于漪，回首 !*年中国教育事业
的发展。上海市基础教育国际课
程比较研究所所长、原上海中学
校长唐盛昌与老师们探讨了教
育转型期教师面临的挑战。此
外复旦大学历史系教授、韩昇与
观众分享了中国几千年来尊师
重教的美德和今天我们该如何
尊师重教。上海市大同中学体
育教师陆兴海畅谈了《将运动
的场地变成育人的沃土》的宝
贵经验。

! ! ! !本报讯（记者 张钰芸）记者从
麦当劳获悉，今天起在全国范围内
停售奶昔。而早在几天前，这条消息
就在网上流传，不少消费者感叹：
“又一个童年回忆消失了。”

记者昨天就此消息向麦当劳公
司求证，得到确认的答复：“从 #月
!日起，由于产品调整，奶昔将停止
销售。”

尽管有不少网友表示不舍，但

此次产品调整很可能是出于销售不
佳。早在 &*%%年，就传出麦当劳停
售奶昔的消息，但随后麦当劳表示
仅是将产品升级为优果奶昔。记者
从麦当劳员工处获悉，近年来购买
奶昔的消费者不断减少，机器也出
现老化，才会最终停售。

! ! ! !本报讯（记者 金志刚）中国邮
政定于 #月 %!日发行《长江》特种
邮票 %套 #枚，内容分别为大江东
去、山水重庆、三峡奇观、楚湘临江、

庐山水韵、黄山独秀、金陵春晓、江
畔水乡、东流入海。

&*%)年 %*月 %日是中华人民
共和国 ("周年华诞，中国邮政将以

《长江》作为题材的邮票，庆祝祖国
母亲的生日。上海邮政将于 #月 %!

日上午 %*时在宝山区的长江河口
科技馆举行邮票首发仪式，届时著
名美术家袁运甫先生会到现场，市
民有机会获大师的亲笔签名。

麦当劳今起停售奶昔

$长江%特种邮票将发行


