
新书首发记
余震琪

! ! ! ! !月 "#日一早醒来，我有点兴奋，也有
点忐忑。这天上午 ""点，上海音乐出版社在
上海书展举行《关牧村演唱歌曲精选》《杨洪
基演唱歌曲精选》新书首发式，安排了两位
歌唱家到现场与广大读者互动。关牧村已提
早一天抵沪，而杨洪基因 "$日在央视录制
《大魔术师》节目，只能当天一早从北京赶
来。万一飞机误点，首发式岂不要受影响？

还好，当天接机的同志来电话说，杨洪
基乘坐的航班刚刚降落虹桥机场。首发式
可以如期进行了。两位歌唱家双双出现在
世纪出版馆。%& 岁的杨洪基身着深色西
装，步履矫健，丝毫没有倦意。$'出头的关
牧村则比荧屏上显得年轻，容光焕发。人
们一眼就认出他俩，争先恐后要求签名合
影。首发式上，两位歌唱家刚讲完话，读者
就迫不及待地要求他们演唱经典歌曲。盛
情之下，杨洪基老师演唱了电视连续剧《三
国演义》主题曲《滚滚长江东逝水》，雄浑、

豪迈的歌声中透出一腔英雄之气，激荡着
在场每个人的心。关牧村老师则演唱了她
的名作《打起手鼓唱起歌》，磁性的声音、
熟悉的旋律，令人如沐春风、如饮甘醇。人
们从四面八方涌来，把讲台围得水泄不通，
气氛热烈。

一小时的首发式转眼结束了。终于有

时间和两位音乐家说上几句。关牧村对我
们出版她的歌曲专辑赞赏有加。她说，歌唱
家们平时往往光顾了演唱，不大会想到去
收集、整理自己的作品，出版社这次做了件
大好事，不然，许多作品以后会逐渐失散掉
的。我向杨洪基提及一件往事：(')'年曾有
刊物以《拉大幕拉出的歌唱家》为题，记叙

了他的成才经历，这篇文章
我一直作为励志故事保存至
今。杨洪基笑呵呵地回答：
“是有那么回事。当时团里只
演样板戏，我没有什么角色
可演，就去拉大幕。不要小看拉幕，要拉好
也不容易。”“是呀，”关牧村插话说，“什么
时候快拉，什么时候慢拉，这里面很有讲
究。拉幕，其实也是舞台艺术的组成部分。”
平实的话语，小中见大，耐人寻味。

第二天，我又去了上海音乐出版社展
台，只见市委宣传部副部长陈东径直走来，
点名要买《关牧村演唱歌曲精选》《杨洪基演
唱歌曲精选》。她说，妈妈很喜欢这两位歌
唱家，所以特意赶来买去送给她老人家。只
见她捧着两本新书，在拥挤的人流里排队
付款，然后消失在茫茫的人海里。这时我不
由感叹，关牧村、杨洪基的粉丝还真不少，我
们做了一件有意义的事。

猫叹气
谢观荣

! ! ! !猫叹气是柳或竹编的容
器，有盖、颈细，便于存放重
要的食物，例如腊肉、咸鱼、
肉圆、鸡糕等，不管如何刁钻
的馋猫，面对人类智慧，只有
叹气的份，因而有了这个通俗又充满诗意的名字。在上
世纪七十年代以前，这种篮子普通得很。

家乡不出产毛竹，因此编制猫叹气用柳条。夏天
柳条粗壮时，割下剥皮晾晒，便光洁白亮，很有质感。
柳条半干，便可以编制了，方法同篮子一样。先用粗
壮柳条作茎，然后用细柳条围着编织，使底部呈圆
形，大小适宜时，再把茎条弯起，上面用绳系住，如果
要编得粗些，绳子就松一点。编到颈部时，要紧缩绳
子，让颈部尽可能窄一些，编完颈部，再慢慢放松，呈
现出葫芦状，最后收口加盖，猫叹气完工。如今柳编
早已朝工艺品方面发展，而猫叹气这样的家用物件，
虽淡出人们的视线，但那生活的智慧，还是令人心生
温暖，回味无穷。

童
年
游
戏
!

!

!

顶
橄
榄
核
!剪
纸
"

彭
敏
敏

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A29
2014年9月3日 星期三 责任编辑∶裴 璐 编辑邮箱：peil@xmwb.com.cn

果
酸
可
以
换
肤
吗
!

蒋
永
強

现在流行一种叫做“果酸换肤”的
皮肤治疗。有人问：果酸可以换肤吗？

果酸换肤在医学上属于“化学剥
脱”的治疗技术，所谓“化学剥脱”，即使
用化学药品作用于皮肤上，促使老化角
质层脱落，加速角质细胞及少部分上层
表皮细胞的更新速度，促进真皮层内弹
性纤维增生，是一种皮肤外科治疗技
术。果酸换肤的操作要求专业性很强，
如果治疗操作不当，轻则皮肤出现疼
痛、变红，严重者可令皮肤灼伤。

果酸是多种酸性化合物的总称，因
为其中的大部分物质皆可在天然水果
中找到，因而以果酸来称之，包括由甘
蔗中提炼出来的甘醇酸，由酸奶中萃取
出的乳酸，由葡萄酒中所得的酒石酸，
由苹果中得到的苹果酸，以及由柑橘类
水果中得到的柠檬酸等，十多年前由美
国医生发现，它可以
令表皮剥落，刺激真

皮新陈代谢，刺激胶原增生增强皮
肤弹性。医生将它用于暗疮、粉刺等
治疗而后使皮肤恢复健康。

果酸对皮肤的作用可分为表皮
效应、色素效应与真皮效应三方面。
在表皮与色素效应方面，果酸可避免
不正常的角质堆积，可以提高皮肤保
湿度，加速痤疮炎性病灶的缓解，同
时对去除粉刺，淡化痘斑及痘疤也有
帮忙。在真皮效应方面，果酸可促进
胶原蛋白生成，再加上本身具有抗氧
化的能力，因此对防止皮肤老化、减
少细皱纹方面的应用成效不错，它对
油性青春痘肤的治疗最为有效。

高浓度的果酸换肤易发生副作
用，一定要由医生来使用。先将患部
用特殊清洁剂洗净后，医生视治疗情
况选择合适浓度的果酸制剂由额头、
鼻子、脸颊、下巴的顺序涂抹，数分钟后喷上中和液，终
止果酸的作用，之后再用冰敷以减轻疼痛及发红，接着
涂上营养霜即可。在治疗的过程中，会感到有些蜇痒，
治疗后两天内还会轻微发红、疼痛，皮肤表层产生薄薄
的痂皮，会在一个疗程之后自行脱落，绝对不可以抠。
即使治疗后没有脱皮一样有效果。有的使用者在换肤
过程中，皮肤出现了瘙痒和红肿，但一般治疗一两天内
就会消失。
不过，果酸换肤还是有许多限制的。如果斑点颜色

较浅，也就是说只在表皮层发生了色素沉着，果酸有一
定作用；而如果色素沉积在真皮层，就不建议采用果酸
治疗，但可以选择激光技术。使用家庭果酸换肤产品，
也应该在专业皮肤美容医生指导下使用。换肤后 (—*

周尽量不要晒太阳。!作者是解放军 !""医院整形外科

皮肤科主任副主任医师"
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! ! ! !为寻求科学、民主、自
由的真谛，)+)*年 !月 ),

日，陶行知乘“中国号”邮
轮赴美留学。他默念大学
毕业时的宏愿：“我的终生
志愿是以教育的手段创立
民主而不靠军事革命”。+

月底他到了美国，先入收
费较低的伊利诺大
学攻读市政，边读
书边打工。通过孟
禄教授介绍，他得
到列文斯敦奖学
金，于次年转入哥
伦比亚大学，成为
教育家杜威、孟禄
的弟子。从此，他受
益于师而出于师，
融中西文化之精
华，奠定了他成为
汇纳百川、兼容众
家的教育家基础。

)+)%年夏，他
获得哥大政治学硕
士和都市学务总监
资格文凭，放弃了
博士学位考试毅然
回国。“我像黄河决
了堤那样，想着自己的母
亲，奔流回来了。”他的心
里怀着“要让中国人人都
受教育”的伟大抱负，他不
断重温当年的誓言：“我将
组织一个有效的公众教育
体系，使他们发展和保持
一种真正的民主，那将是
唯一能够实现正义和自由
的理想境界。”留学美国，
为陶行知开启了世界新教
育之窗，使他对传统教育
的不满和改造中国教育的
愿望，得到了理论上的解
读。老师们浓厚的学术风
气，特别是作为建立新教
育开创者杜威的思想体
系，使他终生受益。
回国以后，陶行知开

始了教育改革实践。他把
杜威的教育理论“翻了半
个跟头”，创造了生活教育
理论。杜威赞赏说：“陶行
知是我学生，但比我高一
千倍。”克伯屈说：“我看到
了世界教育的一道新曙
光。”老师们关心着陶行知
的主张和实践，对他的请
求总是予以支持，并尽可
能在各方面帮助陶行知。

)+&$ 年 )) 月 + 日，
陶行知为宣传抗日再赴美

国。杜威应陶行知请求，与
)$位社会名流签了“致南
京政府”电文，对七君子事
件表示严重关切。不久他
又联合爱因斯坦等发表宣
言，宣告支援中国抗战，号
召禁运。美国人民和华侨
都对陶行知施以援手。侨

界领袖司徒美堂要
陶行知搬去他家，
赞他“有中国人骨
气”，并致信罗斯福
总统，使陶行知取
得在美延长签证的
许可。)+&!年 ,月
*日，陶行知出席洛
杉矶举行的反法西
斯侵略大会，全场
,-''余人站起来，
为他长久鼓掌。在
两年时间里，他七
进美国，被誉为“卓
越的国民外交使
节”。美国人
民的情谊始
终 鼓 舞 着
他。这份深
情在他去世

后仍在延续。
.+*$ 年 % 月 (, 日，

陶行知去世，.( 月 + 日，
美国教育界举行追悼会，
杜威担任名誉主席，与克
伯屈一起报告陶行知事
迹。美国援华会总干事毕
莱士说：“陶行知不仅属于
中国，而是属于世界的。”
援华会在陶行知身后依然
“承担他未完成的工作”，

对他的事业予以资助。
.++/年，一位叫克拉克的
美国人来到中国，把他父
亲（前美国驻沪领事）生前
受陶行知所托精心保存了
半个世纪的诗歌集手抄本
赠给上海图书馆。美国，是
陶行知寻觅理想之处，它
留住了这位“远涉重洋的
播火者”的光华。

今年，京剧《少年中
国梦》在沪上演，陶行知的
故事引起各方热议，美国
有关方面邀请“少”剧赴美
巡演。在签约新闻发布会
上，作为编剧的我受邀发
言。讲到最后，我突然想到
今年正是陶行知赴美留学
.--周年，“陶行知”重回
故地极有纪念意义，我即
兴说：“我一直希望有一天
能去陶师母校，在他作过
演讲的礼堂作一次演讲。”

美国代表认为有了
留学 .--周年的由
头，活动会更有影
响，当场拍板同意。
不久，他们和我签

了赴美协议，还发来请我
去哥伦比亚大学演讲的邀
请函。
由于健康等原因，我辞

谢了。虽然心愿未了，但我
并无遗憾。我看到陶行知
的教育梦，穿越百年风云，
相融在“中国梦”里，新鲜
又绵长。我的眼前泛起阵
阵暖意，我做了几十年的
“陶梦”格外生动了。

两厢融融话医患
吴莉莉

! ! ! !一位朋友患肛疾0 经多家“三
甲”医院手术治疗，均不见除根。整
日疼痛，半夜里实在挨不过，坐在床
上等天亮，家人看着也难受。病因查
不出，痛又挨不下去，只好再往一家
家大医院跑，盼着能遇见转世的扁
鹊、华佗。他的儿子孝顺，多次请假
陪老爸四处求爹告娘地寻医。终于
有家医院肯收他，却给不出明确的
诊断，只是说做个手术探查。医生事
先郑重关照：“整个过程要做全程录
像。”这话说得明白，录像立案，以防
以后产生医患纠纷。录就录吧，朋友
和儿子无所谓。这本不是什么高难
度的手术，医院此举也出于无奈，防
患于未然么。只是这做法并非良
策 0 因为既增加了病人的医疗费
用，又增大了医院的工作量，有点两
败俱伤。

两千多年前韩非子说：
“人处疾则贵医”，疾病缠上
了身就要找医生，此刻医生
便金贵起来。古时医生地位
不高，老韩家的后人韩愈就下过结
论：“巫医乐师百工之人，君子不
齿”，今天看来这论调绝对错，韩愈
夫子打击怀揣医技的人，该骂。救死
扶伤，医者是神圣的职业，曾几何
时，是众人心目中的“白衣天使”。如
今，医患纠葛屡屡爆出，媒体上负面
新闻纷至沓来，有的冲突还相当尖
锐。前些天在电视新闻里看到，说是
现在有了个叫“医调会”（医患矛盾

调解委员会）的组织，还设有中介
人。中介人来自于市民，既非医务工
作者、也非政府人员，由民间断是非
的“老娘舅”担当0 这一来，柏阿姨
们更要忙煞。医学是门科学，在严肃
精密的学术领域里，界定医务纠纷
竟要靠中介人来插手调停，像做二

手房的市场买卖，无可奈何矣！
医护人员不是神仙，即使扁鹊、

华佗再世，也难免失误，病人与家属
要理解。平头百姓看病不易，看病
难，看病贵，谁进医院都出于万不得
已0 都想遇到良医，医护人员要善

待患者。白大褂一穿上身，你
们就是天使，就是爱神，病
人、家属眼巴巴地盼着你们
妙手回春。曾听到过一位出
院的病人发牢骚：我跟医生

说，自己走路不稳。医生却答：“蛮好
来，侬横着进来，竖着出去，还要哪
能？”说得也没错，命能救回来已是
大幸，但这句话却让人听了生气。
“横、竖”两字太不吉利，犯了病家大
忌。医病先医心，触霉头的话一经脱
口，那么在病人眼里，医生的功、过
抵消，白搭。
“医患”关系，医方在先，患方位

于其后。病人求医生，要尊重医生。

医生被求于病人，要以仁心体谅病
人、仁术医治病人。医、患两者沟通
融洽，便不会有矛盾。现实中，好医
生还是很多的，医患关系良好的例
子比比皆是。近日，就亲见位于闸北
的某“三甲”中医医院一位医生行医
片断。他只是名主治医生，平凡、普
通，没有高职称，没有显赫的头衔，
在病人群里却有口皆碑。病区走廊
墙上的意见簿上，长文短句的留言
大都是表扬他的。病人愈后出院，院
方例行电话回访，听到的反馈也都
是感谢他的。病人上手术台总有些
怕，免不了啰嗦几句，他耐心地听
着，然后回一句大实话：“侬放心好
了，开刀是我的事”。“我的事”，三个
字道出了一种强烈医疗责任感，他
必须要努力去履行。“对病人好是应
该的”，这句话常挂在他的嘴边。医
院有位外来务工的木匠师傅，患肛
瘘多年，没钱看病硬扛着。后来实在
熬不下去找到他，接诊时一看：病人
的阴囊都将要烂穿了。接下病情这
样严重的患者，医生要担风险的。他
深深地同情病人，自己的得失则置
之脑后，毅然收下了患者，治好了其
宿疾。
郎中行医，需秉承着“悬壶济

世”的祖训。病人则应尊重医生，位
置摆正了，医患关系两厢融融；两厢
互防，甚至还要录像、录音地搞什么
取证，看病弄得像私家侦探一样，还
哪有心思放在治病救人上？

! ! ! ! ! ! ! !朱彬华
必盼进入重点高校

（五字金融名词）
昨日谜面：不见比翼鸟，也
无连理枝
（三字军事术语二）

谜底：空对空、地对空（注：
首字“空”作“天空”解；对，
一对）

神奇的“魔力树”
! ! ! !暑假的一天，
我去美国纽约，和
朋友在一个社区公
园游玩，忽然发现
了一棵果树，碧绿
的叶子中间，竟然结满桃子、李子、油桃等，大小、颜色不
一，成熟度也不同。朋友告诉我，这是美国的“魔力树”。
并带上我去了附近的博物馆看看第一棵“魔力树”。

在博物馆外的空地上，有一棵高大的“魔力树”。
旁边写着这种“魔力树”的介绍：那是 (''!年，阿肯教
授在一次游览中发现了一个废弃的果园，多方打听知
道这里原来是个核果果园，已有 (''多年的历史，可
因为产量低而逐渐被人丢弃了。他想，这么好的果园
废弃，实在太可惜了，就决定让它焕发生机。阿肯买下
果园，在详细考察后，阿肯决定用新科技对果树进行
“芯片嫁接实验”。他们经过一次次的实验，将不同种
类的果树蓓蕾进行切片，并植入控制植物生长的特殊
芯片，再将这些果树切片嫁接压绑在进行实验的果树
树枝中。
之后，经历过冬季，“魔力树”的嫁接部分就会逐渐

愈合在一起。第二年春天，这些魔力树会开出粉红色、
深红色、白色的花朵，花儿谢了，在像大脑一样的芯片
控制下，夏天它们会结出不同品种的果实，并按季节渐
渐地成熟，因此，每年 %月至 .'月，人们在同一棵果树
上，就可以品尝到 *'多种不同品种的果实。

实验成功后，阿肯逐渐选择在美国新墨西哥州圣
达菲市、新泽西州短丘市、肯塔基州路易斯维尔市和纽
约庞德里奇地区各地的博物馆、社区中心和私人艺术
收藏馆等地，种植了 .$棵“魔力树”。他说：“我想通过
这一研究项目试着让人们思考食物是如何制造的。”
我希望我们也早点拥有这样的“魔力树”。

任天军


