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! ! ! !痱子、湿疹和真菌性皮肤病等顽疾，总
是反复发作，令人困扰。那么对于这些常见
的皮肤病，应该如何应对？即日起，新民健康
推出“免费送专家咨询号”活动，此次推出的
是中医皮肤科专家娄移学副主任医师的咨
询号，有需要的读者可报名预约。（报名方式
见下方）

专家指出，湿疹是一种病因比较复杂的
迟发型皮肤变态反应，与过敏反应关系比较
密切。最直觉的表现就是瘙痒剧烈、痒感明
显、反复发作。炎热引起湿疹的发作或加
重，开始可能只是单纯的汗液积留于皮肤
表层内，形成痱子，接着引起皮肤发红、发
痒发炎反应，再经抓搔不当处理，引起皮肤
湿疹变化，甚至造成二度病菌感染，如此恶
性循环下去。
湿疹发生的原因有许多，如穿着闷不通

风的衣服、肥胖者、剧烈运动大量出汗、空调
排气不佳等，汗液滞留刺激皮肤，造成许多继
发的炎症反应。此外，也有可能是由于患者过
敏体质、外界理化因素的刺激，以及气候季节
饮食都有一定关系。很大一部分慢性湿疹患
者病情一直缠绵不愈反复发作，其原因固然
有因病人自身未注意好饮食禁忌，但其导致
病情常年反复发作不愈的根本原因主要存在
于对本病的认识和治疗的误区。很多患者认
为湿疹和荨麻疹只是一种普通的过敏症状，
未能引起足够重视，在初发病时没做相应正
规系统的治疗或治疗不彻底，致使症状暂时
减轻或控制，但病灶却未完全祛除，留下“尾
巴”，因此会在免疫力下降或进食辛辣饮食或
饮酒之后再次复发甚至加重。久之成为慢性，
缠绵反复难以根除，加之因瘙痒引起反复搔

抓，致使病情日渐加重。
那么对于慢性湿疹和荨麻疹，中医中药

是否可以对整体情况进行调理？专家指出，
皮肤病是机体内部紊乱失调在皮肤上的一
种外在表现，针对这种情况，中医认为可以
中药及物理治疗相结合，因为中药可以从
根本上对机体的整体情况进行调理，调整
阴阳气血，兼以祛风和血，利湿解毒，再根
据皮肤具有吸收、渗透、排泄作用的特牲结
合物理治疗。
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! ! ! !肿瘤是绝症吗？新近召开的首届血管靶向
大会，让肿瘤患者眼前一亮———肿瘤血管疗
法，“可将肿瘤变成慢性病”！专家并非虚谈，与
哈佛名人等国际前沿突破惊人吻合。血管靶向
大会在国际医学界由来已久，从欧美抗肿瘤血
管成果问世到亚洲天然抗血管药物“抢位”，血
管靶向大会首次落户中国召开，是一个积极信
号。新成果令人兴奋———
“手术与放化疗是局部小战役，抗肿瘤血

管疗法断其粮道，是连根拔起的阵地战”；“癌
细胞如同种子，肿瘤血管是提供营养的土壤。
铲除了土壤，种子就永远不会发芽长大！”……
阻断肿瘤血管，就可成功饿死癌细胞，这

与我国肿瘤学泰斗、中国工程院院士汤钊猷
“断其粮草”战略不谋而合。“如果没有血管生
成，肿瘤很少能长到豌豆大小！”
据悉相关新成果是由人参皂甙 !"#、虫草

素、刺五加皂甙提取物等复合而成，效果令人
瞠目。相关前沿科技新成果个体化应用，交流
活动积极展开。将肿瘤变成慢性病、饿死癌细
胞，有据可查。

相关大会交流

血管靶向大会新成果交流

汤钊猷院士"诱人的治癌之道#无条件赠送

首届血管靶向大会"阻断血管!饿死癌细

胞#聚焦前沿新成果(让肿瘤患者与专家振奋'

爱帮爱健康咨询有限公司特邀肿瘤专家!学者

就抗肿瘤血管靶向研究的新近重大发现进行

深入学术研讨!新成果交流(并针对肿瘤患者

病情进行一对一答疑指导'期间无条件免费赠

送汤钊猷院士)诱人的治癌之道*一书(名额有

限(请提前预约 &.0/()%.('.'(活动时间+!月

%日至 00日'

首届血管靶向治疗大会聚焦新成果

阻断肿瘤血管，可饿死癌细胞

听名老中医讲肿瘤食疗

$医生简介%

! ! ! !娄移学

副主任医

师(从事皮肤科

治疗诊断工作

%&余年'擅长运

用中西医结合

治疗湿疹,荨麻

疹! 牛皮癣!白

癜风! 鱼鳞病!

痤疮!手足癣!脱发等各类皮肤疾病' 对一

些疑难病症采用辨病与辨证相结合(在治

疗用药上拥有独特的中西医整体观念'

免费拔牙，种植牙种一颗送一颗

中秋月圆时 父母种牙际 !

!张筱琳

新民健康联合相关推出&中秋月圆时 父母种牙际'活动

牙齿修复种植(可享受种一颗送一颗

如有蛀牙!龋齿!残根等患友需要拔除的(可免费%智齿除外&

! ! ! !唐代施肩吾的!诮山中叟"描写到#老人今年
八十几$口中零落残牙齿% 天阴伛偻带嗽行$犹向
岩前种松子&% 这首诗讲得是一个终生辛劳'身形
伛偻仍然不忘种松子去造福后人$试想我们的父
母何尝不是如此$为自己的工作'生活'妻子'儿

女操心% 或许到了父母这个年纪$很多事都已不
在意$期盼的便是在这中秋月圆之际$尽享这天
伦之乐$而我们也毫不吝啬地在物质上给于父母
更多的满足$ 只是又如何抵得过健康来得重要$

营养的摄入离不开牙齿的咀嚼$美食带给味蕾的

欢愉也离不开一口健康的牙齿$帮父母把牙齿种
起来吧$让他们拥有 !"岁的牙齿$让微笑的脸庞
重新焕发青春的光彩% 但愿人长久$千里共婵娟$

是呀$只要我们更加的珍惜自己及父母的身体健
康$月亮又怎会长向别时圆(

$专家介绍%

! ! ! !周勇 口腔医学硕士毕业于南

京医科大学( 从事口腔临床种植

.&余年的丰富经验( 种植案例数

万余例(曾先后在上海交通大学附

属医院!湖北医科大学附属口腔医

院学习深造(曾参加瑞典 345678诺

贝尔9!美国 %:!韩国奥齿泰!;<=!

瑞士 <><等多项专业种植牙培训多

次(受邀参加国际种植牙交流峰会(

发表了中国人最适合的高端种植

体"<><#种植体著名论断(导航了

中国种植体未来十五年的技术方

向(并取得瑞典 345678诺贝尔9种

植证书!韩国奥齿泰种植证书等'

! ! ! !" 警惕牙齿掉落(或

可影响寿命长短

很多老年人认为缺牙是小
事，不疼不痛的无所谓，岂不知牙
齿长时间缺失，容易引起牙槽骨
萎缩等疾病，进一步影响身体的
健康。其实，牙缺失会使许多中老
年人过早丧失咀嚼功能，更与某
些全身性疾病相互影响。牙缺失
导致的某些口腔疾病会诱发或加
重心脏病、中风、糖尿病、老年痴
呆、关节疾病及其并发症，还可能
导致或加剧很多全身性疾病，严
重影响生活质量与寿命。

" 比一比(哪种修复

方式更经济

很多人觉得种植牙优势明
显，一定非常昂贵，会非常果断的

选择较经济的传统修复方式比如
活动假牙、烤瓷牙等，但其实并不
尽然，活动假牙如不注意清洁很
容易招致牙周疾病等口腔问题，$
年的使用期限到达之后需强制报
废。烤瓷牙因本身并不具备牙根
支撑，需磨除相邻的健康牙齿进
行搭桥，所以如缺失一颗牙齿，就
需安装三颗，所以如何正确地进
行牙齿修复，应咨询口腔专家根
据自身的实际情况进行口腔修
复，对自己的健康负责。

" 种植牙齿(安全有

保障吗)

所有合法进入我国临床的种
植系统均经过严格检验，颁发许
可证书，您可以要求查看这些文
件。参与外科手术和修复程序的
医师、护士和技师均接受过专业

培训并取得证书。通过严格的适
应症选择和谨守操作规范，把患
者承受的风险降至最低程度。同
时种植牙齿（包括种植体、基台）
种植时，都可签署质保单。

" 即刻种植牙有什

么优势)

%& 种植牙可以有很长的寿
命，最长可达四十年之久。

'& 人工牙根深植于牙槽骨
内，对牙槽骨有功能性刺激，能保
护牙槽骨结构，避免其萎缩。

(& 稳定牢固：最大面积增强
与颌骨的接触，种植体与牙槽骨
牢固结合，植入后即刻负重或短
时间内负重的情况下依然能够获
得出色的效果。

)& 清洁方便：因为种植牙是
仿自然牙，所以清洁种植牙非常
方便，不用摘牙。它与临牙间保存
有自然间隙，可以用牙线直接进
行清洁。

$& 感觉自然：种植后，牙齿宛
若新生，跟天然牙一样，并对人体

不会产生任何的副作用。
*& 不伤邻牙：它不影响健康

邻牙，其靠自身牙根独立存在，且
无需磨两侧健康牙，也不会造成
假牙同健康牙接触面食物嵌塞而
使健康牙造成新的龋坏。

+& 微创无痛：采用微创治疗
技术来完成种植牙的植入过程，
从微小切口将原装进口牙体“植”
入牙槽内，摆脱了传统种植牙繁
琐低效的步骤，并将创伤降低。生
物活性：种植体采用增强型生物
活性表面技术处理，能组织响应
活性以及快速骨结合。
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