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/医技

! ! ! !据统计，国内每年新增盲人大约
!"万人，新增低视力者 #$"万。也就
是说，平均每 %分钟我们的身边就会
多出 #个盲人，&个低视力患者。眼科
医院专家介绍，糖尿病视网膜变性（简
称糖网病）是糖尿病最常见和最严重
的微血管并发症之一，是糖尿病患者致
盲的重要原因，并已成为当今世界上的
四大主要致盲性眼病之一，而糖尿病
致盲率较非糖尿病致盲率高 '"倍。

上海爱尔眼科眼底病专家宋蓓
雯主任指出，糖尿病视网膜变性发生
的概率与糖尿病人患病时长成正比，
如!型糖尿病患，病程 "(%)年，视
网膜变性发生率为 *+,；病程 -)年
以上，视网膜变性发生率为 +#,；病
程 *)(&)年者的视网膜变性发生率
高达 .",。而"型糖尿病患者，病程
-)年以上者的视网膜变性发生率为
*&,；病程 -"年以上者为 /),，其中
-),为严重的增殖性视网膜病变。而
且，*),左右的"型糖尿病患者在被

确诊为糖尿病时，早已存在不同程度
的视网膜病变；而且随着病程延长，
约 ",(-),的患者在 "年内失明。
宋主任表示，大多数眼病并不

会表现为视力的急剧下降或剧痛，
多数情况下，因表症症状较少而非
常容易被忽视。无知与迟延，导致一
日拖一日，就会错过了眼疾诊疗的
最佳时机而患上严重眼病甚至致
盲。在糖网病初期，患者一般可无任
何症状。随着病变的发展，可有不同
程度的视力减退、视物变形、眼前黑
影飘动及视野缺损等症状。而这些
症状是由眼底黄斑病变、玻璃体积
血、视网膜脱离及视网膜水肿等原
因引起。若患者出现眼痛、眼胀、头
痛等症状，则警示其可能已患新生
血管性青光眼，导致患者视力严重
损害甚至失明。
宋蓓雯主任同时指出，即便来

到医院，很多糖尿病患者往往只注
意视力检查，而不做眼底检查，故发

现病变时已失去最佳治疗时机。其
实，眼球是唯一可以光线通透的人体
器官，通过眼检设备，可见视网膜等
各类眼底潜疾。
“糖网病的发生、发展与糖尿病

病程的长短、类型等因素密切相关。
也就是说，糖尿病病程越长（糖尿病
得病时间越长）、血糖控制越不好，糖
网病患病率就越高，且病情越严重。
此外，血糖控制情况、是否高血压或
高血脂、是否进行过眼部手术、是否
处于妊娠状态、是否存在糖尿病肾病
等诸多特质都会取决糖网病的发病
率和严重程度。另外，妊娠和糖尿病
肾病尤其会加快糖网病的进展和恶
化！”宋蓓雯主任说道。

目前，糖网病的发病机制尚未明
确，但考虑其与糖代谢机制紊乱有
关，是多种因素（如蛋白激酶 0的活
化、多元醇代谢通路的异常、血管紧
张素转换酶系统的作用等）综合作用
的结果。

眼科专家谈糖网病

糖尿病致盲率比普通人高25倍 !

!本版撰文 吴瑞莲

! ! ! !糖网病是一种病程长、发展
缓慢且不易被发现的糖尿病并发
症。早期发现和及早干预对挽救
患者视力、提高生活质量十分重
要。宋蓓雯主任认为糖尿病患者
防盲治盲必不可少的措施之一就
是必须定期对糖尿病患者进行眼
底检查、密切随访，并适时进行激
光光凝治疗等手段。
宋蓓雯主任表示，糖网病的

筛查是糖尿病系统联合诊治的一
部分。她强调在医院内，每个糖
尿病患者都须建立起个人病历
档案，方便定期进行糖网病的筛
查和基础数据的录入。一旦患者
确诊为糖尿病，无论其有无视力
改变，均须通过眼部检查了解有
无糖尿病眼病的发生，且须长期

随访。她表示，糖尿病已经给病
人和家庭带来痛苦和负担，不能
再因为忽视糖尿病并发症带来
的眼疾不便甚至失明而增添更
多烦恼。

一旦发现患者发生眼部病
变，则须进行眼部检查，主要包括
裂隙灯、眼底镜、荧光素眼底血管
造影、光学相干断层扫描、视野及
视觉电生理等项目，以便及时了
解病人患糖网病的严重程度及视
网膜功能，并根据视网膜病变的
程度选择相应的治疗方案，确定
随诊时间。
此外，控制患者的血糖、改善

饮食结构、纠正贫血、治疗高血压
及高血脂等措施，可减缓糖网病
的发生和发展。对于早期糖网病

患者，可用药物作为辅助治疗，同
时定期随访；血糖控制稳定者，每
半年散瞳检查 -次眼底；血糖控
制不稳定者，每 &个月检查 -次；
有内眼手术史及眼底已有病变的
糖尿病患者，须缩短眼部检查间
隔时间；妊娠期女性应于妊娠前
&个月行眼底检查，且妊娠期密
切随访。
当视网膜病变发展到一定程

度时，患者应在医生指导下积极
治疗。有效的激光治疗可减少
"),严重患者的视力丧失。对于
晚期的糖网病患者，可通过玻璃
体切割术和眼内激光治疗，最大
限度地降低患者视力受损的危
险，使某些部分视力丧失者的视
力得到恢复。

! ! ! !众所周知，糖尿病眼病的致盲率
极高，并且糖尿病可以引起各种各样
的眼部疾病，如角膜溃疡、青光眼、玻
璃体积血、视神经病变、视网膜病变。
那么，糖尿病眼病患者最容易忽视哪
些问题呢？宋蓓雯主任介绍了糖网病
容易和其他眼病混淆的几种表现：
（-）误以为近视!表现为没有近

视的人发生近视或已近视的人眼睛
度数在短时期内不断发生变化；在更
换眼镜的同时，应想到有无糖尿病及
糖尿病引发的眼疾的可能。
（'）眼睑下垂!突然出现一侧眼

睑下垂（上眼皮下垂，睁不开眼），当
老年患者发病较急情况下，多为一侧
发病，伴有面部疼痛。同时，眼球运动
受限，出现视物成双影，要及时找医
生针对性诊断是否为糖网病，做出正

确的诊治。
（&）误以为甚至误诊为白内障!

病人在不正规的非眼专科医院进行
简单粗浅的诊断，仅仅根据表象为视
力逐渐下降，视力模糊，就认为是患
了白内障。
（!）麻痹性斜视!一般都是突然

发病，表现为看东西成双影，眼球运
动受限。外观上看眼球向外或向内偏
斜。病人会感到头晕、走路不稳，严重
者恶心、呕吐，应及时查找原因进行积
极的治疗。中老年人和糖尿病患者一
旦发生这些情况，要及时去医院检查，
以预防糖尿病眼病的发生。
宋主任提醒，广大中老年人特别

是糖尿病人有必要做一次并发症的
筛查，彻底排查糖尿病型视网膜病变
的可能。

预防“糖网”关键在于控制血糖 警惕糖网病四种早期表现

! ! ! !又到了新学期的开学季，快
乐假期暂告结束，可总有这么一
群被颈肩痛折磨的年轻人不得不
到医院先行报到。是什么情况呢？
原来，在假期里无节制地贪玩平
板电脑、手机等电子产品导致颈
肩疼痛。据了解，青少年的“开学
综合征”和白领一族的“上班综合
征”有着类似的表现，多表现为颈
肩疼痛、失眠及一些查无原因的
头晕、恶心、疲倦、食欲不振等。城
市白领的工作性质决定了他们
的工作状态大多是长时间处于
静坐状态，尤其是面对电脑一坐
一整天，连晚上加班也还是继续
苦坐……伏案久坐及长时间保
持同一姿势不变，是造成颈肩痛
的一大原因，患颈肩痛的病人逐年
增加，以前主要是中老人得的病，
现在已经出现了低龄化的趋势。

上海开元骨科医院中医骨伤
科肖荣宗主任介绍，颈肩痛的产
生原因主要是由于颈肩部肌肉长
时间处于紧张状态，造成局部乳
酸堆积等改变而导致的疼痛。主
要临床表现有：如果工作学习时
间稍长一点的话，会感觉到颈肩
部疼痛、酸沉，有时还会有头疼、
头晕，胸闷、睡眠不好，手指发麻

等症状；此外，因长期保持同一姿
势，颈肩部的肌肉疲劳超出其生
理负荷，从而引起无菌性炎症，导
致肌肉筋膜产生水肿，继而产生
疼痛因子刺激神经末梢引发疼
痛，称之为肩周痛；另一方面，因
长时间姿势不当等原因，肌肉、韧
带等软组织容易发生老化，其力
量和弹性呈现不同程度的下降，
久而久之，失去代偿能力，便会导
致颈椎病的发生。

在“刷屏一代”中，大多数人
使用平板电脑时的身体姿势违反
了颈椎的正常生理曲线，诱发颈
肩痛的可能性更高。当使用平板
电脑时，只需用一只手来触摸屏
幕，这个动作会造成了两侧肩部
不在一个水平线，受力不均匀，容
易造成颈部肌肉疲劳，分泌乳酸，
出现疼痛。每天使用电脑超过 -1"

小时会大大增加颈肩疼痛的发病
率和其他相关疾病。

肖荣宗主任表示，颈椎病、腰
椎病重在日常预防，切勿连续几
小时用同一种姿势看电脑、电视，
平日里不注意保护脊椎，当感觉
到脖子、颈肩部位不舒服的时候，
其实身体已经超出了正常承受范
围，而一旦肌肉、韧带的痉挛、劳损
持续 &至 /个月后，就可能发展成
为慢性疼痛，甚至肌肉、韧带发生
钙化，这样会使在未来发生腰椎间
盘突出等疾病的年龄段大大提前。
所以，作为家长要密切关注青少年
的健康成长，及时进行干预，平时
要特别注意保护颈椎、腰椎的健康
安全，不要受到外力伤害。

肖主任介绍，在合适条件下，
可使用小针刀治疗颈肩疼痛，把
一些颈椎疾病需要做开放性手术
的变为闭合性手术，大大减少了
病人的痛苦和担忧。小针刀既不
同于针灸针，也不同于西医的手术
刀，刀刃仅有 )23毫米左右，是在
古代九针中的铍针、锋针等基础
上，结合了中医针刺进入人体的理
念及现代手术刀的优点，针对劳损
摩擦造成的损伤性炎症，在病痛
部位进行剥离松解，解除压迫、避
免损伤，这样既能消除疼痛、又很
好地恢复了机体正常功能。

“颈肩综合征”盯上“刷屏一代”

" 宋蓓雯医生在手术中
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