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慢病 /

希望老人晚年能享受美味
该门诊部的创始人施国良先生，祖籍宁

波。他在一个充满爱的大家庭里长大，从小在
外公外婆的悉心照料下，播下了善良和爱的
种子。在他的记忆深处，外公外婆老旧寒怆的
牙齿始终困扰着他们的生活，施国良先生在
心中暗暗发誓，等长大后挣了钱，一定给他们
镶一口好牙，让老人家能吃上任何食物。

成家立业后，给外公外婆镶口好牙的梦
是圆了，但他发现自己身边的亲人与邻居长
辈们，也出现了当年外公外婆一样的状况：牙
齿松动、缺牙、老旧寒怆……多年来积在施先
生心中的夙愿推动他开始尝试着去帮助身边
的人们，在口腔医学领域探索的过程中，他发
现有许多牙病患者，尤其是中老年患者对于
牙科及牙病的保健知识匮乏，如老年人口腔
健康方面的常见病和多发病，老年人残根、残
牙的治疗与修复，危害老年人口腔健康的黏
膜病，老年人镶牙方法的选择，老年口腔保健
措施等等。他们迫切地需要得到专业的口腔
保健和牙病治疗的相关知识，所以施先生更
加坚定了办一所老年人的专业口腔门诊的心
愿，希望老年人在晚年也能享受到美味佳肴
的同时，也提高身体免疫力，从本质上改善老
年人的生活质量。

为此，他将自己创办的口腔门诊命名为
“夕阳红”。顾名思义“老人是最美的夕阳”，希
望全社会都来关爱。为了出行方便，将门诊的
地址选择在繁华的静安寺，在装修上采用简
洁、温馨、优雅又适宜老人就诊的环境风格，
从前台接待员到每一位医生和工作人员都耐
心、热情地为老年人提供周到服务，把老年人
作为知心朋友和长辈。

希望老人走出镶牙误区
从事 !"多年口腔专科管理工作的施国

良先生见证着这个行业的发展。曾经，牙齿缺
失一向被人们看作是年老的特征，由于老年

人牙齿丢失较多，严重妨碍了咀嚼和进食，
对食物的选择很有限，营养吸收受阻，免疫
功能下降。可是很多老年人怕麻烦，觉得镶
牙费时间，或是经济等原因，掉牙或拔牙之
后，不及时去牙科镶牙，一拖再拖，造成健康
邻牙移位、疲劳、松动、最终加快邻牙一个个
脱落。

很多中老年人误把口腔问题当成小事，
没能充分重视口腔问题对个人身心健康的负
面影响，而在等待和拖延中失去了镶牙的最
佳时机。结果，真牙越掉越多，最终所剩无几，
对生活的影响也越来越明显。

其实，看牙病和装假牙并不是件很难的
事，及早重视并抽出一点时间，到口腔门诊跟
牙医沟通一下，详细咨询，虽然医生不一定能
解决您的所有困扰，但一定会为您提供良好
的建议，帮您选择一副合适的假牙，恢复您的
咀嚼功能，品尝各种美食佳肴，还您一个自信
和灿烂的笑容，欢度晚年。

施先生说：老年人装活动假牙有很多方
法，关键看牙医怎样设计，有没有足够的耐
心，通常有经验的牙医会根据缺牙、残牙、残
根的空间，巧妙灵活把假牙支架设计成网状
体。值得一提的是：目前，口腔行业采用医用
纯钛和诺必灵、维他灵材料作假牙基托支

架，因材料支架几乎像纸一样轻薄，质地却
坚硬无比，又有韧性，基托薄、重量轻、效果
好、感觉极为舒适，异物感小，适应快，不影
响发音，并具有很强的吸附力，大大提高咀
嚼效果。而这些材料网状支架将残牙、残根保
留在原位，分担了覆盖在残牙、残根上的活动
假牙一部分咀嚼力，减轻对牙床的压力。即使
今后掉了真牙、残牙、残根，依旧可以在网状
支架上直接补上假牙，而补这些假牙都是免
费的，戴习惯的假牙支架完全不用更换，经
济又实惠。

对有高血压、糖尿病、心脏病等不能拔牙
者，活动假牙网状支架是一个良好的选择。

希望带给他们家的感受
要成为老年人的牙医，不仅要有经验和

精湛的医术，耐心细致的服务是施国良最为
看中的。“要让患者感到镶牙并不痛苦，镶牙
后给他们带来意想不到的收获和惊喜，给老
人看病，口碑很重要，对老人的爱心、耐心、不
厌其烦的诚心更是值得推崇。”

!"#$年 !月 #!日双目失明的两口子陆
女士和她丈夫仅靠微薄的退休金辛苦度日，
多年来希望能做一口价廉物美的活动假牙，
刚进门就有前台护士搀扶，没有排很久的队，

当医生检查口腔后，发现老两口的牙齿都缺
损严重，还有残根、残牙，牙龈也稍有溃烂，问
他们为什么不早点镶牙，他们说因为都双目
失明实在不方便，没有人陪他们去医院，医生
知道此事后，为解决他们的困难，门诊部随即
安排接送，来来回回好几趟，终于镶好了假
牙，因为老人的经济情况，还酌情减免了部分
费用。

!%&$年 $月 &' 日，(% 多岁的邱老太太
是位血透住院病人，在病情严重无法下床的
情况下，希望镶口好牙吃点东西，她儿子打电
话咨询，甚至求医生帮助，能否上门为她母亲
镶牙？鉴于情况特殊，医生破例出诊，检查病
人后觉得可以在现场取牙模，在家属同意和
协作下取下了非常清晰的牙模，等到假牙做
好后，家属开车把老人送到门诊镶好牙高兴
离去，前后只来了一次门诊，一星期后儿子又
特意打电话来致谢！

!%#$年 )月 !$日，#%*岁的邵老太牙齿
几乎掉光，子孙后代们专门开了家庭会议商
量，最后一致通过决定为她镶牙，很多牙科门
诊因其年事已高怕担风险而婉拒，后慕名来
到门诊部，经过一次次耐心诊治，为老人装了
一副称心好用的假牙，终于解决了家属们的
后顾之忧，百岁老人露出了笑脸。
……
听施国良讲述口腔门诊部的诸多故事

后，突然有种无言的感动。尤其当他说：“两年
前，我父亲去世，临终前父亲的假牙是我给他
带上去的，这中间，不但是我对父亲浓厚的感
情，还有我的一分孝心，我是一个对祖辈、父
辈都倾注了大量感情，时刻都希望报答和孝
顺他们的小辈。”

世上有些东西可以弥补，有些东西永无
弥补。趁老人健在，为您的父母尽一份孝心。
也许是一处公寓，也许是一次旅游，也许是一
桌佳肴，也许是一口假牙，在“孝”的天平上，
它们等价。
爱心助老口腔健康热线："!&+'!$,%(#,

专为中老年人服务的口腔门诊部的由来
———中老年人镶牙的福音 !
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! ! ! !当前! 上海已进入深度老龄化的阶
段!对于忙碌辛苦了大半辈子的银发一
族来说!该为自己的身体做个全面的检
查了" 尤其是口腔健康! 口腔健康是老
年人全身健康的关键所在!高质量的生
活# 幸福的晚年需要有健康的牙齿" 如
果能有一家专门为老年人服务的口腔
门诊部! 那将是他们的福音" 据笔者所
知!上海就有一家专为老人镶牙的正规
门诊部!这其中还有一段感人的故事呢$

! ! ! !喉咙干痒，经常性觉得有东西却咽不下
去；早晨刷牙，总觉得恶心，却吐不出来东
西……假如出现这些情况，你可要小心了，
可能是患上了慢性咽炎。

据调查，咽喉肿痛、灼热发痒、干涩有异物
感、嗓音低沉声音嘶哑、干咳、干呕、“吭喀”不
断，给自己和家人生活带来极大影响。长时间
不治疗便会向癌症发展（如咽癌、喉癌），小毛
病成为大祸害。

" 咽炎分为两大类

据相关调查显示，咽喉炎的发病率约占咽
部疾病的 #%-+!%-，并呈上升趋势。到底什么
是咽炎呢？

专家指出，咽炎是上呼吸道感染的一部
分，咽部黏膜，黏膜下组织的炎症。依据病程长
短和病理改变性质的不同，分为急性咽炎和慢
性咽炎两大类。一般来说，咽部炎症，多半是由
伤风感冒引起，急性炎症患者多表现咽部干
燥、异物感、发痒感、刺激性咳嗽等。慢性咽炎
患者症状多种多样，症状不尽相同，主要症状

有咽干、咽部不适感、异物感、痒感、灼热感，还
可有咽部微痛，吞咽疼痛。

" 如何治疗慢性咽炎

从临床上来说，慢性咽炎不是单纯病毒或
细菌感染的问题，因此，光靠抗病毒、消炎等治
疗常无济于事。手术切除扁桃体是常犯的一种
错误，当然，如果扁桃体是病灶又另当别论，否
则切除扁桃体留下的疤痕会加重咽部不适的
症状。某些医疗广告称：用微波、激光、射频刀
等治咽炎，极度夸大了治疗效果，并有为追求
经济效益而扩大治疗的适应证之嫌，这就要引
起病家的注意，不当的治疗引起咽部疤痕可影
响分泌功能，更加重了症状。

多年从事慢性咽炎诊治的专家认为，慢性
咽炎，光凭用药几乎是不可能治好的，所以比

较严重的而多年未愈的咽炎要控制好，还是采
取一些其他新方法。等离子设备为专业耳鼻喉
科非手术医用治疗系统，如射频、切割、剥离、
消融、碳化、止血、扩张等七大手段，具有多样
化、选择性强，准确性高等特点，是目前较便捷
安全的微创治疗方法，它对于咽炎、急慢性咽
喉炎、扁桃体炎等咽部顽症，能精确治疗病灶。

" 开抢慢性咽炎专家免费咨询号

自新民健康推出限额限时开抢慢性咽炎
专家免费咨询号以来，已惠及众多患者。为满足
更多读者的迫切需求，新民健康再次推出开抢
慢性咽炎专家免费咨询号活动。读者可拨打慢
性咽炎咨询热线 %!&+**.!%#(,，也可发送短信
“咽炎/姓名0联系方式”至 #(%#.*#*!*!报名。每
天限额 *%人。报名截止时间：,月 ,日 #!：%%。

告别慢性咽喉炎，我们该知道些什么
新民健康送出专家免费咨询号为你答疑解惑 !
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