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! ! ! !所谓“上医治未病”，全科医学可以说是
一种健康管理。以健康为中心，保持人们的
健康水平和抵抗疾病的能力，保障生命质量
和生活质量。其中心脏管理也是如此，从年
轻起管理心脏健康，防范血管的阻塞。为此，
即日起，新民健康推出“免费送医师咨询号”
活动，此次推出的是全科医师施嫈瑜的专家
号。（报名方式见下方）

对现代人而言，随着医学的进步，活得
老并不足为奇，活得好才是王道。什么叫活
得好呢？简单说，就是要有健康的身体、永续
的环境、快乐的心理和生活社会的参与。也
就是随着年岁的老去，还能享受乐活老化的
境界。然而，这个远景也得像攒老本般地从
年轻时就开始经营。
以心脏病为例，医疗的介入也有不同的

层次：最震慑的莫过于心梗或心绞痛发作
了。透过复苏、药物、心导管冠状动脉介入治
疗（如球囊扩张、置入支架等），或可把病人
从生死关头抢救回来。那么，在血管狭窄或
阻塞发作前可否预测并进行矫正呢？答案当
然是肯定的。针对性的检查有冠状动脉成像
和钙化积分，这是借由电脑断层（!"）平扫和
冠状动脉增强扫描来显示是否有钙化斑块
和心脏血管的管壁增厚乃至于管腔狭窄，可
将冠心病事件发生的风险分级。

因此，专家表示，从年轻起就要开始防
范血管的阻塞。传统的风险因子有肥胖（特
别是胖在肚子的苹果形身材）、吸烟、高血压
或是否使用降压药、糖尿病、总胆固醇和高
密度脂蛋白胆（好的胆固醇）和低密度脂蛋
白胆（坏的胆固醇）等测定。这些酝酿血管粥

状硬化的高风险因子如能及早发现，透过药
物的控制及生活习惯的改善，病程自然能减
缓。对此，心脏血管健康检查不失为在乎心
脏健康民众便捷的选择，特别是有胸痛、多
种危险因素（如吸烟、糖尿病、高血压、血脂
肪异常、肥胖、慢性肾病等）、早发心脏病家
族史等高发患者，尤应采取更积极咨询专家
的诊疗，以收预防和治疗之效。

活动信息

新民健康此次推出的是全科医师施嫈
瑜的专家号。有需求的读者可拨打新民晚报
健康工作室热线 #$%#&'()*(&（周一至周五
#%+%%,-.+%%）或编辑短信“全科/姓名/联系
方式”发至 -0%-&'()*(&报名。活动时间为
(月 0日,(日。

为健康投资，莫忽视心脏健康筛查
新民健康送出全科医师咨询号 !

!解雯赟

! ! ! !良性前列腺增生是引起中老年男性排尿
障碍的主要疾病，前列腺组织通常从男性 )%

岁开始随年龄增长而增加，因此，良性前列腺
增生患者应充分了解前列腺增生的相关知
识，做好前列腺增生的保健。
首先要多饮水，以稀释高浓度尿液，避免

其对前列腺产生较多刺激。其次，放松心情，
生活工作压力太大可能会影响前列腺肿大的
机会，因此，患者释放压力后，前列腺增生症
状多会舒缓。还要常洗温水澡，洗温水澡可以
引起肌肉与前列腺的紧张，可缓解症状。另
外，避免便秘也很重要，便秘将使扩张的直肠
压迫尿道使得下尿路症状加重。
当然上述缓解增生及症状办法还需要配

合一定的药物治疗，目前上海交通大学医学
院附属瑞金医院和复旦大学附属中山医院正
在开展针对良性前列腺增生患者的免费检查
咨询活动，活动旨在改善中、重度良性前列腺
增生患者的症状和健康结局的有效性和安全
性。符合要求的患者将有机会获得免费的检
查和药物治疗，并得到医护人员的定期观察
和随访指导。

欲参加者需拨打报名电话 %&- ,

0-.1-1%- 咨询报名（周一至周六 (+%% ,

-.+0%）。为保障医院正常医疗秩序，请提
前预约。报名条件：1% 周岁以上男性、
2344"-5 分、346"-7189:;< 且#-%89:;<

的中、重度良性前列腺增生患者。

良好生活习惯防止前列腺增生
免费检查咨询活动今起报名

!
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! ! ! !患有脑震伤、胸胁摒伤、腰闪气、脘腹内
伤、胸腰椎压缩性骨折等等，正是困扰着不少
医患双方的棘手性问题。本周日（(月 .日），
新民健康推出“伤科专家面对面咨询”活动，报
名者将有机会与沪上伤科名医、石氏伤科传人
石幼山先生的关门弟子———奚鸿昌副主任医
师面对面咨询，活动需提前报名（报名方式见
下方）。
“伤科内伤”指的是，凡外力所伤（可以是

直接的，也可以是间接诱导），外无体表症象
（也可以兼有体表症状），主要是伤及头颅或躯
干部脏腑气血的病症。在多数情况下，以受伤
后即出现疼痛及有关症候为特征，也有慢性损
失，表现为缓慢起病的情况。按部位不同，常见
的伤科内伤疾病主要有以下三类：

头部内伤! 中医伤科称头部内伤为脑震
伤，以头痛、头晕、恶心、呕吐以及有短暂的昏
迷或一时性恍惚为主要症状，后期则表现为头
晕、头胀、耳鸣、目眩、恶心、失眠多梦、记忆减
退、精神萎顿或烦躁等。

胸部内伤! 分为胸部摒伤和胸部挫伤、胸
部陈伤。胸部摒伤指的是胸部扭摒岔气伤，多
以伤气为主，有扭伤或摒伤史，在扭摒岔气后，
当时无自觉症状，活动如常人，当休息后感觉
胸部扳紧不舒，牵掣隐痛，隐痛不固定于一点；
胸部挫伤指胸部跌扑挫击伤，多为气血两伤，
胸部有直接挫击外伤史，局部疼痛明显，可见
肿胀及明显压痛点；胸部陈伤指的是伤后失于
治疗或治疗中断延久后造成的宿伤。

腹部内伤!指整个脘腹及其内脏（包括肝、
胆、脾、胃、肠与系膜、肾、膀胱以及睾丸等等）
的闭合性损伤，其分为腹部摒伤和脘腹挫伤及
腹部陈伤。腹部摒伤指的是劳动或体育运动
时，骤然用力过猛，轻则气机阻滞，雍聚络道，
为气伤则痛，重则血管破裂，营血溢于肌肤之
间；脘腹挫伤由于跌扑打撞受伤，轻则腹壁脉

络破损，营血阻溢于经隧内外，重则损伤由表
及里，内动脏腑。

专家表示，由于病情比较复杂，内伤的治
疗必须从整体出发，采取内治为主，外治为辅
或内外并治的传统方法，使治疗在内服外敷二
者双重作用下能够奏效，在治疗原则上按照
“以气为主，以血为先”、“气血并治”的理论指
导临床实践。伤科对气血理论的认识是以气血
并重而立论的。在临床中，既然以气血俱伤、肿
痛并存为多见，其治疗就当以治血与理气，调
理与合阳兼顾为要。至于对内伤的论治，早期
宜疏通气血，中期宜调和气血，后期宜补益气
血。治疗侧重则要根据临床辨证而定，亦是对
内伤疾病治疗过程中，因气血的虚实演变而施
以“攻、和、补”的不同法则。

活动信息

活动时间#!月 "日"周日#下午 #$%&

邀请对象#患有伤科疾病的读者

报名方式# 读者可拨打 &'#()*)+&+"#电

话报名$或编辑短信%中医伤科,姓名,联系方

式& 发送至!#-!'#%+#)&+截止日期!!月 -日

"周五'下午 -时

脑震伤、胸胁摒伤、腰闪气、脘腹内伤、胸腰椎压缩性骨折……

新民健康推出伤科专家免费咨询活动

!
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! ! ! !一$ 靶向治疗将成为国际肺癌治疗主要

研究方向

时至今日，靶向治疗无可争议地成为了
肺癌治疗的主要手段之一，其硕果累累的研究
结果让人们感觉到肺癌治疗的新时代已经到
来。随着信号传导通路的深入研究，针对不同
靶点的分子靶向药物也层出不穷，将肺癌的临
床研究引入了新的领域，带来了新的希望。

二$ 单靶点治疗产生的耐药性导致肺癌

靶向治疗局限性

随着对肿瘤生物学行为认识的加深，肺
癌的靶向治疗已成为研究热点。虽然 =>?@

突变的肿瘤患者使用其靶向治疗有很好的效
果，但其耐药仍然是一个主要的临床问题。
5%%)年首次报道 =>?@突变的肿瘤显现出腺
癌的组织学特征，对此类靶向药具有较高敏
感性，比野生型（未突变）具有更好的预后效
果，但不幸的是，最终仍会出现耐药导致肿瘤
恶性发展。=>?@靶向治疗，耐药的实例在一
定程度上也表明了针对单个基因靶向治疗策

略的局限性。
三$多靶点肺癌治疗将成为新主流

研究耐药原因发现，肺癌的信号传导是
多靶点、多环节的调控过程，多靶点抑制剂
治疗肺癌效果较 =>?@ 单靶点抑制剂治疗
肺癌的效果更胜一筹。单靶点抑制剂只能
阻断一种信号通路，癌细胞可通过其他通
路进行补救或逃逸，甚至激活其他肿瘤基
因的快速扩增A最终导致肺癌复发、转移，治
疗失败。

美国克利夫兰癌症研究中心研究发现，
4"6"0、B?CD的激活是肺癌对 =>?@原发耐
药的机制之一。美国克里夫兰癌症研究中心
的研究小组幸运地发现一种称为 E!DE的天
然物质，它在抑制 =>?@通路的同时，采用多

肿瘤信号作用于细胞核内的不同靶点，同时
把 =>?@FB?CDF4"6"0 等几种导致肿瘤的信
号关闭，扼断肿瘤激活基因，从根部阻断肿瘤
细胞传导信号，让原有的癌细胞自然凋亡，并
预防癌细胞的复发和转移，尤其适用于对单
靶点抑制剂产生了耐药性的癌症患者。

学术交流和专业咨询：%&#,*&'')&&(、
*)'*(.(%

美国克利夫兰癌症研究中心

!"#$年度肺癌专项援助计划启动

&%#) 年上海中科医学援助计划正式启
动，为了让尽可能多的肿瘤病人都可以得到
国际援助的机会，体验世界领先的高科技成
果带来的希望，“中国癌症患者援助项目”将

围绕“纯天然、高效而无毒副作用”的天然靶
向药物研发成果进行，符合条件者中科医学
将帮其得到援助。

援助目标#&%#)年度肺癌专项基金，计划
在中国地区援助肺癌症患者 #%%%人次。

援助流程# 对于需要参加援助计划的癌
症患者，到中科医学领取《援助申请表》，按要
求填写内容，并附病史；根据援助原则对患者
进行专业审核与综合评审（审核方式：电话、
家访、社会调查等），确定援助对象和援助金
额。（更多肿瘤研究的新方法、新观念请百度
搜索“E!DE”）

报名方式# 拨打 )%%*,*'',''*报名，或
编辑短信“姓名/肿瘤类别/联系方式”到
#0(#'1&10*#

美国克利夫兰癌症研究中心新发现

肺癌靶向治疗后产生耐药性怎么办？!
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! ! ! !施嫈瑜
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