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! ! ! !儿童多动症是常见的儿童发
育行为异常病之一，该病的发病以
男孩多见，主要表现为注意力不集
中，多动不宁，还可伴随有情绪不
稳、易激惹、易冲动等症状。遗憾的
是，很多家长对儿童多动症的早期
症状并不认识或不能引起重视，往
往等到患儿症状十分明显时才投
医问药。此时，孩子的多动症虽有
可能治好，但已耽误了学习文化知
识的宝贵时间，故儿童多动症的早
期治疗尤其重要。
目前多动症的治疗，主要有以

下几种方法：
!"药物治疗。据研究，儿童多

动症患儿的脑干网状结构
上行激活系统内，可能缺乏
去甲肾上腺素、多巴胺、#
一羟色胺等神经递质的某
一种，故临床上常用促进这
类神经递质释放的中枢神经兴奋
剂治疗。这类药物主要以西药为
主，近期疗效十分显著$但有一定
的副作用，如食欲减退、淡漠、抑
郁，家长不可自行滥用，即使专科
医生应用时也必须密切观察。

%"生物反馈治疗。在治疗多动
症的时候，患儿在接受药物治疗的
同时可以进行脑电生物反馈治疗。
脑电生物反馈治疗是一种无创的

治疗方法，现已得到业界的
广泛认可。它通过有意识地
控制自身脑电活动，纠正脑
电异常，逐渐恢复脑部功
能。到目前为止暂未发现对

孩子的副作用，并得到广泛好评。
&"行为教育。家长应注意从小

培养孩子一心不二用的习惯，如吃
饭时不看图书、不看电视，做作业
时不玩玩具等。应根据患儿年龄及
病情实施注意力集中训练。对注意
力严重不集中者，开始可让其每日
!—%次定时听故事，或让其自己
读书，每次 #分钟，并逐渐延长时
间。学龄期以后若能每次集中注意

力听故事或阅读 '#分钟以上者，
为达到了正常儿童的标准。
对精力过剩的患儿，可让其多参

加打球、跑步等户外活动，不应要求
这类儿童变为一个十分文静温顺的
孩子。家长、教师及同学不要歧视打
骂多动症患儿，更不能侮辱其人格，
损伤其自尊心。我们要发现其品质中
的闪光点，然后及时给予表扬和鼓
励。但对患儿的打架伤人等攻击性行
为、破坏公物等破坏性行为以及说谎
逃学等不端行为，应像对待正常儿童
一样坚决制止，不可袒护。

由于儿童多动症是由生物因
素、心理因素和社会因素联合作用
所致的综合症，因此治疗应采用相
对应的综合治疗手段。但无论采用
什么样的治疗方法，我们都不可否
认，越早治疗，对孩子的伤害越小，
所以儿童多动症的治疗要赶早，要
与时间赛跑。
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多动症的治疗要赶早
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! ! ! ! 性早熟
是发育异常
的一种表现，
其特征为过
早出现第二

性征并发育成熟。一般认
为，女孩 (周岁前，男孩 )

周岁前出现第二性征，或
者女孩在 !* 周岁以前出
现月经都属性早熟。近年
来，儿童性早熟的发病率
明显上升，已成为最常见
的少儿内分泌疾病。其中
女孩发病为男孩的 '至 #

倍。
很多家长发现孩子出

现性早熟现象后，最担心
的是孩子的身高问题。家
长的担心是必要的。如果
儿童性特征提早出现，孩
子的骨骼就会加速生长，
而提前发育的孩子生长期
结束得也早。由于骨骺线
提前愈合，所以成年后身
材往往比正常人矮小，因

此孩子性早熟会影响今后的身高。
这一点是性早熟儿童最大的问题。
除此之外，性早熟的孩子由于激素
水平的快速增长，对异性的需求期
比同龄人大为提前，但其心智尚未
成熟，容易发生早恋、早孕和性犯
罪。部分患儿还可能因自己在体型
上与周围小伙伴不同，而产生自卑、
恐惧和不安。过早来月经的女孩子
往往精神十分紧张，影响其正常生
活和学习。此外，还有些性早熟是由
于体内出现肿瘤，这些肿瘤能分泌类
似性激素的物质。在临床中，虽然有
的肿瘤还较小，但它分泌性激素的量
已经很大，足以引起性发育。

由此可见，性早熟还是会“熟”
出很多问题的。
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聚儿童健康等方面

的专家$ 为家长解

答孩子成长中遇到

的各种疾患及困

扰%致信 -+&&&&0-+122'345$我们

将及时回复$为您做出详细的解答%

朱女士&我儿子今年 !岁了$最

近老是频繁地眨眼$ 我以为是孩子

得了眼部疾病$ 但有人告诉我说眨

眼是抽动症的症状% 请问怎样区分

眼部抽动和其他眼部疾病呢&

答& 眼部抽动因为其症状表现
单一!一般很容易被忽视!也容易与
其他眼部疾病相混淆! 但是儿童眼
部抽动与其他眼疾有明显的区别"

眼部抽动一般有眨眼频繁# 挤眉弄
眼#转眼珠等症状!跟眼炎之类的眼
部疾病相比! 眼部抽动不会出现分
泌物! 患者只是感觉眼皮在强迫跳
动" 眼部抽动是与神经递质紊乱有
关!如果受到外界不良的刺激!如受
到家长或者老师的批评! 则会加快
眼部抽动的进程"
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———“六一天使基金”救助自闭症患儿系列报道

暑期诊室

! ! ! !熙熙攘攘的医院门诊大厅里，
有别于大多数爸爸、妈妈、爷爷、奶
奶齐出动的家庭，五岁的男孩洋洋
与七十多岁的爷爷显得格外引人
注目。爷爷那粗糙的大手牵着洋洋
的小手，在医护人员的引领下做各
种治疗。洋洋就是六一天使基金爱
心资助的对象之一。

不幸家庭雪上加霜
洋洋出生四个月，由于家庭条

件艰苦，爸爸妈妈双双离开安徽老
家外出打工，小小的洋洋就由丧偶
多年的爷爷来照顾。天有不测风
云，外地打工时，妈妈不幸遭遇车
祸，撒手人寰，让原本贫穷的家庭
更是雪上加霜。

洋洋两岁了，却迟迟不肯开口
讲话。村里的老人说，男孩子说话
晚很正常，还有的人说“贵人语
迟”。洋洋三岁了，依然不会说话，
也不与小朋友玩……同龄的孩子
陆续上幼儿园了，可洋洋却因不会
说话被拒之门外。后来，洋洋还出
现了用头撞墙、用利器伤害自己身
体等自残行为。好心的邻居提醒爷
爷，洋洋也许生病了。
虽然家境贫寒，但是关系到孙

子的健康，爷爷还是拿着所有的积
蓄，领着洋洋去了医院。

四处奔走寻觅良医
经过检查，当地医生说洋洋属

于语言发育落后。只要坚持治疗，孩
子就可以讲话了。深信不疑的爷爷
按照医生的交待，每天给洋洋服药。
可一年过去了，四岁的洋洋依然一
个字都说不出。于是，爷爷带着孙子
到省里的各大儿童医院求医。

一个偶然机会，听说上海的蒋
燕清医生曾经治好了很多像洋洋这
种情况的孩子。尽管家里除了洋洋
爸爸那点微薄的打工收入并没有其
他经济来源，但为了孩子的未来，爷
爷决定借钱也要给孩子治病。
爷爷带着洋洋坐了十几个小时

的火车来到上海，找到了蒋燕清医
生。蒋医生对洋洋的进行了细心观

察，发现孩子不仅不会说话，也不看
人，自己在一边不停得看手、玩手。
大人如果去干预，他就会用头撞墙，
甚至咬自己，动作行为相当刻板。蒋
医生认为洋洋绝不是单纯的说话
晚，还存在自闭症倾向。检查结果显
示，洋洋的确为自闭症患儿。

对症治疗孩子开口
根据洋洋的情况，蒋主任推荐

使用目前在治疗儿童自闭症方面效
果显著的生物调序复原疗法，同时辅
以中药治疗。看到一脸迷惑的爷爷，
蒋主任耐心的解释：生物调序复原疗
法是依据“绿色、微创、非侵入性”的
治疗理念，主张融入患儿的内心世
界，打开患儿的对话之窗，“牵引式”
引导患儿回归社会，目前已被业界广

泛认可。听了蒋主任的解释，爷爷马
上答应了蒋主任的治疗方案。
经过三次生物治疗，来到人世

从未说出一个字的洋洋，突然有一
天，在爷爷的引导下叫出了“爷
爷”。这句迟来的爷爷，让老人家顿
时热泪盈眶，“这一声爷爷，我等了
快五年了。听到孙子说话了，我心
里比吃了蜜都甜！”

爱心接力基金资助
通过与洋洋爷爷的交流，蒋主

任了解到洋洋家境窘迫，于是想到
了六一天使基金。它是为了帮助更
多患儿得到及时、有效、科学的诊
断治疗而设立的，至今已经为很多
困难家庭的特殊病患儿童提供了
医疗救助。通过蒋医生的牵线搭桥
以及全院相关人员的帮助，洋洋成
功申请到了六一天使基金。有了这
笔钱，减少了后顾之忧，更坚定了
爷爷的治疗信心。
截止日前，洋洋已经接受了五

次生物治疗，每一次治疗后，洋洋
都会有进步。现在不仅可以和小朋
友们一起玩，而且可以模仿别人说
出一整句话，自残行为也消失了。
目睹着洋洋的变化，爷爷说：“我相
信，只要积极配合蒋医生的治疗，
再加上这么多好心人的帮助，我的
孙子一定可以恢复健康！”
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! ! ! !又是一年花好月圆，中秋佳节
即将如约而至，当多数人陶醉于节
日的热闹氛围中时，多动症、抽动症
却侵蚀着儿童的健康。活动过多、注
意力不集中、冲动任性、自控能力
差、不服管束、常惹事生非、频繁现
鬼脸、时不时爆粗口……越来越多
的孩子正在遭受病症的折磨，越来
越多的家庭为孩子的康复奔走，从
而无法在家过一个团圆节……
爱心不休假。为给更多抽动

症、多动症患儿以及患儿家庭带
去康复希望，同时帮助更多患儿
家庭早日实现“团圆梦”，国家级
儿童健康公益项目++六一健康快
车和中国平安保险在中秋佳节来
临之际特组织“情系佳节·用爱助
团圆”活动。
活动期间，“胡亚美、张金哲院

士专家团队”的蒋燕清、史积善、李
丽娜、张博佑、吴琴琴、肖丽等多学
科知名专家全程参与，为广大患儿
提供了义务咨询服务。
同时，上海市儿童健康基金会·

六一健康专项基金在中秋佳节来临
之际特拨出部分援助款，为广大患
儿及患儿家长准备了特殊的“中秋
大礼包”：
!"免专家咨询费
%"多学科专家联合咨询
&"活动期间，前 #*名预约抽动症、
多动症患儿还可免费获得价值
&,**元的儿童健康体检卡一张。
活动时间：)月 ,日+)月 (日
活动地点：上海市闸北区宝山路
'##号
拨打咨询电话 &6+,-7/-++6& 预
约，即有机会享受中秋大礼包。
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