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每周聚焦 /
本报记者 王蔚 陆梓华

! ! ! !现在的孩子幸福吗!对于幸福感"不
同性别的孩子会有不同的感受吗! 如何
为孩子们打造一个幸福的童年和花季时
代! 最近"这样的一系列命题"正引起申
城教育界的思考#与此同时"有关$幸福%

的课程也悄然出现在沪上中小学里&

运动的时候$最幸福%

! ! ! !在最近举行的第二十九届上海市青少年科技创
新大赛上，黄浦区教育学院附属中山学校两名 !年
级女生陈庆坤、吴美玲的课题《黄浦区初中生综合幸
福感调查研究》荣获社科类一等奖。这项调查面向黄
浦区内四所初中预备班到初二年级的学生，收到问卷
!"#份。结果显示，有 !!$的学生的幸福感居于中点
以上。

值得关注的是，初中男生经历的“正性情感”时
间跟女生差不多，但是，男生的“负性情感”时间比女
生多。这个结果似乎比通常认为的“男生更为理性，
女生更为感性”的观点不太符合。男生的情绪体验不
比女生少，这对他们的幸福感影响也很大。

男生经历“负性情感”的时间比女生时间长，这
是否意味着对十几岁的少年来说，男生的幸福感比
女生要弱一些？课题指导教师陆晓霞认为，一方面或
许和小学、初中阶段整体教育环境和氛围更适合“乖
巧”的女生有关，另一方面也和男生的普遍性格特点
有一定关系。陆晓霞坦言，她的心理咨询室内经常引
来女生一吐心事，但是，几乎从来没有男生主动来聊
天的。女生在交流中往往能化解压力和不快。“男生
不开心了，最常做的往往是打电脑游戏。”陆晓霞说，
从这点上来看，造成男生不幸福的根源，或许在于情
绪表达能力不如女生。

在回答什么要素对幸福感影响最大的问题时，
“健康关注”“友好关系”“利他行为”成为孩子们首选
的三个要素。其中，在回答有关“健康关注”的问题
时，多名调查者从同龄人的角度说出了被调查者的
心声———运动的时候，我感到最“幸福”。

表达能力影响情绪
! ! ! !陆晓霞老师近日参加了一场全区“幸福
课程”教案评比大赛，课名为“幸福体验之
旅”。在课堂上，她引导学生慢慢感知五官创
造的神奇世界，闭上眼睛再睁眼看看，是否能
说全了熟悉的教室里每一样东西；想一想，在
你闻到妈妈做的饭菜的味道、闻到被子上阳
光的味道，是否会不由自主地面带微笑？

"%&'年，黄浦区教育局提出了“文文明
明幸福行———黄浦区小公民道德建设工程三
年行动计划”，不同学段的孩子们每学期都要
上一定课时的”幸福课程“，涉及乐观、感恩、
抗挫折、聪明学习、沟通等 &(个方面。
“希望通过这样的课程，让学生拥有发

现幸福的能力，看到容易被忽视的美好。”陆
晓霞说。她认为从调查结果来看，孩子们的
情绪表达能力还有待加强，有时候正是因为
一言不合或者一声不吭，便造成了误会，降

低了“幸福指数”。
“让孩子学会表达，老师和家长要先做

出榜样。”陆晓霞强调说，比如老师情绪不佳
时，不要乱发莫名之火，不如直截了当告诉
学生“今天我很生气”“我对你比较担心”。家
长也切忌“说教”，在指责孩子之前先识别孩
子的情绪。有些人遇见烦心事，第一句话就
冲着对方指责说“你让我生气”。殊不知，如
果平声静气地告诉对方“我今天很生气”，效
果会好很多。

还给孩子幸福童年
! ! ! !“孩子的幸福到底是什么？答案应
该就是他们生活得开心、自由、活泼、
健康。”浦东新区御桥小学三（&）班学
生王思雅的妈妈徐敏说。
让每个孩子都幸福、让每个孩子

都能生活在温馨的校园和家庭环境
里，这是御桥小学校长张莉一直在致
力的工作。张校长说：“一年级的入儿
童团、二年级的入少先队、三年级的

&%岁生日、四年级的做科技达人、五
年级的毕业典礼，许多活动我们都会
邀请家长一同参与，让孩子们在御小
的 )年都能留下难忘幸福的记忆。”
为满足学生的不同需求，结合快乐半
日活动和市乡村学校少年宫活动基
地，学校进行了课程的顶层设计，从
经典诵读、科技创新、人文艺术、体育
健身、社会实践五大类中开设了中国
象棋、纸艺贴画、名著芳斋、七巧拼
图、石头生花、*+,串珠等 )%多个学
生小社团。每学期初学校为学生提供

“菜单”式的社团选修课程，供学生根
据自己的爱好和特长自由选择，每周
五下午学生采取“走班制”进行学习。
学校还外聘市少年宫老师、民间艺人
为兼职辅导员，开设特色社团课，如毽
球、机器人、刨花、羽毛球正成为学校
特色项目。
“学校的办学理念就是‘共创每

个孩子的幸福童年’，在这个大前提
下，学校设置的一切教育教学活动，
都是围绕着‘幸福童年’展开的。”张
莉校长说。

追寻既幸福又快乐
! ! ! !有人说：“现在的孩子幸福但不快
乐。”这里定义的幸福显然是物质层面
的，而精神层面的快乐缺失，则被认为
是现在孩子的通病。在“物质幸福”与
“精神不快乐”的矛盾中，孩子们艰难

地成长着。现在，教育界探索的“幸福
课程”，真能起到翻转的作用吗？
“现实的情况是，如果孩子感到幸

福了，他的父母乃至他的家庭就会感
到幸福。学校要做的，就是通过提升孩
子的幸福，去给他们的家庭幸福带来
正面影响。”上海工商外国语学校校长
吴建国说，这几年学校来了不少国外

的留学生，学校就让他们住进上海同
学的家里。在小区里，有邻居看到外国
学生和中国学生一起上学，就会问“是
哪个学校”的，中国学生便自豪地报出
了中职校的校名，足见一所好的学校
会给孩子的幸福带来足够的正能量。
如果学生不爱学校、不爱他的学习内
容，他的幸福感就会无从谈起。

! ! ! !上海复旦万科实验学校的刘婷婷

老师最近要上一门新课!健康与幸福"#

其中要教会孩子们十大生活技能$这也

是闵行区中小学正在试点的一门课程#

而且是引进的美国原版教材$

美国版!健康与幸福"教材是科学

性和知识性兼备%可读性和操作性统一

的青少年优秀读物#课程构建了一个学

生成长过程需要了解并掌握的健康知

识和生活技能体系# 为学生在个人生

存%发展%交往等方面的问题提供应对

策略#并教给学生为了幸福生活必须具

备的基本的生理%心理%情感准备以及

社会生活能力#体现了世界教育改革强

调的&教育为促进人的发展'的基本价

值取向$ 这本教材力图教给孩子们生

命%营养%疾病和健康的知识(安全%交

往%适应和健身的技能(情绪调适%压力

管理% 团队合作和心理保健的方法(合

理饮食%习惯养成%智力开发和生涯规

划的步骤$告诉孩子们要创造性地解决

生命%生活%生涯中的各种问题#教给学

生实现真正意义上幸福人生的方法%情

感态度和价值观$

据悉#!健康与幸福"中文版教材共

!"册#分 #$%年级$各册包含了身体健

康%心理健康%社区和环境健康%疾病预

防%预防暴力与伤害等不同主题#融合

了生理学%医学%心理学%社会学%教育

学% 伦理学和环境科学等多学科知识$

教材中的十项生活技能包括)做负责任

的决定#运用拒绝技能#实践健康行为#

分析影响健康的因素# 获取健康的信

息%产品和服务#解决冲突#做一名健康

倡导者#管理压力#运用沟通技能#设定

健康目标$ 本报记者 王蔚

开设“幸福课程”给孩子发现快乐的能力

分学段实施$幸福课%

! ! ! !据悉，上海已经有多个区县的中
小学在尝试开设“幸福课”。嘉定区还
列出了完备的全区性“幸福课”教育方
案，并正在着手编写相关教材。
负责“幸福课”开发研究的嘉定区

教育学院副院长陆正芳介绍了即将在
该区推出的“幸福课”的概貌。

█ 幼儿园 经常保持愉快的情
绪，不高兴时能较快缓解；有比较强烈

情绪反应时，能在成人提醒下逐渐平
静下来；愿意把自己的情绪告诉亲近
的人，分享快乐或求得安慰。表达情绪
的方式比较适度，不乱发脾气。能随着
活动的需要转换情绪和注意。

█ 小学 帮助孩子在轻松、愉悦
的氛围中认识、体会、表现一些常见的
情绪：喜、乐，怒、哀、惧；帮助学生认识
自己，能说出自己身上的优点和缺点；
帮助孩子正确认识成败，学习控制情
绪的一些方法。

█ 初中 帮助学生正确认识青春

期身体和心理的变化，积极处理青春
期烦恼；帮助学生掌握缓解压力的方
法，提高抗压的能力，学会化压力为动
力；学会共同分享快乐，倾诉烦恼，互
帮互助；指导学生不与陌生人网聊，使
用电话、--、微信、邮件时语言文明。

█ 高中 帮助学生理解情绪与信
念、行为之间的关系；帮助学生分析挫
折的类型及产生的原因，学习正确对
待挫折的方法；帮助学生学习表达情
绪的正确态度和适当方式，培养学生
乐观的积极心态。
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上海引入美国
“幸福”教材
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悠久的办学历史 强大的师资阵容 优越的地理位置
严格的教学管理 合理的课程收费 骄人的办学业绩

同欣中学生培训
中华人民共和国民办学校办学许可证号#教民 !"!#!!#$##%#&'#号

秋季精品课程 起陆续开班高中 9月 6日
初中 9月13日

六年级———高三全科系列培训
（包含自主招生、学业水平考试辅导）

历史悠久 师资一流 分层教学 因材施教
黄国桢$$$中国优秀民办教育家%原复旦大学生命科学院老师%同欣教

育的奠基人&!()&年%她创立'复旦高复班()!((%年$!(()年%她组建'复旦

教工子弟学习方法指导班(并全面主持工作)%##!年%她创办了'上海杨浦区

同欣进修学校(&

二十八年风雨兼程%为社会培养了数以万计的优秀人才&

同欣历届高考成绩斐然% 相继斩获 %##"年上海市高考总分榜眼*%##'年

上海市理科第一名*%##$年上海市文科第一名& %#!*年高考 '##人达'一本(

分数线%其中被复旦*交大等'()'工程(大学录取的学员近百人%被'%!!工程(

大学录取学员达 %%*人%张若晨同学以 '%)分的优异成绩摘得我校桂冠%被香

港大学录取&

%#!#年至今我校已有 !(位学员进入北大*清华%$位进入香港大学%进入

复旦*交大的同学近 "##人++ 我校被广大学员与家长誉为'业余的市重点

学校(*'重点大学的摇篮(&

!

总部地址#国定路 ""'号 %号楼四层*五层,复旦科技园创业中心内背靠复旦大学*毗邻五角场交通枢纽-

服务热线##%!+&'&*&(((,上午 )#"#+下午 (###- 网址#.../0123456/789
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