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教育万象 /

! ! ! !个子不高，斯文幽默，说起话来
总离不了一个“花”字。市农科院有
位花卉培育专家张永春，是远近闻
名的真实版“花仙子”。人如其名，张
博士走到哪里都要传播新奇花卉，
科普养花知识，带来生机盎然，一片
春色。日前，他还被上海三农服务热
线授予“优秀咨询家”，积极科普有
特色的“上海花语”，是位市民喜爱
的“专家型达人”。

!凌波仙子"唤醒冬日
春夏秋有百花，冬却难觅春色。

张永春十年如一日积极改良上海本
地的冬季花卉品种，让它们飞入寻常
百姓家，给枯燥的冬日增添亮色。

新年养株“凌波仙子”，守候春
的气息，是许多百姓家的年俗。殊不
知，除了“天下水仙数漳州”，崇明水
仙同样名贵不凡。张博士承担市科
技兴农重点攻关项目“崇明水仙提
纯复壮及产业化关键技术的研究”。
经过多年刻苦攻关，建立了一整套
提纯复壮技术，目前已被众多崇明
农户消化吸收。如今，崇明水仙重又
精神抖擞，推广面积近千亩，年产花
球 !"万个。
与崇明水仙重返沪上花园的还

有嘉定外冈蜡梅。蜡梅曾与崇明水

仙、奉贤银柳齐名，并称“上海三
宝”。为了让百年蜡梅长出现代“含金
量”，张永春动足脑筋：组织多位专家
联合攻关，采取多项创新技术，扩大
和丰富蜡梅品种。然后，挨家挨户科
普“蜡梅经”，让农户提高种植技术。
如今，外冈蜡梅资源圃扩大到七八十
个品种，可以“四季常开”。

工业园区盛开!彩马"

提到宝山，人们印象大都是工业
园。在这里，却有一大片种满彩色马

蹄莲的特色花圃，“花管家”正是张博
士。彩色马蹄莲原产于南非，目前主
产区在新西兰和美国，是国际上主流
的切花品种。由于彩色马蹄莲花朵水
分含量高，不耐储运，只有本地育种
并种植，才能将其留在身边。十年前，
张永春开始选育适合上海以及长三
角栽种的“彩马”品种。

#"$%年冬，本地化繁育的 &个
“彩马”品种终于开花，今年开始规
模化示范种植。新年期间，马年养株
“彩马”，成为部分市民的新年新时

尚。这不，街头巷尾的花市里，新品
种彩色马蹄莲刚一亮相，就被抢购
一空，其中粉色、红色、黄色颇受上
海市民喜爱，柠檬色、紫色、黑色马
蹄莲多为国外客人喜好。

科学守护!白领花香"

不过，“花管家”的家里一盆花
也没有。“因为经常出差，业余时间
都要科普，一段时间顾不上，花儿就
容易枯萎，很可惜。不妨，把美丽鲜
花种到市民中去，走到哪里都有花

香，不也一样嘛！”张博士很庆幸自
己的工作就是和各类花打交道。“很
多战争片里，打仗再苦，总能在窗口
看见一盆小花，花儿美化环境，也能
愉悦心情，它象征着美好与希望。”
如今，职场年轻人很喜欢在办

公室或家里养点花。很多人苦于用
心待花，花儿不领情———不是叶黄，
就是难开花。从 '"$$年开始，张博士
只要有时间，就会穿梭于沪上写字
楼，教白领种花。而且，还建立了“白
领花香 ((群”随时解答“花知识”。
“一些市民喜欢在家中各个角

落摆鲜花，其实不科学。”张博士经
常和爱花青年讲的是，“花儿的活动
规律和人差不多。白天有太阳的光
合作用，释放氧气，吸收二氧化碳；
夜晚‘睡觉’，呼吸时会吸收氧气，放
出二氧化碳。所以，晚上不宜放花在
卧室。”

秋季家庭养花!小贴士"#

! 秋季控制施肥!一般每隔半

个月施一次稀薄液肥"

! 除秋冬或早春开花的花卉

正常浇水外!其他应减少浇水次数"

! 及时清理植株和盆土上的

病枝#病叶!防止越冬病源#虫源"

! 初秋!喜阴的观叶植物适当

遮阴!喜光的可给予全光照$深秋!

适当保温!减少水分!提高花卉抗寒

能力"

本报记者 马亚宁

! ! ! !漫长暑假已经结束，又到 )月
开学季，许多小学家长又开始着手
帮孩子制定各种各样的学习规划
了。尤其对于还未到毕业班的小学
生，家长往往会苦恼课外应该安排
孩子去做什么。相信有不少家长会
质疑，难道在学校上课之余，真要让
孩子从小就将课外时间全部投入到
语数外的补习中去吗？
新民晚报“未来领袖计划”组委

会认为，孩子的成长应有各种各样

的教育因素参与，文化课的学习固
然不可少，但综合素质的培养、课外
知识的拓展、系统性的课外实践活
动，也是学生未来成长必不可少的。
为了响应国家“减负目标”———把更
多时间还给孩子，寻找更多提高综
合素质的第二课堂，本报积极整合
社会各界资源，历时数月与上海各
大特色教育场馆合作，并邀请沪上
知名儿童教育专家，从人文历史、科
技创新、自然环保、艺术美工、课外

阅读等几大方面，首次推出上海“十
大”特色“高大上”博学等教育场馆
“课外拓展课堂”系列免费体验活
动。该系列课堂以“听课*动手实践*

随堂星级评定”的形式为主，在该系
列课堂中表现优秀的学生，本报还将
为他们积极探索一条有效的应试教
育和素质教育的平衡之道。因名额十
分有限，欢迎小学二至五年级的学
生家长提前致电“小学组”热线电话
咨询预约。 ! !陈大力 瞿老师

! ! ! !新学期已经拉开帷幕，新民晚
报“中小学名师辅导”这几天陆续接
到许多家长来电，咨询的主题基本围
绕中考的自主招生展开，对于初三同
学来说，现在已正式进入“倒计时”，
但还有很多家长学生对于自主招生
的政策、考试形式等依然是“一头雾
水”，这里我们先解答部分问题，更多
疑问可致电“初中组”了解。

问#什么是中考自主招生%

答#中考自主招生目前分为“推
优”与“自荐”。基本每年 +月份左右，
各示范性实验性高中均有提前招生
机会，占招生名额 +",左右，其中“四
大名校”提前招生已达 !-,。在整个
提前招生计划中“推优名额”和“自荐
名额”各占一半比例。

问#什么是推优%

答#目前，“推优名额”由初中

学校操作，每所初中有 &,“推优名
额”，即年级“综合排名”前 &,的学
生均有资格获取“推优名额”。“一
模”“二模”是重要参考依据之一，有
些学校也会参考初三上半学期的
“期中考试”及初二下半学期“期末
成绩”（但占比不大），具体还是要以
各学校“择优标准”为主。

问#什么是自荐%

答#目前，“自荐”是由学生个人
进行“自主推荐”到重点高中的一种录
取方式，不受名额限制，所有考生均有
资格进行“自荐”，每年 !月份各个重
点高中也会集中举办自主招生考试，
届时可以进行相关的志愿填报与考
试。“自荐生”考试是要进行“全市大排
名”后择优录取，即各个高中招生的
“自荐生”机会在全市范围有效。

问#自主招生考试会考些什么%

答#根据各个学校的不同，考试
内容也是五花八门，从近两年“四大
名校”以及一些重点名校的考试形
式来看，考试一般会涉及语文、数
学、英语、物理、化学等学科。难度方
面，比如语文科目考很多文学常识，
涉及知识面很广。
以上这些问题都是家长非常关

注的，首先在整个准备过程中同学
们一定要真实地了解自身情况，其
次对于自己的目标学校要有个全面
的认识（学校办学理念、学科特色
等），最后要找到最适合自己学习的
课程和规划。
即日起，新民晚报“中小学名师

辅导”全天免费开放“初升高”升学
咨询服务及学业测评，欢迎广大初
三学生和家长来电咨询及预约。

曹老师

! ! ! ! )月开学后成为高二的学生，
是否知道“高二阶段”对于整个高
中阶段来讲，究竟意味着什么？如
果说高一是“打基础”的一年，高三
是“总复习”的一年，高二是高考容
易拉开距离的一年，更是决定自主
招生“校荐”资格的重要衡量标准
之一，所以高二作为高中“承上启
下”的核心，是高中三年的重中之
重。对于高二整个学年的学业规
划，我们要力求全面提高语文、数
学、英语三门学科的学习能力。

对于 '-$. 届的高中毕业生
（现在就读高二），高考及自招考等
政策还未完全清晰，建议同学们在
高二学年把高二、高三的新课内容
全部“拿下”，以便进入高三在“新政
策”明确后，再“游刃有余”地选择
“自招”还是选择“裸考”作为“升学
方向”。
新民晚报“中小学名师辅导”

特别开设“高考裸考自招考兼容
班”，我们会紧跟各学科考核动向，
理清脉络思路，“以不变应对万变”
掌握考点与难点，掌握学习方法与
核心技巧，帮助学生将来顺利考入

心仪的大学。
语文#注重提升学生阅读理解

能力，强化文言词语和句式，指点
语文高考秘笈。

数学#帮助学生正确对待数学
学科，化被动为主动，考察知识点
的综合应用，在面对难题时不再束
手无策。
英语#全面研究和深度剖析各

高校“英语要求”，提高单词语法阅
读量、写作难度，丰富英语学习知
识点。
新民晚报“中小学名师辅导”

将帮助学生“学以致用”，使学习能
力及成绩提升“事半功倍”，使心仪
大学“梦想成真”。
高二，除了开设语文、数学、英

语等学科辅导班外，“国庆节”期间
另开设“学考冲‘/’班”，利用四天
假期，专门针对生物、历史、物理、
化学四门学考科目，将考点、重点
进行归纳整理，帮助大家进行一次
“短、频、快”的高效系统复习。

!冯老师 郦老师

沪上首创小学生“综合素质”
拓展课堂

打破纯应试模式，全方位打造“未来领袖”

中考自招究竟如何“下手”

教高二学生
如何有效学习

养花“达人”张永春的“上海花语”
! ! ! !编者按!!!

科普工作者是城市

中极其重要且活跃的科

学因子! 他们的喜怒哀

乐#工作状态#生活故事

和个人成长!都与整个城

市的科普发展进程息息

相关"关注一线科普人员

的故事!其实也是在关注

我们这座城市的科学素

养"市科协与新民晚报今

起联合推出&寻访民间科

普达人'系列报道!寻找

与发现活跃在上海科普

一线的人和事"

!"#$%&'(
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