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/校园通讯

! ! ! !前苏联著名教育实践家和理论
家苏霍姆林斯基曾说：“理想的教育
是：培养真正的人，让每一个人都能
幸福地度过一生。这就是教育应该
追求的恒久性、终极性价值。”长宁
区新虹桥小学秉持这一教育理念，
坚持成长比成功重要、经历比名次
重要、付出比给予重要、对话比对抗
重要、激励比指责重要、榜样比命令
重要，通过提高学生学习力和关心
学生，来提升学生“幸福感”，希望培
育出“基础扎实、身心健康、富有个
性、勇于创新，能享受成长之幸福的
现代小学生。”
在新一年的开学典礼上，新虹

桥小学的学生们从校长手中得到一
只透明闪亮的许愿瓶和一瓶泡泡
水。孩子们将自己的梦想写在一张
漂亮的小纸条上，将纸条装入许愿
瓶，然后吹起泡泡。不一会儿，操场
就成了一片泡泡的海洋。孩子们置
身于他们一手制造的“梦想天堂”，
笑声不绝。新虹桥小学的校长胡静

波喜欢看到学生脸上露出幸福的笑
容。她觉得教育的终极目的是让人
获得启蒙后的幸福感。幸福感主要
由三个因素决定：“遗传基因”、“周
围环境”和“能够帮助获得幸福的行
动”。除了“遗传基因”不可改变外，
后两者都可以通过教育改变，可以
通过教师的努力、课程的改善和家
校的合作来达成。

创意铃声 开启幸福
在上午第一、第三和下午第一

节课后，新虹桥小学的走廊里会响
起这样的配乐铃声：“下课了，休息
了，弟弟妹妹喝水了，哥哥姐姐喝水
啦，老师同学喝水喽！”这是学校以
“快乐的童年，创意的生活”为主题，
倡导师生发挥想象力和创造力，共
同创造而出的铃声。学校在实际试
行后，又广泛听取了老师和学生的
反馈，决定将创意铃声增加为三版：
普通话版、上海话版和英语版。

像这样师生共同参与创造的

“小项目”在学校里还有不少。创造
幸福感觉，先从身边小事着手。

多样课程 丰富生活
新虹桥小学的教师除了帮助学

生创造“铃声”外，还不断完善、开发
和引进各类拓展型课程，如：《手工
制作》《绘本故事》《书法习作》《安全
童行》《理财小高手》《我们的城市》
《创意编程》等。体育教研组为了开
发《游戏课程》，购买了废旧轮胎，训
练孩子的平衡能力。

同时，学校创设了“雷锋奖章
评选”“十岁生日垒气球塔”“体育
节、科技节奖牌大比拼”“母亲节护
蛋体验”“集体养蚕撰写观察日记”
“绿色出行探访钱学森图书馆”“书
送未来公益行动”等多种校园文化
探究活动。

多样化的课程和丰富的校园
活动不仅提高了学生的学习兴趣，
调动了学习主动性，还让学生有机
会显露个性，使老师更容易根据他

们每个人的特性，因材施教，让学
生更好地认识自己、相信自己、悦
纳自己。

家校合作 感受关怀
教育贵在温暖人心。除了充满

创意“小贴士”的校园生活和丰富多
彩的课程外，老师、家长的关怀也是
提升学生幸福感的一大因素。

胡静波是一个会讲故事的校
长，她和老师们一起将一个个正能
量的小故事在校园传递。新学期，她
给学生们讲《小蜗牛》，潜移默化地
教导学生迈小步，不停步，每天进步
一点点，努力做幸福的自己。母亲
节，她又给学生们讲《骆驼妈妈的
爱》，让学生明白父母对他们的爱，
学生们在听了这个故事后亲手制作
了卡片和康乃馨，放到母亲的枕边，
让母亲感动得湿润了双眼。

学校老师还会根据学生自身
性格，帮助他们树立信心。有位学
生学习努力，但进步缓慢。老师为

他改变评分标准，别人扣 !分，他
扣 " 分，慢慢帮他建立信心，成绩
逐渐赶上他人。有位同学手脚不协
调，跳绳是难关，在体育老师、班
主任和家长的共同关怀下，他已经
能在 "分钟内跳 "#$下短绳，进步
显著。
学校还特地组织了“家长开放

日”活动，邀请家长来到学校，亲自
感受孩子们的学习生活，和孩子们
一起踢足球，垒“气球塔”，听孩子们
读家信、述成长等。通过类似活动，
增进家长与学校间的了解与沟通，
促进家校合作，更周全、更妥帖、更
有效地让孩子感受到关怀。
教育应该走进生态，回归本真，

切实为学生的幸福奠基。新虹桥小
学从营造幸福校园文化入手，致力
于构筑幸福课堂，和谐师生关系，不
断提升学生的幸福指数，让孩子保
持孩子该有的模样，让他们在差异
中进步，在幸福中成长。

新民晚报教育工作室 陈乐

! ! ! !春秋战国时期，数以千计的思
想学术流派如雨后春笋般涌现，以
孔子、老子、墨子为代表，形成“百家
争鸣”。十余年前，中央电视台科教
频道以建构时代常识、享受智慧人
生为宗旨，开设了讲座式栏目《百家
讲坛》，邀请各个领域的专家与学
者，以深入浅出的方式，向观众传播
知识。近日，为了满足老百姓日益增
长的精神文明需求，新民晚报教育
工作室将开设“百家讲座”，邀请专
家、学者、企业家等面向大众，进行
系列公益讲座，进一步开启民智、丰
富生活。

配合节日 推出讲座
一年四季，上海节日不断，电影

节与电视节接踵而至，旅游节和爵
士音乐节结伴而来。虽然有越来越
多的人参与其中，乐此不疲，但有时
候，问一个刚看完一场伍迪·艾伦电
影的人，或问一个刚看完一场云门
舞集的人，或问一个刚从莫奈画展
中走出来的人，或问一个刚看完莫
言《酒国》的人，他真的看懂了吗？他
往往瞠目不知所对。这也是现在许
多人面临的尴尬：既有对高雅艺术
的向往又深感欣赏能力的不足。

“百家讲座”将配合上海的节
日，应时推出讲座。如果上海国际电
影节到来，“百家讲座”将邀请相关
演员、编剧、导演、制片人和影评家，
从各自的视角来讲解相关电影知
识，使大家能够全方位解读一部电
影，在拓宽知识的同时，也提高了艺
术素养。
同样，在海内外知名艺术团队

或个人来沪表演时，“百家讲座”也
将同步推出相关讲座，帮大家做好
充足准备，真正看懂一部电影、一出
舞剧、一场画展和一本书，真正享受
艺术，享受人生。

涵盖广泛 各取所需
“百家讲座”选题涵盖范围广，

除了影视、戏剧、音乐、舞蹈、图书、
美术、建筑、历史等人文艺术主题
外，还包含医学、生物、航空等科技
主题，动物、植物等自然主题。
除了专家与学者，也会邀请成功

的企业家、有一技之长的民间艺人、
非主流艺术家等人，来做励志讲座。
随着信息全球化和社会多元化

的进展，个体差异性也越来越大，人
们的兴趣和爱好往往天南地北。“百
家讲座”的选题基本顺应读者的需
求。不仅仅照顾主流人群，也考虑到
小众的喜好。喜欢人数多，大堂开
讲；喜欢人数少，小堂开讲。尽可能
满足每个人的求知需要，也让想要
传道授业解惑、造福于人的专家学
者们有个表现的舞台。

欢迎预约 抢先体验
“百家讲座”将在九月启动，相

约上海报业集团大厦，共同成长。
最先推出的四大栏目，为“剧院

魅影”“影视风云”“黄金屋”“养生
堂”。其中，“剧院魅影”配合今年九
月中下旬至年末在上海各大剧场上
演的剧目，做鉴赏类讲座；“影视风
云”会邀请知名电影电视编剧，讲授

编剧课程；“黄金屋”将请名作家、畅
销书作者来举办签售会或读书会；
“养生堂”顾名思义，为养生类讲座，
主要针对高龄者、孕妇、办公室白领
等人群讲述日常保健知识。以后，
“百家讲座”还将陆续推出“戏墨亭”
“未来馆”“传承苑”“星光殿”等栏
目。“戏墨亭”以介绍中国传统水墨
画、欧洲古典画和现代画为主；“未
来馆”介绍前沿科技；“传承苑”将邀
请民间艺人，介绍即将失传的中外
传统技艺；“星光殿”则邀成功的企
业家、明星和名人来谈各自的成功
经历；还有“亚文化角落”，以介绍动
漫、配音、%&'()*+等非主流文化为
主。

近期暂定讲座排片!

! !剧院魅影 " # 爵士乐

赏析$$$更好感受 !"#$ 上海爵

士音乐节%

" !影视风云"#编剧的技巧%

# !黄金屋"# 木心的文学之

旅%

$ !养生堂"# 如何做好孕期

保健&

“百家讲座”是为启迪百姓智
慧、提高百姓素养、丰富百姓生活而
举办的公益性讲座。名额有限，额满
为止。欢迎读者通过电话、邮箱等方
式预约报名。具体报名方式见“活动
链接”。

"活动链接#

预 约 电 话 !!"# $%"&"'!()$

%"&"**(+

预约邮箱!,-./0/1223456

新民晚报教育工作室 言言

手持“许愿瓶”的幸福孩子
———上海市新虹桥小学的世界

“诸子百家”重聚申城
———“百家讲座”九月公益亮相，欢迎预约
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