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教育万象 /

! ! ! !随着越来越多的学生与家长重
视英语学习，英语更多地融入其他
学科的学习中。比如，更多国际班尝
试用英语开设各门学科；双语教育
也成了许多学校的一个特色。那么，
什么样的学习才算真正的“双语教
育”呢？学校尝试的“学科英语”教
学，是不是真的符合教学规律呢？
日前，由瑞思学科英语举办的

第三届“瑞思杯”全国总决赛暨英语
教育品牌发布专家论坛在北京中国
人民大学举行，来自中美等国的教
育专家围绕国际化公民培养展开了
交流。瑞思学科英语高级学术副总
裁袁雪女士表示，在英语学习过程
中锻炼孩子们的英语表达与综合运
用能力，以及创造性与批判性思维，
才是学好英语进而用英语学好其他
学科的关键所在。

专家们着重对学科英语的现状
与前景进行了探讨，认为关键要让
学生提升用英语思考问题和解决问
题的能力。瑞思的专家们还对当下
学科英语的误区作了厘清。

误区一! 通过查英汉字典记学

科英语单词"就能掌握学科英语

很多人认为，学会了日常英语
对话，然后查英汉字典，记住部分语
文、数学、科学的单词，就能掌握学
科英语，这种认识是不对的。查英汉
字典本身就是一种英汉互译式的学
习误区，在孩子的脑子里，还没有建
立一种用英语想英语、用英语表达
英语的思维习惯。语言只是学习的
媒介，学科英语的学习必须基于一
定的场景，将英语思维、英语语言运
用能力的培养结合起来。

误区二"教学科英语"就是教学

科英语的单词

有些机构也在强调教学科英
语，学一些数学、物理和化学的英语
单词，其实，判断真伪学科英语，关
键是看其所学的知识是否成体系，
老师是否在培养孩子的英语思维。
几个零散的单词，没有成体系的课
程，不能算是真正的学科英语。要教
会孩子的是用英语流利表达对学科
领域问题的见解，这才是学科英语
的根本。

本报记者 王蔚

! ! ! !暑假在上海地铁里公益演出，悠扬的
乐曲赢得现场观众一片赞扬，上海市第三
女子中学女子吹奏乐团又远赴欧洲，用精
湛的技艺和精彩的现场发挥，捧回第二十
五届欧洲青少年艺术节唯一金奖。这也是
这支学生业余乐团创办至今的最佳成绩。
欧洲青少年艺术节已举办 !"届了，今

年共有六个国家十一个艺术团队参加比
赛，包括来自俄罗斯、西班牙、波兰、墨西
哥、中国和巴西。市三乐团的队员大多只有
#!岁到 #$岁。在为期 #%天的比赛中，来
自法国、西班牙、俄罗斯等国的专业评委会
对乐团的综合表现评定：给艺术节开幕式
上各艺术团队的十分钟节目、一个半小时
专场演出和 "次专场巡演进行打分，考察
乐团是否能快速适应场地、调整音响效果、
调动观众情绪等。 本报记者 马丹

双语学习 先学用英语表达英语

市三女中女子吹奏乐团
欧洲青少年艺术节夺金奖

! ! ! !华东理工大学校长钱旭红院士日前在该
校 !&#%级新生开学典礼上，再次猛烈抨击当
下流行的所谓“屌丝文学”及不正常的文化现
象，他要求每个华理学子“做《西游记》中的孙
大圣”，用“火眼金睛”来抵御校园内外的萎靡
颓废。

今年 %月，钱旭红在该校研究生毕业典
礼上就批评指出，《甄嬛传》等后宫剧、帝王剧
的热播，折射出我们社会上很多人对权谋的
崇拜与热衷。在此次新生开学典礼上，他又
说，“大家可能关注到一种‘怪力乱神’现象：

那些以臭为香、美丑颠倒的通过包装、造假、
代笔涌现的文学天才、科技英才、社会名流、
大众明星、神仙大师竟被狂热追捧。之所以有
人追捧膜拜这些反智惑众的‘妖精’，要么是
自己经历或者感情的投射，要么是利欲熏心
者的猥琐图谋。”

钱旭红引用了英国文豪狄更斯在《双城
记》里的经典名言：“这是最好的时代，也是最
坏的时代。”他说，当今社会，大家都痛恨权钱
交易的溃烂腐败以及被一定程度上败坏的社
会风气，并为苍蝇、老虎的纷纷落马而信心大

增、拍手称快；同时，我们也不要过于自美而
置身事外，忘记回望并反省，因为我们周围，
还有很多影响社会风气和感观的、同样令人
憎恶的另一种腐败。而大学校园不是世外桃
源，也并非净土，不正常的文化现象和社会风
气不可能不影响校园、不影响学生。不良的社
会风气也给当今大学带来种种负能量，诸如
沉迷网络、萎靡颓废、抄袭作弊、造假虚伪，也
时常可见。

钱旭红对那些“屌丝文学”的始作俑者们
发出挑战：“出来混，迟早是要还的。此时，我

们大家都要做《西游记》中的孙大圣，因为他
能‘金猴奋起千钧棒，玉宇澄清万里埃’。”他
要求学生，“要相信自己可以创造传奇，但不
能轻信别人的‘神话’。我们能够依靠的是勤
奋求实、励志明德，依靠的是风清气正、绿水
蓝天。”

钱旭红最后鼓励新生，希望同学们能够
和学校共同努力，担负起时代赋予我们的责
任和使命，先改变自己，进而改变世界，为我
们的国家、民族和文明，贡献你们“创造一代”
的力量。 本报记者 张炯强

抵御萎靡颓废 新生要练!火眼金睛"

华理校长开学典礼上猛批“屌丝”现象

! ! ! !由市慈善基金会、新民晚报社和爱的教
育研究会联合主办的“第 ##届上海市金爱心
教师评选”揭晓。!'位一等奖中，涵盖了中小
学、幼儿园和特殊教育、职教育岗位，现公示
如下：川沙中学 尹志清!建青实验 邵璐璐!

万里城幼儿园 吴伟瑛!上理工附小 张慧!曹

杨二中 董善玉!市实验附小 吴文静!培智学

校 陈奇!平凉路三小 李毅萍!长宁初职 金

花! 市三女中 曹广红! 进才中学北校 付立

海!尚德实验 丁蓓!工程管理学校 袁彩菊!

上音安师 王建江!育才初级 张杨!聋青技校

刘嗣元!浦发附中 倪龙!金山中学 陈端端!

梅川中学 汪伯培!二十五中学 胡卫江!南湖

二分校 程宏!商贸旅游 黄菊芳!曹光彪小学

张玮!南模中学 张卉、北郊高级 林燕峰、梅
园中学 华婷（排名不分先后）

如有反馈意见" 请于 ! 月 " 日致电

##$#%$!$或 ###"&'$$ 本报记者 王蔚

第11届金爱心教师

一等奖公示名单

专家
点评

! ! ! !相当多的 !型糖
尿病患者和肥胖联系
在一起，所以现在有

专家把糖尿病称为“糖胖病”。而
中国人尤其“胖不起”———因为我
们的胰岛功能较脆弱，稍胖一点
就可能会得糖尿病。所以，管理自
身体重非常重要。

以下两种公式可简单自测体
重状况：

#(体重指数)体重（公斤）除
以身高（米）的平方。结果大于 !%

为超重，大于 !$为肥胖。
!(身体脂肪总量和脂肪分布：

一般腰围、身高比在 &("以下为正
常。成年男性腰围!*&厘米，女性
大于!$"厘米，则表明脂肪在腹
部堆积。

上海中医药大学附属曙光医
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