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用水纠纷指方向
顾云飞

! ! ! ! !""#年 $月 #日，我们萨
迦援藏小组五个人进藏。

萨迦县海拔 #%#& 米，“寸
草不生”是这个县最大的地貌
特征。我们问了科技局和当地
的老百姓才知道，原来，在离县
城 '(公里处有一片温泉，温泉
的含硫量特别高，水顺着地势
往县城方向流，导致县城地表
含硫量较高，植物无法生长。加
上县城海拔高，年平均气温在
摄氏零下一度左右，年均降雨
量只有 ))"毫米，并且萨迦县
比同海拔其他区域的含氧量都
低，到了每年最寒冷的十一二
月，这里的含氧量甚至不足
*+,。这些极端的地理条件让生
命力极强的野草也“望而却步”。

在这个地方，生存难，生活

更难，一些来自生活习惯上的
差异，让我们措手不及。比如用
水，我们在上海基本上每天洗
澡，但刚到西藏的时候，用水都
是从井里打的，我们觉得拎水
很麻烦，就叫人帮忙在屋
顶上建一个水箱，安一个
水泵，把水打上去就可以
了。谁料一个礼拜不到，
水泵电线被人剪断了。我
们托人重新接好电线，刚两天
又被剪断了。我们很奇怪，一问
才知道，这小小的一口井要供
'*+户人家使用，如果被我们
这样用水的话，其他的人都会
用不到。

听到这个情况后我们几个
立马组织了一次内部讨论会，
彼此“约法三章”：第一，每人一

个礼拜最多洗澡一次。第二，每
天晚上洗完脚以后用洗脚水洗
袜子，保证减少用水。第三，细
节之处多注意，时刻有节约用
水的观念。老县长达次看到后

说：“原来以为你们援藏干部都
娇娇弱弱的，吃不起苦，你们现
在这样，让我很感动。”于是，他
也帮忙做一些居民的工作。经
过努力，后来用水矛盾这一小
插曲就解决了。

这次用水矛盾让我们体察
到当地百姓用水不易，而我们
要发展，必须先做好“民心工

程”，让当地人民满意。于是发
展的第一件事———修建自来水
厂提上了议事日程。

萨迦居民打的井水，水质
很差，又不方便，而且深水井含

硫量特别高，喝了以后容
易牙齿松动，掉头发。在
离县城 '( 公里的地方，
有三口井枯水期相对较
短，我们就决定从这里取

水，然后又建了一个沉沙池，通
过过滤净化以后输送到千家万
户。这个项目，总共投资了大概
五六百万，在国庆节之前举行
一个供水仪式，老百姓们都很
开心。

自来水厂建好以后，为了
让老百姓们增强节约用水的意
识，我们规定，每家出 !+ 元钱

作为保护维修费用，结果有相
当小部分居民不愿意出，后来
又降到 '+ 元，象征性地收一
点，但要求居民必须要付，目的
在于培养大家的公共意识和自
来水来之不易的观念。
就这样，一场用水小纠纷却

为我们在这里摸索奋斗之路找
到了方向，那就是实实在在地为
当地百姓做实事。三年，我们五
个人从适应到发展，走得很漫
长，很艰辛。但我们相信，这一切
只是开端，会有一批批、一代代
援藏干部开拓新的路子，继续
沿着我们曾经的足迹走下去。
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食物有三化 王 莉

! ! ! ! !食物有三化" 一火化# 烂煮也$

一口化# 细嚼也$ 一腹化# 入胃自化也%&

老年惟藉火化' 磨运易即输精多%

#$$清%曹庭栋 &老老恒言%卷一%

饮食'

清学者曹庭栋，性恬淡，好养生，广
集前贤经验，结
合自己心得，撰
成老年养生专著
《老老恒言》!又
名《养生随笔》"，
主张将养生实践寓于日常生活中，内容
细致，浅近易行，并身体力行，克享遐龄。

曹氏引古《华佗食论》言：食物有三
化，概括了促进食物消化的三个关键环
节：火化，通过蒸煮，使食物更软熟；口
化，经由细嚼慢咽，使食物更细碎，并与
唾液充分混合；腹化，经过胃的消化，使

食物转化为可被吸收的营养。老年人牙
齿或松动或脱落，咀嚼功能减退，胃的功
能也退化，只能更多地借助外力，经过加
工，使食物温熟软烂，有利于其消磨转
运，供给身体更多的营养。
老人饮食应注意烹煮，但不可过度，

适当进食软硬适
中的食物，锻炼
口腔和胃的功
能，使其不致过
度退化，有助于

维持较好的消化能力。
年少时若也能注意少进生冷粗硬

之物，保护好口腔和胃
的功能，老来则不必太
过依赖食物的火化，增
加进食的选择面和随
意度。
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! ! ! !不知何时竟喜欢上地铁这一交通工具，一俟进得
车厢，无论站着还是坐着（有座当然更好），早早就
掏出手机，终于可以气定神闲，笃笃定定端起手机，
“信马由缰”：

可以理理随手拍下的照片，欣赏着，沉浸其中，回
味看风景时的心情，可以反复品味，掌
中“再行万里路”，忘却了时间，忘了周
遭的一切，不觉间就到了站，常有差一
点就乘过站头的经历。

可以理理短信，百度百度国内外时
政要闻，读读美文、看看国学，励励志，
网上畅游一番。

可以微微信，刷刷屏，有选择地看
自己喜欢的健康有益的新知识，或益智
或风景或读史或音乐或羽毛球技巧小
贴士。

可以漫无目的，尽情畅想，只要不影响身边其他乘
客。可以在 #$%&'里（手机笔记）写下即兴随感，因为灵
感常在喧闹的此时不经意
光顾。这个时间倍划算，不
需要成本便能收获，因为这
个时间原本就统统交给了
地铁。还有轻松的《(时代
报》陪伴。唯觉得时间过得
飞快，有时一件小事还未
及做完，就传来到站的双
语播报声。真想让时光停
住，让时间的脚步驻足。

喜欢这样的状态，喜
欢这样的放松，喜欢这样
随意的用时，随意支配时
间，随意做随意之事。在随
意里、在有意无意间增加
了时间存量，放大了生命
的厚度。

地铁时
光其实很金
贵，用得好满
满正能量！

我的手风琴伙伴
! ! ! !阳光灿烂的
秋天早上，去医
院做预约的检

查。需要短暂麻醉，医生说最好请人陪一下。我们的孩
子远在天涯，所以请中学时代最要好的同学来陪，所
以我们就一起去了医院，多年前一起放学回家的小姐
妹。我在充满酒精气味的白被单上躺下，医生拿来一
个面罩，说慢慢深呼吸哦。深呼吸，头猛烈地一晕，
就不知道了。
那是完全的沉睡。
渐渐有了一个梦。置身在久违的少年时代，初秋天

气，放学时分，淮海中路上的梧桐树落下团团青黄色的
太阳影子，放学的同学们嘻嘻哈哈，女孩子相伴时的愉
快和轻松，以及笑语。她戴着无色框的学生近视镜走在
我旁边，圆圆的厚镜片，她洁白光滑的额头上没有皱
纹。在梦里我看不见她，但我明白无误地知道她就在我
身边走着，少年时代我们一直是这样走着。
我们相识在十五岁那一年，我们常常在一起唱歌

拉手风琴。
有人拍拍我，是她，微笑着。
检查结束了，她拿着我健康的报告。
“你昏得笑眯眯的呢。”她告诉我。
要不是她陪我来，大概我不会在麻醉将醒来的那

个时刻轻手轻脚回到少年时代去一次吧。不知道人在
弥留时看到亲友的面容，是不是也会回到自己心中那
些美好的岁月里去逛一逛。躺着看到微笑的，亲爱的
脸，原来这么好。
我们是少年时代的好朋友，后来我在书展签名，她

特地来买一本排在队伍里，静静等待签名，说这与我送
她书，在她家沙发上签名一点也不一样。
我写她，我的手风琴伙伴，发表在一本薄薄的杂志

上，多年前的《少年文艺》。她收在她的书柜里。
我们的青春时代早已不见了，这次因为麻醉和她

的陪伴，我竟然又回去了几分钟。
想得到吗，我们现在互相帮助，是在走过中年的

山丘。

新民网：www.xinmin.cn24小时读者热线：962555读者来信：dzlx@xmwb.com.cn

A27
2014年9月5日 星期五 责任编辑：贺小钢 编辑邮箱：hxg@xmwb.com.cn

情感和理智
周国平

! ! ! !柏拉图把人
的心灵划分为理
性、意志、情感三
个部分，并断定
它们的地位由高
及低，判然有别，呈现一种等级关系。自
他以后，以理性为人性中的最高级部分
遂成西方哲学的正统见解。后来也有人
试图打破这一正统见解，例如把情感（卢
梭）或者意志（费希特）提举为人性之冠，
但是，基本思路仍是将理性、意志、情感
三者加以排队，在其中选举一个统帅。
能否有另一种思路呢？譬如说，我们

也许可以这样来看：在这三者之间并无
高低之分，而对其中的每一者又可
做出高低的划分。让我来尝试一
下———
理性有高低之别。低级理性即

科学理性、逻辑、康德所说的知性，
是对事物知识的追求，高级理性即哲学
理性、形而上学、康德所说的理性，是对
世界根本道理的追求。
意志有高低之别。低级意志是生物

性的本能、欲望、冲动，归根到底是他律，
高级意志则是对生物本能的支配和超
越，是在信仰引导下的精神性的修炼，归
根到底是自律。
情感有高低之别。低级情感是一己

的恩怨悲欢，高级情感是与宇宙众生息
息相通的大爱和大慈悲。
按照这一思路，人性实际上被分成

了两个部分，一是低级部分，包括生物意
志、日常情感和科学理性，一是高级部
分，包括道德意志、宗教情感和哲学理
性。简言之，就是兽性和神性，经验和超

验。丝毫没有新
颖之处！我只是
想说明，此种划
分是比知、情、意
的划分更为本质

的，而真正的精神生活必定是融知、情、
意为一体的。
人是情感动物，也是理智动物，二者

不可缺一。
在人类一切事业中，情感都是原动

力，而理智则有时是制动器，有时是执行
者。或者说，情感提供原材料，理智则做
出取舍，进行加工。世上决不存在单凭理
智就能够成就的事业。

所以，无论哪一领域的天才，
都必是具有某种强烈情感的人。
区别只在于，由于理智加工程度
和方式的不同，对那作为原材料
的情感，我们从其产品上或者容

易认出，或者不容易认出罢了。
情感和理智是一对合作伙伴，如同

一切合作伙伴一样，它们之间可能发生
冲突。有几种不同情况。

其一，两者都弱，冲突也就弱，其表
现是平庸。
其二，双方力量对比悬殊，情感强烈

而理智薄弱，或理智发达而情感贫乏。在
这两种情形下，冲突都不会严重，因为一
方稳占支配地位。这样的人可能一事无
成，也可能成为杰出的偏才。

其三，两者皆强，因而冲突异常
激烈。然而，倘若深邃的理智终于能
驾驭磅礴的情感，从最激烈的冲突中
便能产生最伟大的成就。这就是大天才
的情形。
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! ! ! !在台湾，给我最深的
感受不是台北“故宫博物
院”的珍宝，不是同宗同族
同语言的亲切，而是每一
个人，每一个地方，每时每
刻都体现着文明礼貌。和
北京、上海相比不仅是高
几个层面，而是完
全不同。

在路口问捷运
（台北的轨道交通）
车站在哪里，一位
女士告诉我最近的
站在东边路对面，
刚走没多远，她又
跑过来对我说，那
边红灯亮了，你跟
我从南边过街，现
在是绿灯，稍多几
步，但可先到。走到
车站，她还一再叮
嘱：“你小心噢。”在
公车（台北的公交
车）上问前边座位
上的先生到“中央
研究院”在哪里下
车，他问我，你没来
过吗？去哪个所？我说去参
观胡适先生故居。他说你
跟我一同下车，我带你去。
我说你不必麻烦，给我指
个方向就行。他说我是物
理所的，办公室就在故居
旁边。下了车，我随这位先
生步行，走了约 )*分钟，

看到“胡适纪念馆”的石牌
和故居的房子，他才转身
离去，我道了谢，目送他从
来的路往回走，几百米外
我看到的有物理所字样的
楼房。明白这位先生是专
门把我这个访客送到的。

在商场购物，问女
店员，某种商品在
哪里买，她告诉怎
么走，我走了几十
米，听到后边脚步
声橐橐地逐渐临
近，穿高跟鞋的女
店员跑来跟我说：
“先生，你走错了，
你要买的东西在
下一行。”有一次
找一位老人问路，
他说：“对不起，我
不知道你要去的
地方。”并帮我找
其他人问，等我问
清楚，他还一再向
我道歉，感觉是主
人没有对客人尽
到责任。

在台北街上走累了，
进了西门町一家星巴克，
收银小姐收费后，问我：
“先生，贵姓？”取饮料和食
品处有几个人排队，快轮
到我时，柜台里的配餐小
姐说：“袁先生，下一位就
是你了，对不起，请再等一
下。”我端着咖啡从一楼上
到三楼，在这家店里坐了
近一个小时，当我下楼离
开时，一楼的两位小姐同
声亲切地说：“袁先生，再
见！慢走。”我觉得在来来
往往的顾客中我没有什么
特殊的地方让人容易记
住，想她们是这样对待每
一位顾客的吧。
在台北乘计程车，司

机都非常周到，从不让乘
客伸手拿行李。有一次我
为了找一家小商店买一件
小东西，停车下车了六七
次，司机没有一声怨言，
每次我回到车里，他都轻

声问：“+,了没有？”直到
我说“+,”。半个多小时，
只花了 )**新台币，也就
是 -*多元人民币，要是在
北京，司机或许早赶我下
车了，上海司机就算不赶
人下车也会抱怨一
路。在台北我有好
几次乘计程车没有
零钱，司机都没有
要一二十元的零
头，没有丝毫不快，好像
没有零钱找给乘客是他服
务不周。北京的司机多半
让没有零钱的乘客自己想
办法，我多次为此下车买
超市的小商品换钱。
台北的捷运和公车车

厢里十分整洁、安静，都
设有与其他座位颜色不同
的“博爱座”，椅子上方有
一行字，写着：非老人、
孕妇及抱小孩者请不要
坐。有时车厢里很挤，博
爱座空着，年轻人却没有
人去坐。台湾朋友告诉
我，年轻人坐博爱座会被
人看不起的。

文明礼貌理应是基本
的个人习惯，是生活的一
部分。但对很多人来说，文
明礼貌还要教，就像幼儿
园的老师教小孩行为规范
一样；对另一些人则是一

种很不情愿的强制
行为，只要没有人
监督立刻就忘了礼
貌；还有人看场
合，有领导、外国

人在就收敛着点儿，自己
是主人、是老大时就肆无
忌惮、旁若无人。文明礼
貌在我们的许多城市远不
是人人时时处处都有的好
习惯。
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