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青春·部落阁本报记者 范洁

如果你是“海燕博客”的粉
丝，昨天无疑有些忙碌。
下午2时，一场“行走在巴黎”

艺术游分享会在打浦桥虚席以
待；与此同时，《黄帝内经》导
读课在新天地火热开讲。
思想激荡后，马不停蹄赶

赴另一出盛宴———晚上 7时
15分，白领话剧《时间都去哪儿
了》在黄浦剧场拉开帷幕。
这是流行在上海年轻人间的

全新风尚，摆脱以往“两点一线”
的生活模式，开掘兴
趣爱好，丰盈自
我价值，热忱
公益服务，在
“I时代”释放
全新能量。

!下转 !"#版"

扫描关注“新民锦
读”微信号，可参与
蛙稻米健康食品馈赠
活动。

! 海带读书会定期开展阅读讲座!主题分享等活动"深受年轻人欢迎 海燕博客 供图

#草台班子$登%大雅之堂&

“萍萍，你好不好啊？我是外婆，今天是中
秋节，美国有没有中秋节？我很好，你不用担
心，有空打电话回来。”
“阿弟啊，回来吧，不管怎么样都要回来

吃团圆饭啊。赚不到钱没关系，回家一切就好
了，你拿了妈的钱，妈不怪你，回来吧！”

满头银发，嗓音喑哑，很难想象眼前的
“外婆”年方 !"岁，而脱下戏服，饰演者曹芸
芸则是物流公司的一名普通文员。

昨晚 #时 $%分，上海第一家白领业余话
剧社团“都市原点”剧社的年度大戏《时间都
去哪儿了》上演。幼教、&'男、酒店经理……台
前幕后，从演员、导演到剧务均是“"(后”，均
是业余爱好者，有些甚至“初次登台”。
“草台班子”也能登上“大雅之堂”？事实

上，隶属于上海市黄浦海燕博客公益发展中
心，“都市原点”剧社已经走过 " 年：)(( 名
成员，%(余场公益演出，观众人次破万，足
迹遍及上海大剧院、上海音乐厅、社区文化
中心等。
“谁能想到，*个戏剧菜鸟发起的剧社有

今天？当初，我们可都是被海燕‘忽悠’进演艺
圈的。”$+"$年出生，理工科背景，社长唐宁是
一家国际物流公司的销售经理，提起与剧社
结缘他记忆犹新。

,((-年 *月，黄浦区南京东路社区青年
中心开幕，时任社区团工委书记的施海燕找
到唐宁、花容彦等 *个在附近工作的小白领，
撺掇他们排演一出话剧。

台词即兴写、道具从家搬，“东拼西凑”的
$(分钟喜剧《粉红女郎》一炮打响。观众捧腹、
邀约不断，“不能就这样散了呀”，“七大元老”
一合计，干脆组建属于自己的剧社，取名“都
市原点”———
“都市”即上海，“原点”指人民广场，唐宁

为“都市原点”挖掘更多内涵：“身处快节奏的
国际都市，希望剧社的存在，能回归简单而纯
粹的人情，回归原始而本真的自己。”

%居民小区&到%商务楼宇&

如果说“都市原点”的成立像是偶然因
素，“海燕博客”一系列“海字辈”子社团的创
办则是顺理成章。

时针退转至 ,((-年 )月，上海推行“两
新”组织（新经济组织和新社会组织）的党建
团建工作，南京东路街道入选第一批试点，
提倡将共青团工作从居民小区延展至商务
楼宇。

“全新领域，全无资源，一幢写字楼、一个
小白领都没有。”面对一张空白纸，施海燕选
择最原始的方式：“扫楼”。

两周时间，她踏遍人民广场周边 $.幢写
字楼。中区广场、仙乐斯广场、民生大厦，她挨
家挨户游说推介，“第一次是户外素质拓展，
总共 .%人报名，他们也就是海燕博客后来的
‘骨灰级会员’。”

愚人节遇上暴风雨，活动开场并不顺利，
然而意外惊喜不断。“原来在一幢楼上班，难
怪这么面熟”“公司就隔一条马路，下次一起
午饭”，仿若经典漫画《向左走，向右走》，原以
为全然陌生的彼此，距离竟是如此亲近。
“乘兴而归”，施海燕忙不迭在 /01空间

报起“流水账”，留言“秒回”讨论“火爆”：“把
驻守在附近楼宇的年轻人团结起来！”“下一
次是什么时候？记得叫我啊！”

点赞和力挺证明：走进商务楼，服务白
领？可行！
“海燕博客，白领天地”由此诞生。2歌、

羽毛球、杀人游戏、参观博物馆，施海燕隔三
差五组织活动，得益于网络渠道的开放，粉丝
很快从黄浦区延展至全上海，活动也从单纯
交友细分至不同定位。
海豚音社、海角健身社、海带读书会、海

天行益游社、海有爱公益社……逐渐，海燕
博客的大平台上，孕育出 $$个性格鲜明的
子社团，会员人数已经超过万名。

%读书读路&至%真人图书馆&

“海字辈”子社团中，海带读书会无疑位
列“最热 134$”。

阅读讲座、主题分享、周五夜谈，除每周
两三场的“保留节目”外，海带读书会今年主
攻传统经典文化，+ 月 $) 日，“周末国学讲
座”将走进文庙，仿孔子讲学，开设国学文化
讲座。
“从最初每月一期，到现在频次翻了几

倍，多种形式激荡思想。”“"(后”章娟是保险
公司经理，也是读书会的发起人之一。,($$年
-月底，她在网络发现海燕博客与爱知书店联
合举办的“壹元读书活动”。“与海燕聊起，我
以前参加过台湾作家的读书会活动，后来解
散了，我和朋友就想自己组一个。”
一拍即合！
*月 +日“头脑风暴”，*月 ,5日“首秀”

开讲，第一堂课选题“幸福学”，事先邀请参与
者准备问题，例如“什么是幸福”“如何处理与
上司的关系”，同时每人还要预备一份小礼物
交换。

带疑问、带书籍、带礼物、带朋友、带理
念，“海带读书会”因此得名。

不同于简单的“吃喝玩乐”这般定位，阅
读活动是否有市场？章娟坦言起初心里没底，
不过报名热度出乎意料。“信息发布后很快满
员，最后一间小咖啡馆内挤进三四十人。”
《还我本来面目》《男人来自火星，女人

来自金星》《九型人格使用手册》……初创前
半年，读书会以资深“书虫”解读畅销书籍为
主，但章娟隐约萌生疲劳感：由于自己钟情
心理学，讲座主题局限、互动不足，能否邀请
会员分享自己最近的阅读体验和难忘的人
生经历？
“流浪的艺术”“浅谈日常英语邮件书写”

“红楼梦的现代应用”，话题逐渐拓展至更多
领域；“"(后”游戏开发员谈太极、文艺女回忆
云南迪庆慈善之旅，“真人图书馆”欢迎每个
有故事的人；复兴公园、科学会馆、孙中山故
居、田子坊，“走读黄浦”带你触摸别样风景。

读书，本像是涓涓细流，私密而孤独。读
书会，却将之引向更多样的形式、更宽泛的交
流。“读书，读路、读人，读书会让我发现世上
有这么多好书，这么多趣事，这么多能人！”

%金点子&反哺%白领新侨&

+月下旬，读书会“真人图书馆”将迎一位
特殊的嘉宾，分享一门新奇的学科———“开窍
学”：通过观察、理解和学习，达到人生无惑的
状态。
口气不小！别说，主讲人王又石确实有这

个能耐。作为海燕博客理事之一，他隶属子社
团“白金部落阁”，屡向黄浦区政府相关部门
建言献策，可谓名副其实的“思窍玲珑”。

$+"(年出生，,(岁留美，王又石也是被
“施星探”挖掘。彼时，交友主题的“海贝捉友
社”新近成立，施海燕寻思着找一家固定的桌
游吧，便开始第二次“扫楼”。无奈店家多是商
业运作，直到遇见王又石，创业初期、熟悉公
益，他甘愿奉献，在每周五晚提供免费接待。

几番接触，施海燕发现小伙子既古道热
肠，又善于创新。良好的教育背景、熟悉黄浦
区情况，社团里这样的海归新侨、白领精英并
非个例，何不搭建一个交流平台，供他们畅所
欲言？
这就是“白金部落阁”。“与娱乐性质的子

社团不同，这里汇聚更多骨干，也担负更多责
任和使命。”,($(年 "月，与黄浦区商委开展
“服务区域经济”论坛；同年 $,月，相约人大
代表民情咨询沙龙……

,($,年，一套为办公室职员度身定制的
“白领工间操”悄然流行，最初创意便是出自
“白金部落阁”。“广播体操比较陈旧，场地限
制难以推广，对年轻人也缺乏吸引力，能否定
制一套工间操？加入瑜伽、舞蹈等时尚元素？”
随后，“都市原点”剧社编排，同济医院脊柱外
科专家、上海戏剧学院教授评判，“上海市第
一套白领工间操”历时 5个月成功“亮相”。

以鲜花搭建绿色长廊指引行人、在外滩
沿线设休闲区供旅客乘凉、在商务区建白领
食堂……回顾近年社团萌发的“金点子”，不
难发现很多已然变成现实。在施海燕看来，定
期举行的头脑风暴会，成为上情下达的窗口，
打通年轻人发声建言的渠道。


