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#$岁开始铁三训练
“从事铁人三项运动，是会

上瘾的。”
!月的日程表，满满当当。

今天，党琦参加北戴河铁人三
项比赛；两天后，北京也有一场
铁人三项比赛；! 月 "# 日，他
和 $%多个俱乐部队友一起去
兰卡威参赛……

事实上，直到 $!岁，党琦
才正式开始从事铁三训练。

&岁那年，游泳队教练和
京剧团老师同时看上了党琦。
党琦的父亲执意让他去了游泳
队，这一练，就是近 '%年。"(

岁，党琦开始“思考人生”，“全
国冠军也拿过了，但是再练下
去，到 )%岁退役等分配吗？还
是去上学吧。”
当其他运动员还在努力出

成绩时，党琦进大学学习法律，
毕业后，进入律师事务所工作。
可他觉得性格不合适，便想出
去闯闯。*!!+年，他跑到海南
考上了南航空乘，多次获得先
进工作者称号，还曾荣获海南
省十佳青年称号。
就是在海南期间，党琦第

一次接触到了铁人三项运动。
$,%) 年，党琦花了 +%%

元，买了辆普通公路自行车就
去参赛了。“游泳是我的强项，
我跟着第一集团上岸，但是自
行车和跑步时，我就一路被人
超越，很多人用一种异样的眼
光看我。我骑车还不懂变速，遇
到上坡，就推着走。冲向终点
时，我和一个法国人相互搀扶，
走到了最后。虽然成绩不怎么
样，但是很骄傲，因为当时很多
人中暑打点滴，但我身体没有
什么问题。”
再后来，热爱文艺表演的

党琦终于圆了儿时的梦，在 $+

岁“高龄”时考入北京电影学
院，在一些不知名的影视剧中
跑龙套。
当然，他最后放弃了梦想，

转而在北京当了一名健身教练。
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在铁人三项运
动圈里流传这样一
句话：如果你能在一
天之内完成一场“大
铁人”赛事，那么你
的余生就可以在炫耀
当中度过了。“大铁人”
全程距离共225.995
公里，包括游泳3.8公
里、自行车180公里
和 全 程 马 拉 松
42.195公里。

36岁的黑龙江
人党琦，是完成大铁
人赛事的中国第一
人。当过律师、做过
空乘、演过电影，还
当过健身教练……
尝试过各种职业之
后，为何他选择从事
一项对身体残酷考
验的运动？

! ! ! !“铁三是一个没有年龄限制
的运动。能活几岁，就可以参加到
几岁。”
烟酒不沾，作息规律，控制饮

食，党琦的生活方式十分健康。赛
季期，他的体脂比仅有 -.左右，
非赛季期也只有 **.。渐渐地，
党琦身后，多了一批追随者，了解
铁三、加入铁三的队伍。

在东方红铁人三项论坛里，
党琦是版主，该版面被称为“党
版”。他将自己每天的训练日志
公布出来，与广大“铁三”爱好者
分享。
这些天，党琦被美国纪录电

影《铁人世界冠军赛》相中，影片
将党琦设定为 !位主人公之一，
“我愿意把自己的故事和经历分
享给大家，希望能够通过我的介
绍带动更多的国内爱好者参与到
这项运动中来，鼓励更多的国人
积极参加运动锻炼、拥抱健康生
活。”
如今，党琦的梦想是在国内

发展壮大铁三项目。“国内对‘铁
三’的认知度还很低，大家可能觉
得这是一项非常难参与其中的运

动，其实不然。”党琦说，只要会游
泳、骑车、跑步，就能参加；从装备
来说，最贵的装备是自行车，像党
琦用的自行车，是五六万元，普通
人则完全可以选择万元左右的入
门款。

党琦介绍说，$%%-年，国内
只有 (场铁三赛事，参加人数也
就六七百人。而今年，已有 *$场
比赛，在中铁协注册的运动员有
&(%%人。“*%年前，全国举办的马
拉松赛事只有 *%场，现在一年有
($场，大家报名也报不上。铁三
也是一个传递健康理念、宣传旅
游资源的运动项目，我希望有更
多中国人能足不出户，就能参加
这个项目。”
“等过 $%年，大家该吃的都吃

过了，该玩的都玩过了，就该想着
健身了，就该琢磨着追求更高品质
的生活了。那时候，‘铁三’也该普
及了。”党琦向往着。
至于党琦自己，他希望活到

几岁，就参加到几岁。“我在国外见
过最老的参赛者，有 !$岁。这是一
项老少皆宜、没有门槛的运动。”

本报记者 陶邢莹

! ! ! !“铁人三项不是玩的，它是一
项把你揉成一团，使你在路边呕
吐的运动，是对身体的残酷考
验。”

$%%&年 **月，党琦又看到了
铁人三项比赛的报名消息，这一
次，他给自己进行了针对性训练
后，于次年 *月 *日去杭州参加了
比赛。没想到，居然拿了冠军。当时
的中国“老铁人”们纷纷跑来祝贺
他，“小伙子，你有前途啊。我们中
国的这些‘铁三’比赛，冠军都给老
外拿去了，你要加把劲，争口气，把
冠军都拿回来。”
从 $%%-年起，党琦正式成为

中国“铁三”的男一号。由于亚洲
范围内没有“大铁”比赛，党琦开
始去国外参赛。现在，他的成绩稳
定在年龄组的前十名，已经是亚
洲范围内的超一流选手。党琦的
所有比赛训练装备以及国内外比
赛的差旅费，都由赞助商承担，比
赛时，身上会贴多达 !个赞助商

的 /010。
“中国完成大铁人三项比赛

的人，肯定比登上珠峰的人少。”
党琦说。和登珠峰不一样，“铁三”
比赛没有向导可以帮忙，每一米
都是靠自己丈量出来的。
在国内铁三圈子里，党琦已

经成为中国铁三的“名片”。逃离
恶魔岛，是世界上最困难的铁三
比赛之一。*!!&年，好莱坞巨星
尼古拉斯·凯奇和肖恩·康纳利主
演的电影 234 5678，被译成《勇
闯夺命岛》，给影迷留下深刻印
象。这座夺命岛，就是恶魔岛。党
琦的比赛任务，和电影里的主角
们一样，从岛上逃离———游泳 '9(

英里.(英里/约 (0)-$*&&米1、自
行车 *-英里、跑步 -英里。在
$,,, 多位顶级选手参加的这项
顶级赛事中，党琦以 $小时 )(分
*- 秒的成绩获得男子 ), 至 ):

岁组的第 !名。他成为首位完成
该项赛事的中国业余选手。

“中国完成大铁人三项比赛的
人，肯定比登上珠峰的人少。”

———党琦

!大铁"完赛堪比攀珠峰

!党版"版主有了追随者

! 骑自行车途

中党琦享受一路

风景

! 党琦在国外比赛颇受当地观众欢迎
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明天谁来教孩子们
踢球


