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! ! ! ! !米，"米，#米，$米，站上跳
台，奋力一跳，你就是冠军。月亮湾
里，场上选手跃跃欲试，场下观众摇
旗呐喊，全家齐上阵，好一个欢乐总
动员。

娃娃军有大志向
陆天玺 %月刚刚升入小学三年

级。在市民跳水赛中，她是不折不扣
的大明星。去年，小天玺就是特邀组
冠军，今年放宽年龄限制后，她又成
了女子组冠军。“我已经练了两年跳
水了，非常喜欢这项运动。”

为了练跳水，陆天玺先去学了
游泳。“其实一开始也有点怕的，从
那么高跳下去。不过跳几次就好
了。”她加入了一家跳水俱乐部，一
周练习四次。“不上学的时候每次
要练 "小时，上学的话一次就练一
个小时。”陆天玺对跳水从不会感
到厌烦，特别是每次在上海游泳馆
训练时，常常会在另一个池子里看
到自己的偶像吴敏霞：“以后我也
想像吴敏霞姐姐一样，做一个跳水
运动员。”如今陆天玺已经能站在 $

米台上往下跳，得到了裁判给出的
一致高分。陆爸爸陆妈妈也非常支
持女儿的兴趣，“他们说能够锻炼
身体。”
去年夺冠，陆天玺得到的奖励

除了大赛给出的奖品，还有额外得
到一顿牛排大餐。“今天又拿冠军
了，我还想吃牛排。”说话奶声奶气
的陆天玺表态，明年还想来参加市

民跳水赛，“气氛特别好，也能得到
锻炼，我觉得我可以实现自己的梦
想。”说不准，市民跳水赛中还真能
走出专业跳水精英。

妈妈辈有青春梦
何瑾 #&岁了，她是女子组决赛

圈 !'人中最年长的一个。“去年我
就来参加了，结果一米也没跳成功
就淘汰了。”今年，何瑾登上了 #米
台完成了动作，并且获得了第八名
的成绩。“我已经相当满足了。从去
年手不知道怎么放，脚不知道怎么
摆，到今年有模有样还进入决赛圈，
一直都在进步。”
她曾抱着“试试看”的心态而

来。“月亮湾这么好的场地，就是想
来感受一下。”未料到，却被跳水的
魅力深深吸引。站上跳台，就是一种
自我挑战，自我超越。“我特别喜欢
游泳，每天早上游一个小时，这个习
惯已经保持了十几年。”用何瑾的话
来说，人老了，心态不能老，生活态
度也不能老，“在运动中，你会找回
青春。而且形成一个圈子后，又通过
运动这个平台完成一定的社交，这
对于上了年纪的人调整心态格外有
益。”何瑾充满活力，她希望用自己
的生活热情来感染自己的孩子：“给
孩子做个好榜样。”
不久前，何瑾还报名参加了市

民游泳赛并获得了一级运动员证
书。“运动让人永远年轻。”

本报记者 华心怡

! ! ! !本报讯 （记
者 华心怡）勇跳
月亮湾，为梦想而
战。昨天上午，从
普通市民中脱颖
而出的 ('名跳水
达人再战月亮湾。
东方体育中心室
外跳水池的跳台
上，草根跳水爱好
者完成这个夏天
最美丽的梦想。

经过东方体
育中心专业跳水
教练培训后，选手
们的水平较开赛
初有了明显提高。
低头、弯腰、双臂
下垂、身体前倾、
蹬脚入水……一系列动作完成地
干净利索。男女组在经过三轮比
赛之后，决出了冠军。市体育局局
长李毓毅、副局长赵光圣，新民晚
报副总编辑朱国顺等为获奖选手
颁奖。
由上海市体育总会、新民晚

报社主办的市民跳水赛已是第
二年举行，该项赛事首次将曾经
“遥不可及”的跳水运动推向普
通百姓，在市民中有着很高的人
气。今年共有 !'!!名跳水爱好者
报名参赛。他们中既有一家三口
的家庭组合，也有夫妻档、兄弟
连；既有年过花甲的老将，也有初
生牛犊的娃娃，各种全新组合，新
老面孔在比赛中亮相，惊喜连连。
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全家齐上阵 欢乐总动员
市民跳水赛老少咸宜乐趣多


