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!七乐彩"全国开奖公告第
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期
一!本期销售额为 !"#$%"&元
二!中奖号码"

基本号码 特别号码
$$ $' '& &$ &( '' '$ '(

三!中奖结果"

奖等 中奖注数 每注金额

一等奖 ) $&(&&'%元
二等奖 $$ '!(*)元
三等奖 '!' '''!元
四等奖 "+# !""元

五等奖 ""!' ("元
六等奖 ,++(' ,#元
七等奖 %#*(' (元
四!奖池资金累计金额 #元#

中国福利彩票发行管理中心

!天天彩选
#

"#!天天彩选
$

"开奖公告

开奖日期 !",)年 %月 !日
!

天天彩$选
#

%

销售期号 第 '#%+期
$全国 #$第 !",)')+期%

中奖号码 ! " *

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 ,*% %")#元
组选# # #)*元
组选& ,+#) %"+元
本期投注总额 ","",*元#

!

天天彩$选
$

%

销售期号 第 '#,)')+期
中奖号码 * ! ) ,

中奖情况
类型 中奖注数 每注奖额

直选 # ,####元

组选) # '(##元
组选& # ,*##元
组选,' # !##元
组选') (+ )##元
本期投注总额 ,++*('元#

上海市福利彩票发行中心

!东方
%&!

"开奖公告

开奖日期 !",)年 %月 !日
销售期号 第 '#,),#(期
$上海地区第 #*!+期%

中奖号码

基本号码 生肖码
+ , , # ) ' 鸡
中奖情况
奖等 中奖注数 每注奖额

一等奖 # #元
二等奖 # #元
三等奖 # ,####元
四等奖 )( (""元
五等奖 !%( ("元
六等奖 ,*()' '元
本期投注总额 !+#%%*元
未中高奖等奖额累计 (*")))++-"$元
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伦敦

巴黎

法兰克福

罗马

雅典

莫斯科

卡拉奇

东京

曼谷

新加坡

河内

开罗

旧金山

纽约

悉尼

首尔

世界部分城市

晴天转阴天
晴天
多云转阴天
晴天转小雨
多云转小雨
小雨转晴天
多云转小雨
小雨转多云
多云转雷阵雨
小雨
多云转小雨
晴天
小雨转晴天
阴天转中雨
晴天转多云
晴天
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南京

扬州

泰州

镇江

南通

常州

无锡

苏州

湖州

嘉兴

绍兴

杭州

舟山

宁波

台州

温州

长三角城市

阵雨
阵雨转小雨
阵雨
阵雨
小雨
阵雨
阴天转小雨
小雨
多云转阵雨
阴天转阵雨
阵雨
阴天转阵雨
阵雨
多云转阵雨
多云转雷阵雨
阴天转中雨
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!本栏气象信息由上海中心气象台今日上午 !"""提供#

奉贤区

!"#!$!

松江区

!"#!$!

金山区

!"#!$!

青浦区

!"#!$!

崇明县

!!#!$!

徐汇区

!%#!$!

闵行区

!%#!$!

嘉定区

!"#!$!

宝山区

!"#!$!

浦东新区

!"#!$!

今日天气
&月&日 周二

上海

!"#!$!

昨天温度实况
!"'&"!&'!!

阵雨$偏东风 #$%级

空气质量指数

%上海环境热线截至上午 &'时&

()*

(&)良
+,!'-

*(+"微克)立方米

中国工商银行邀您关注空气质量 注意天气冷暖

,数据由中国工商银行官网今日 !-""提供.

今日黄金&外币牌价

交易单位

人民币/克
银行买入价

247.55
银行卖出价

248.35

货币

美元

日元

欧元

交易单位

100

100

100

现汇买入价

612.92

5.7741

789.24

现钞买入价

608.01

5.6090

766.67

上海明日部分区县温度预报

&级/弱

%不需要防护&

日照指数

0级

%不易感冒&

感冒指数 空气湿度

今夜 123

明日 423

洗晒指数

上午 #级%不太适宜&

下午 #级%不太适宜&

!%#!&! !%#!&! !'#!"! !!#!(! !%#!$!

&月./日周三

阴有阵雨转

阴到多云

&月..日周四

阵雨转阴到

多云

&月.!日周五 &月."日周六

!%#!)!

&月.%日周日

多云转阴有

阵雨

阴到多云

&月.-日周一

阴有雨 阴到多云 $局

地有短时阵雨

今晚电视

体彩公告

!!"#

排列 "第 .%!%"期

中奖号码!$ & &

直选 "$)(注 $&)&元
组选三 )(+)注 +)*元

排列 -第 .%!%"期

中奖号码!$ & & 0 "

直选 $+注 '&&&&&元
超级大乐透第 .%.0-期

中奖号码 !0% .0 !1 !& "! 2

/% /3

一等奖 '注 $&&&&&&&元
二等奖 ()注 $'*"*!元
三等奖 ('(注 )"'(元
一 等 奖 基 金 积 累 数 为 ：
*+)(""*$)-%"元。

东方卫视

$%/+' 历史转折中的邓小平
（'$0'+）

''/&& 潮童天下
上视新闻频道

,%/)) 兄弟兄弟（!）
''/++ 名医话养生（)")）

上视电视剧频道

,%/&+ 老余家的孽债（'(0
'!）

''/'" 逆转女王第二部（,&）

! ! ! !本报讯（记者 陈杰）中秋小长
假结束，记者从工商部门了解到，小
长假三天市工商局 ,'+,(中心共受

理消费者投诉举报 +)!件，同比增长
+1，其中投诉 +'$件、举报 '"件。

值得一提的是，$'+$( 热线小

长假期间共接到月饼类投诉 (*件，
与去年假期的 "!件相比，下降了
'!1。投诉内容主要集中于月饼礼
券未能兑现、网购月饼递送不及时
等方面。

这个中秋 出游的来玩的都多了
! ! ! !本报讯（记者 陈杰）'&$) 年
“中秋”假期三天，本市假日旅游安
全平稳、秩序井然，未发生重大事故
及投诉事件。
据统计，纳入假日监测的 $*家

主要旅游景区（点）累计接待游客
)%-+"万人次，同比增长 $+1；豫园
商城、南京路步行街旅游区、外滩旅
游区和徐家汇源等四个开放式景区
三天累计接待游客分别为 $$*万人

次、+&&万人次、$')万人次和 '&%-(

万人次。本市首家商业旅游文化综
合体———环球港三天共接待游客
)+-**万人次。
今年的中秋小长假，天气晴好，

本市各大景区点也推出了特色节
目，满足市民游客的节日需求。

! ! ! !本报讯（记者 江跃中 通讯员
杨健 魏梦晓）据上海机场边检站
昨天晚上统计，今年中秋小长假+

天，上海口岸两机场出入境旅客突
破'(万人次，相较去年中秋假期客
流增长$%1。同往年类似，中秋节
内地居民出境游、台胞返乡流等，
成为了今年客流高峰的主力，但热
门出境前往国则大相径庭。
上海机场边检方面透露，往年

小长假国人出境大多热衷港澳台

等短途游线路，但今年日韩等不远
不近的中线游成了大热门。据统
计，中秋假期+天，前往日本、泰国
的中国公民达到+-'万人次，占总
出境人数近$.)。其中赴日中国公
民为$-%万余人，占据出境前往国
首位，赴泰中国公民达$-+万余人，
位列第二2两者较去年中秋节期间
分别上涨了!!-+1和(%-'1；长线
游方面，澳大利亚异军突起，超过
欧美等传统目的地，位列第三。

出入境客流超 !-万人次 主要景点接待游客同比增 ."4

月饼类投诉同比下降 !34

! ! ! !太极拳是老百姓喜爱的健身
运动，强身健体的作用也得到了科
学的证实，然而，有人说练习太极
拳会损伤膝盖，真的如此吗？对此，
上海中医药大学传统保健体育教
研室主任冯金瑞教授指出，这是一
个误会，太极拳老少皆宜，但初学
时要有人指导，掌握正确的技术动
作，从而避免膝关节损伤等问题。

有的初学者是在公园里“模
仿”跟学，有的是看着电视教学节
目跟学，缺乏正确指导，看不到自
己的动作是否合理，冯金瑞教授表
示，无论什么运动，都要顺应人体
的生理结构，在打太极拳时，重心
在两腿之间移动，落步时，一定要
做到膝关节与脚尖的方向相一致，
绝对不能左右扭动，长此以往造成

膝关节及相关韧带的损伤。
太极拳很舒缓，有的人认为不

要热身，其实是错误的。正因为太极
拳的作用缓慢，一套拳打下来要 $&

分钟时间，膝关节承载着全身重量，
因此练习前更要舒筋活络。最关键
的一点是，弓步、虚步等动作，腿膝
关节与地面的垂线不要超过足尖，
这样可以将重量承载到大腿上，既

锻炼了肌肉，也避免了膝关节劳损。
打太极拳要科学健身，切莫长

时间不停歇地猛练、瞎练。初学太
极拳时，拳架应相对高一点，当经
过一段时间的习练，腿部力量增
强，再逐步降低拳架，循序渐进才
能够真正起到锻炼的效果，且不会
造成对膝关节的损伤。

本报记者 金恒

打太极拳会损伤膝盖吗'

! ! ! !本报讯（记者 宋宁华）一大
波史努比挺进上海浦东。近日，记
者从浦东新区获悉，位于陆家嘴的
上海国金中心商场从即日起到 $&

月期间，将邀请史上最酷小狗———
史努比以及《花生漫画》家族成员
与申城市民一起，庆祝美国著名
《花生漫画》*(岁生日。

据悉，来自美国 !米高的巨型
史努比气球此次首次现身中国大
陆，矗立于国金中心明珠广场，并
在中秋佳节进行首度欢乐大巡游。

同时，'( 只象征上世纪 (& 至 %&

年代、经典形象萌态十足的史努比
首度亮相，展现不同年代史努比的
成长历程。
另外，由 $'位国际顶级设计

师设计出的 +3 立体史努比艺术
雕塑也将炫目登场，商场各个角落
也将布满 '&&& 只史努比毛绒公
仔。据悉，%月中下旬，还将有 +(

对身着全球一线名牌经典时装的
绝版史努比及妹妹贝尔毛绒公仔，
首次从美国抵沪展出。

巨型史努比现身陆家嘴
! ! ! !本报讯（记者 陈杰）天气渐
凉，肉及肉制品消费进入旺季。在
路边摊尝尝鲜，或者来一趟摘野
菜、品野味的秋游，殊不知其中隐
患重重。近期市食药监部门在监
管中发现有部分餐饮服务单位经
营未经动物检验检疫的肉类，已
依照相关法律法规的规定查处。
记者了解到，按照《中华人民

共和国食品安全法》《餐饮服务食
品采购索证索票管理规定》等法
律法规规定，禁止生产经营未经

动物卫生监督机构检疫或者检疫
的不合格肉类及其制品。未经检
疫的肉类，可能带有致病微生物
或者有毒有害物质，食用未经检
验检疫的肉类，会严重损害身体
健康。市食药监部门提醒广大消
费者，购买肉类食品，要选择在商
场、超市和农贸市场采购加盖有
检验检疫合格证章的肉类，不要
购买街头摊点销售的廉价肉类食
品。外出就餐切勿因贪图“新鲜野
味”而选择未经检验检疫的肉类。

贪图!新鲜野味"隐患重重


