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互动 /

! ! ! !咖喱成分可抑制癌细胞转移。近日，美
国权威生物学期刊《!"#$ %&'》报道：一项
新的科学研究证实，咖喱成分“姜黄素”可关
闭癌细胞转移通道，阻止肿瘤进展。

姜黄素是植物姜黄的活性成分，姜黄素
阻断癌细胞转移的分子机制已被确定。亚利
桑那大学研究小组的研究人员认为，姜黄素

可以开发成针对癌细胞皮层蛋白的化学预防
药物。

据 !()*+,权威医学学术论文搜索工具
统计，近 -.年来，在所有在研的天然产物中，姜
黄素排名第一。最新消息透露，美国食品药品监
督管理局已批准姜黄素制剂作为抗肿瘤药物
的申请，其研究应用已进入三期临床。 吴炜

美国《PLoSONE》报道：咖喱成分可抑制肿瘤转移

不孕、盆腔炎、肌瘤囊肿，中医有妙招
新民健康特邀三大百年中医流派为您支招

! ! 牙齿掉了后怎么办？选择一，装活动假
牙，费用不高，但是长期压力的改变可能会导
致牙槽骨逐渐萎缩。选择二，做烤瓷牙，舒适
又美观，其缺点是消磨健康邻牙，损伤邻牙。

如今你可以尝试先进的缺牙修复技
术———种植牙，以解除缺牙的困扰。如何选
择适合自己的种植牙，我们请来了种植科总
监秦卫民主任，解答种植牙方面的疑惑。

! 种植牙!人类的第三副牙齿

所谓种植牙，实质上是仿生器官，将人
工牙根植入牙床后，然后在种植体上做出假
牙的一种修复方式。种植牙由于人工牙深植
牙骨内，可承受正常的咀嚼力量，且不损伤
邻牙，功能和美观上几乎和自然牙一样，因
此，被人们称为人类的第三副牙齿。
“种植牙比传统的烤瓷牙等技术更先进，

在使用上更安全、舒适、持久。”秦总监介绍，
种植牙技术的开展有五十多年的历史，在国
内开展仅仅一二十年。研究表明，种植牙的
出现，缺牙患者终于可以去吃他们从前不敢
吃的食物，享受美食生活的乐趣。
根据瑞典学者的研究，上千位人工牙种

植的患者，在正常使用中，经过十至三十年
后，只有极少数的人需要拔除这些人工牙根。

! 种植牙手术类似拔牙!风险小

“种植牙手术是一个类似拔牙，风险小，
术后即可进食的小手术。通常能接受常规拔
牙手术的人都可以考虑种植修复。”秦总监
介绍，在种植牙手术之前，医生会严格评估
患者的健康状况和口腔情况，并为患者进行
全景 /片常规检查，制作种植牙模型并做术
前详细分析，以确定最佳的治疗方案。

接下来种植医生会为你量身制定种植
方案，包括种植系统的选择，种植时机，种植
牙颗数、位置、长短、大小、修复时间、恢复美
观和功能的选择等。
! !"原则指导你做出正确的种植牙选择

面对各种不同系统、品牌的种植体，种植
牙选用材料的质量、结构，种植牙产品的成功
率和愈合程度等，你可能不知所措。牙科医生
的经验在确定你是否适合进行种植牙的过程中
起关键作用。秦总监建议，与牙科医生一起依
据 -!原则评估你的选择：性能（0+12#13456+）、
精密度（01+6787#5）和外观（01+8+59497#5）。他还
强调三个“到位”：技术到位、装备到位、服务
到位，这是种植牙美观、长久使用的保证。另
外，请记住在做种植手术时记得签署种植牙
质保单，正常质保时间在十年以上。 张筱琳
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新民健康联合相关口腔机构为广大读者提供以下服务"

:; 免费获得牙齿种植健康礼包
<; 免费拔牙（不包括智齿）
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曾真"瑞金医院主任医师#教授!上海陈氏

妇科第五代传人!擅长慢性盆腔炎#产后病#不
孕症#围绝经期综合征等

黄素英"市中医文献馆主任医师!上海蔡氏妇
科第八代传人!擅长闭经#不孕症#产后病#月经病等

潘芳" 中医博士! 上海朱氏妇科第五代传
人!市级特色专病$多囊卵巢综合征%负责人!擅

长各类生殖内分泌疾病

! ! ! !子宫肌瘤、卵巢囊肿是否必须手术？输
卵管堵塞、内异症、卵巢功能低下、多囊卵
巢综合征如何治疗才能怀孕？反复流产怎
么办？中医妇科是海派中医的特色之一，本
周新民健康特邀三家传承百年以上的著名
流派传人为 -.位女性读者免费咨询。

报名方式：:; 拨打 -:..B@<C预约；
<; 发送短信“姓名F电话”至 :-<G@-:.??B

专
家
简
介

解雯赟

秦
卫
民


