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一代名旦尚小云（2） ! 烸铂

为艺术舍家办学
回望尚小云的一生，荣膺“四大名旦”，意

味着他在艺术上已经达到了辉煌的高峰，这
是他个人价值的体现；!"#$年，为培养人才创
办“荣春社”，是他的又一个骄傲。
“荣春社”是尚小云开办的一个科班的名

字。它在京剧史上是有名的。他当初是为了培
养儿子尚长春，请了老师在家里学戏，学生陆
陆续续前来。从 %"&$ 年初夏开始筹办，到
%"&'年春天，学生已有两百余人。有了“荣春
社”，尚小云从早上察看学生上课，到晚上亲
临舞台为学生把场，几乎把整个身心都扑在
了学生身上。精力旺盛的他一天能往“荣春
社”跑几十趟，也不觉得累。他对学生的训练
是严格的，也是严厉的。脾气又大，一点差错
都不能容忍，但有差池，一定责罚。对自己的
孩子更严，严到不讲理的程度。同样的错，别
的学生打五下，自己的儿子得挨十下。尚小云
打学生的时候，他的夫人就在屋里打鸡蛋，而
且是把蛋黄去掉，只留蛋清。因为挨完打的学
生都要到尚夫人那里抹上蛋清。总之，学生没
有不怕他的。仅通过一年的训练，“荣春社”的
孩子们就有了初步的演出能力，可以拿出的
剧目达一二百出之多。

尚小云雇了三个裁缝，每年到有名的“瑞
蚨祥”绸布店买许多布料。“荣春社”给学生统
一制作服装。冬天是航空帽、青布棉袍罩大
褂、白手套、口罩；秋天有一顶瓜皮小帽；夏天
是竹布大褂。每人胸前佩戴自制的社徽。

%"("年，由沪进京的梅兰芳的秘书许姬
传和尚小云叙旧。这个时候，尚小云栖身在友
人杨守一的家里。许姬传不免好奇就问他：
“你的位于椿树下二条的大宅呢？”提起这所
大宅，许姬传的语气中，充满欣羡，“我还记得
那里有许多古玩字画呢！”尚小云爽朗又有些
无奈地说：“卖掉了！全都卖掉了，七所房子，
一部汽车，都填进‘荣春社’里去了。”

自成一体的尚派
尚小云出科以后，先后从孙怡云、张芷荃

学戏，又得益于陈德霖。并从王瑶卿、路三宝
学花旦戏，随李寿山、陆金桂等学昆曲。所从
师者，均为老成典型。因而早年即为文武昆乱
不挡的出色旦角，而尤以其青衣戏最为观众
认可，被公认为“青衣正宗”。

尚小云天赋极佳。其嗓音宽亮，扮相俊
美，身材适宜。尤以中气充沛、调门高亢、久唱
不衰为难能可贵。由于其声高劲圆亮，以刚为
主，很适宜传统青衣的唱法。

青衣一行，传统上多演“贞节烈女”，其唱
法不仅要求清亮娇脆，还须有阳刚喷薄之音。
尚小云在演唱上，直接继承了阳刚一派的传
统，早期恪守传统青衣“口紧字松”的唱法，其
后受陈德霖影响，于刚健中辅以婀娜，形成了
自己的风格。

与四大名旦中其他几位一样，尚小云在
京剧旦行各领域都有所涉足，无论青衣、花
旦、刀马甚至武旦，都能胜任愉快；但他的不
同之处，是并不致力于打破这些行当的表演
界限，而是在每一个特殊环境下，都以不同的
行当适应表演的需要。在《探母》中，尚小云早
年演公主，后来又演太后，他都恪守行当规

范，公主以旗装花衫应工，而太后则完全是青
衣典型。又如《全部红鬃烈马》，尚小云在《武
家坡》演王宝钏，在《大登殿》则演代战，亦是
青衣、花衫分明，决不含混。

尚派唱腔的特点，讲究攻坚碰硬，都以实
音、真力转折，决不稍懈；同时又以板头的变
化运用，打破唱腔的固定节奏，展示唱腔的丰
富内涵；又以斩钉截铁的断和错综有力的顿
挫，使唱腔错落有致，往往在平易简约、坚实
整齐中呈现峭险之处，显得力透纸背。而其快
板、流水以及散板等处，则表现为酣畅淋漓，
满纸云烟，和专尚纤巧者不同。

尚小云初学老生，继之以武生、花脸，最
后才改旦角。尤以武生，既有在科班时的基
础，后又有和杨小楼同班、同台的经历，体会
极为深切。尚小云在其近六十年的舞台生涯
中，都以文武兼擅驰名。

尚小云的武工，在四大名旦中独树一帜，
最为人称道。每举手投足间，矫健非常。尚小
云与杨小楼数度合作《湘江会》，而在起打中
相得益彰，就足见他的功力。旦角武打身段，
不像净行及武生，站“大蹲裆式”，只是两腿略
拱的“女骑马式”，蹲式幅度小，易摇晃或站不
住。而尚小云在《湘江会》对枪打完“大扫琉璃
灯”以后的掏翎挫腰骑马式亮相，却纹丝不
动，极见精彩。

与梅家的亲缘
尚小云的元配夫人叫李淑卿，%'"'年出

身梨园世家，比他大两岁。尚小云 %'岁时，和
李淑卿成亲，婚后育有女儿尚秀琴和儿子尚
长春。不幸的是，一直身体欠佳的李淑卿于
%"#)年 *月 +'日病逝，享年只有 &+岁。

这个时候的尚小云已经成名，有“四大名
旦”之一的头衔，又被认为是仅次于梅兰芳的
美男，所以，尚夫人去世的消息刚刚传出，提
亲的、自荐的便纷纷上门。依当时某报所言，
真是“逐鹿者不乏其人”。

尚小云第二次成婚，新夫人仍然出自梨
园世家，名叫王蕊芳，是梅兰芳姑母的女儿、
名旦王蕙芳的胞妹。王蕊芳成了尚小云的夫
人，尚小云自然与梅兰芳就成了亲戚。自从王
蕊芳与尚小云成婚后，两人一直相依相伴，未
曾离弃。王蕊芳为尚小云生了两个儿子，即工
旦角的尚长麟和工花脸的尚长荣。

尚荀手足情
尚小云、荀慧生，这两位大师都是农历已

亥年十二月，也就是公历 %"))年 %月出生。
无独有偶的是他俩的生日只隔一天，荀慧生
是初五，尚小云是初七。理应是尚称荀为兄。
可是，为什么荀慧生总是叫尚小云“大哥”呢？
原来是他俩一直是感情深厚，在一起时是玩
笑不断。大概是尚小云长得高大一些，阳刚之
气特足之故，他总是让荀慧生叫他“大哥”。而
荀则觉得：“既然他喜欢攀大辈儿，我在家里
又本来是行二，那我就叫他大哥吧！”其实细
说起来，荀慧生和尚小云还真是“发小”。少年
时，他俩都在北京的“正乐班”学戏，与赵桐珊
并称为“正乐三杰”。不过，荀学的是梆子，尚
是学京剧。%"%(年，当时北京的《国华日报》评
出尚小云为“第一童伶”，而荀慧生因其师庞
启发私自将他的学徒期延长，还在学梆子并
为老师演戏赚钱，所以荀就比尚成名略晚。后
来，幸亏是尚小云冒着风险帮荀慧生深夜翻
墙逃出了虎口。“武生泰斗”杨小楼于 %"%"年
率谭小培（谭富英之父）、尚小云，还有那时艺
名“白牡丹”的荀慧生赴上海演出。而上海方
面由于不熟悉初出茅庐的白牡丹，就规定他
的包银就比谭、尚二人低。杨小楼却认为，只
要白牡丹在上海一亮相，那就由不得他们了。
而尚小云又特意为荀慧生甘当绿叶配戏，水
涨船高地使白牡丹的声名大震，演出格外受
到上海观众的热烈欢迎。就这样，荀慧生在上
海被各戏院热情挽留，一气演了六年。由此可
见，尚小云和荀慧生确实是亲如手足。

" 尚小云珍贵剧照

吴昌硕评传
王琪森

! ! ! !今年 !月 "#日是海派书画艺术大师吴

昌硕先生诞辰 "$%周年纪念! 作者对吴昌硕

进行了长达十多年的研究!写成此书"全书史

料翔实!描写细腻!文笔生动!可读性强!全景

式地展示了清末民初海上艺苑的风云际会"

!"鄣吴半日村乡愁

浙江安吉鄣吴村是个历史悠久、人杰地
灵的古村名镇。它安谧幽然地静卧于竹海苍
翠、溪水清碧的山林之间。吴昌硕的故居就在
绿树掩映的村落中间，屋后是峰峦奇秀的金
华山，与之遥相对望的是山势逶迤的玉华山，
两山呵护的鄣吴村，绿竹摇曳，松柏巍然，空
翠蔽日，故而又有“半日邨”之名。迈步进入故
居，前是一座古朴斑驳的明代三孔石桥，横跨
于半月形的小池上，当地人称为“状元桥”，又
曰“四进士桥”。据史料所载：吴氏家族曾先后
有四人成为进士。这就是《明史》上有名的“父
子兄弟四进士”。
门楣的题匾“吴昌硕故居”为其孙吴长邺

所书，笔画遒劲酣畅，颇有缶翁遗韵。故居分
为前后二进，第一进为平屋，粉墙木窗，青砖
铺地，传导了淳朴的家风。穿过二道门，便是
一个小天井，虽为枣栗之地，但却是吴昌硕童
年时的乐园。其后就是三间楼房，系吴昌硕故
居的主体建筑。当中是客厅，左边是吴辛甲夫
妇的卧室，窗外的一束春阳抚摩着一张古老
的雕花架子床，泛出岁月的氤氲之气。清道光
二十四年八月初一（%'((年 "月 %+日），吴昌
硕就出生在这张古床上。那一声响亮的婴啼，
似也宣告了鄣吴古村将走向山外，闻名遐迩。
吴昌硕的父亲吴辛甲其时为 +(岁，正在

为博取功名而寒窗苦读。其母为万氏，共生有
三子三女，吴昌硕系次子，长子有宾幼时即夭
折，三子祥卿及女儿后死于战乱。尽管吴家到
吴昌硕的父辈时已家道中落，但诗文传家之
风依然相袭。年少时的小昌硕不仅随父亲开
蒙识字读书，还跟着父亲捉刀刻印。由于他外
貌瘦弱、生性文静，又喜好长时间伏案在方砖
上练字或刻印，所以村民们及小伙伴们笑称
他为“乡阿姐”。后来，吴昌硕常在他的书画得

意之作上，钤有他手刻的“古鄣”印。乡恋，
成了他维系终生的思念。乡愁，亦是他相伴
一世的情结。

道光二十八年戊申（%'('），吴昌硕 *岁
了，每当父亲吴辛甲在看书或写字时，小小
年纪的他总会好奇地站在父亲的身边，看上
好一阵时间。有时趁父亲不在，他会拿起父亲
放在书桌上的毛笔在纸上乱画涂鸦。有时见父
亲在摇头晃脑地吟诗，他也扭动着小腰模仿，
发出谁也听不懂的“唔、唔、呀、呀”的声音，引
得专门从安吉县城来鄣吴村照顾他的老祖母
笑得直不起腰。这一年的秋收过后，吴家院里
的菊花开得十分茂盛，在阳光的映照下泛出金
灿灿的色泽。宅门外的桂花树上也缀满了一簇
簇黄色的小花，不时散发出清醇的芳香。也就
在这一天有些凉意的清晨，母亲特地为小昌硕
换上了一套洗干净的衣服。然后，父亲把他领
到二楼他的书房内，在靠窗的地方，放着一张
小木桌和小板凳，父亲让他坐下后，郑重地拿
起桌上的一支笔和一本已卷角的旧书，对他说
从今天起你就要开始识字写字了。“嗯。”小昌
硕从父亲手中接过笔似懂非懂地点了点头，一
个乡村幼童的发蒙仪式就是如此简单而直观，
但一颗读书种子就在这样一个“霜叶红于二月
花”的时节开始萌芽了。
老祖父吴渊尽管在安吉县城担任着书院

院长的职务，但对吴昌硕的学习情况也很关
心，有时老祖母带着小昌硕到县城去看老祖
父时，吴渊总要问问他最近又新学了哪几个
字？还一边喝着茶，一边问道：“大字上面加一
横，是什么字呀？”“是天。”小昌硕稚声稚气地
答道。“嗯，是天。那天字上加个口是什么字
呢？”老祖父又启发性地提示道。“那是，吴。”
他扑闪着眼睛，脱口而出。“好！好！大有进
步。”吴渊高兴地牵起孙子的小手，踏着书院
内朗朗读书声的节拍，从前院走到后院，那浓
郁清醇的书香也熏染了一个学童的心灵。
在鄣吴村那条清亮的小溪之上，有一座

玲珑的小桥，步过小桥有几间黛瓦粉墙的建
筑掩映于松林翠竹之中，这就是吴氏宗祠。吴
昌硕七岁之后，父亲就把他送入了这所吴氏
“溪南静室”家塾就读，一方面让小昌硕从小
受到传统家塾亲情化的启蒙教育，另一方面
也是让他融入同龄小乡亲的群体，从小培养
一种家族亲情意识。
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! ! ! ! ! ! ! ! ! ! #"要配合运动

我每天都在谈营养与健康，很多人误以
为我完全不会碰垃圾食品。事实上，我并不是
完全不吃。这类营养失衡的食物，我不会连续
两餐食用，若是这餐吃了泡面或是汉堡，下一
餐就会立即补充大量蔬果。如果是因为受在
餐厅用餐等条件限制，食物选择没那么自由，
我也会尽量选择蔬果与全谷杂粮较多的餐
点，并且避免饮用汽水这样的碳酸含
糖饮料。

其实，所有的食物都可以食用，
只要不跟信仰与个人喜恶冲突，大可
多方面尝试。以我个人为例，平日会
选择多样化的植物性食物，但遇到出
访时，受限于环境或时间，我还是会
入乡随俗。比如，在北非或青藏高原，
当地的主要食物为肉类，我也会随缘
食用，但是回到台湾后，我就会立即
恢复以蔬果与全谷杂粮为主要营养
来源的食谱。即使是在参加聚会或在
餐厅用餐时，我也会控制食用量。

常常听到很多人吃大餐时会说
“这餐吃太多了，明天锻炼要多跑几
圈”或者“这顿吃大餐，下一顿就不吃
了”这样的话；也有人为了吃大餐，特
地在前几餐空腹饿肚子；或吃了一顿大餐后，
就连续几顿都不吃。其实，这都是错的。
平时就不应该暴饮暴食，也不要以绝食、

断食或饿肚子的方式，进行餐与餐之间的互
补。这种过于极端的做法，非但毫无太极相生
的精神，更容易造成对身体机能的隐性伤害。
少量多餐真能减肥？其实，重点不在于一

天吃几餐，如果一天只吃两餐，但餐餐都是高
热量食物，对健康一样无益。健康的进食原则
是：吸收的热量等于消耗的热量。研究发现，
若每日吸收的热量等于消耗的热量，寿命将
延长 +)!。一天吸收的热量最好能和消耗的
热量互相抵消。至于要吃两餐或三餐，可依个
人生活作息调整，只要热量控制得宜，吃几餐
对健康及体重并不会有太大的影响。

如果想遵循一天吃两餐的饮食观念，要
注意定时定量用餐，避免空腹时间过长。因为
每四至五个小时，肠胃的消化酶就会循环一
次，空腹时间拉长会让胆汁浓缩，反而对健康
不利（夜间睡觉的时候除外，因为此时肠道的

所有运动及反应都会减缓）。若想减肥，建议少
食多餐，因为肠胃蠕动也会消耗热量。但是，早
餐非常重要，千万不可省略。减肥时，可选择在
早、午两餐摄取大部分所需热量，而晚餐因为
活动量不大，消耗掉的热量不多，可简单地补
充一些白天摄取不足的膳食纤维等轻食。
想要用太极养生法变回黑发，还要配合

运动。完整的太极养生法，除了调整饮食，还
需要搭配优质的睡眠（阴性）与适当
的体能活动（阳性），如同阴阳调和
般搭配动态与静态，自然就能唤醒
上天赋予人体的自愈力。
睡眠大约占了我们生命三分之

一的时间，优质的睡眠更是调整体
质与修复身体最有效、也是最好的
方式。每个人每天应该至少要有七
小时以上的优质睡眠，而每天最佳
的就寝时间是晚间十点至十一点之
间，我每天都会尽量在晚上十点半
前上床睡觉。而适当的体能活动可
以激发细胞活性，细胞活性被激发
后，便能活化其功能，提高身体代谢
水平。细胞是生命的基本单位，活化
细胞除了要有足够的养分与热量
外，最好的方式就是体能活动。

即使是最简单的快步走，只要流汗，都足
以达到活化细胞的效果。此时，可通过汗液排出
体内的部分毒素。每天进行适当有规律的体能
活动，除了能有效活化细胞，促进新陈代谢，提
升体能，更能刺激肠胃发挥正常功能和排泄。
我会在早上五点半前起床，花一个小时

运动。然后洗个澡，洗掉汗水。早上七点吃早
餐，让食物唤醒肠胃功能，刺激身体产生便
意。结束一整天的工作后，我会尽可能在晚上
七点前吃完晚餐，在晚上九点多的时候还会
有第二次排便。晚上十点半前就寝，让自己拥
有七个小时的优质睡眠。
每天早上五点二十分，是我例行的起床

时间。起床后，我会先在床上做简易的伸展与
拉筋动作，例如平躺屈膝，上半身向左转、下
半身向右转，让身体呈现扭转的螺旋状，右手
往上举，维持姿势数秒后，换边再做一次。尽
量让身体的关节得到充分的放松和伸展，以
舒缓一夜的静态（阴性）休息，再展开动态（阳
性）活动。


