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出行优荐 /

与"陶公#一起

!猛志"吃葡萄
蓝天白云，往来如鹤。循着“鸡鸣桑

树颠”的田园生活路径，依旧能找到陶公
遗落千年的春天版“桃花源”景象：桃林
夹岸，中无杂树，芳草鲜美，落英缤纷。
缘溪行，忘路之远近。走进北侧的葡

萄园，学那陶公“猛志固常在”：你刚刚吃
一粒，同行的朋友已吃两粒甚至三粒了。
他说：“不能怪我，这里的葡萄到了嘴里，
就自动冲进嗓子眼；是葡萄挣脱了咀嚼，
争先恐后钻进肚子的，和我有什么关系？”
童孺纵行歌，斑白欢游诣。跟着陶公，

还能把葡萄吃出散淡和剔透：剥去紫衣，果
肉像似绿玻璃球，镶嵌纵横脉络，籽儿坐在
当中。“葡萄！”这时的陶公情不自禁，像打
酒嗝一样，像金鱼在水面吐出的气泡。

采一茎草红花

染红中秋节
若是大野里齐齐盛开的草红花，那

不好看；太艳了，过于铺张。桃源的院墙
边、阡陌旁，只开不多的几朵，依着篱笆，
那才好呢！朴拙、安静、清雅，被风一吹，

颇具“悠然见南山”的诗意。
草红花嘛，是药。据说嫦娥飞天所食

的仙药，其中一味，就是草红花。
怪不得那花儿一开，有一缕淡淡的

禅意，有一股浓浓的乡情。这样说来，仲
秋之月游桃源，不小心间会有急于捣药
的玉兔从草丛奔出，还可能碰到伐桂大
业难成的吴刚从树后现身……
长生缥缈，却难免让人心动；想着为

一枝菊低眉的陶公，再关注草红花就心
安多了。那稀疏的花藏在青草里，青灯枯
坐，拈花微笑，只露出半边脸；红红的花
瓣，如丝一样抽开，摇曳。信手采一茎，拜
拜天，算是祝福天下；或是捎回家，给亲
人添一抹温馨的色彩。

人在草木间

喝一盅白露茶
人在草木间，就是一个“茶”字。民间

有“春茶苦，夏茶涩，要喝茶，秋白露”的
说法。在桃源逛上一圈，口也渴了，那就
喝一盅甘醇清香的白露茶吧。
踱进粉墙黛瓦的茶楼，有幸与陶渊

明促膝谈心的话，非得点上一盏菊花。桃
源的白露菊花茶是正宗的秋天出品，既
不像春菊那样鲜嫩，也不像夏菊那样干
涩，尤与“采菊东篱下”的情怀搭调。这等
品茗，是流溪的乐声，是灵雀的啭音。
清欢过后，不觉就到了中午，这中饭当

然也要应景的了。都说农家灶头烧出来的
饭菜就是香，这不，阵阵浓郁的香味飘来，
中秋时节的农家饭菜袭人肠胃了：野河鲜、
煮毛豆、芋头炖肉排汤，应有尽有……

! ! ! !从上海宝山出发，拉开缤纷邮轮行。这
在 !"#!年前还是美好的梦想，可自从两年
前“中国邮轮旅游发展实验区”在吴淞口设
立后，便开启了中国邮轮旅游的历史新篇
章。来自官方的数字显示，今年将有 !$%艘
次邮轮靠泊吴淞港，预计接待出入境游客
$$&万人次，超过新加坡成为亚洲最大的邮
轮母港；明年，以吴淞口为母港的中国首条
环球航线又将正式启航，上海成为了世界邮
轮经济网络中的重要结点。
大船时代，通达世界；黄金水道，载梦远

航———即日起至$&月'日，!&$(上海邮轮旅
游节在宝山举办，伴随着邮轮的船笛轰鸣，
从这里你可以实现船游世界之梦。

蓝色梦想$%开幕大联欢&

今晚，一出全民互动的“开幕大联欢”将
正式拉开上海邮轮旅游节的帷幕，音乐剧、鼓
乐、舞蹈、脱口秀、情景时装秀、童声合唱、朗诵
等丰富多元的节目，将深深锁定观众的目光。
港口的繁忙，游客的络绎不绝，游客、船

员、港口工作人员等五湖四海的人们欢聚于
此———音乐剧《大船来了》抒发人们对于大
海的情感，对于邮轮生活体验的兴奋与激
动；著名的海派滑稽演员钱程，为宝山度身
定制了一出“脱口秀”，用诙谐幽默的方式讲
述宝山的发展规划；原创歌曲《逐浪》由 )位
男高音歌唱家共同演绎，表现了从邮轮母港
到邮轮城的战略发展，从钢花到浪花的改革
精神，展现宝山与世界、邮轮与生活的亲密
关系，表述幸福的新定义；刘家祯老师还将
在现场演绎普希金的名作《致大海》，将海的
主题进行深化，表现更广阔的胸怀；旗语舞

《远航》中的所有旗手，都是宝山各行各业人
民群众的代表，他们代表了每一个岗位上的
先锋，为了建设宝山邮轮城的信念与理想，
因为宝山的“蓝色梦想”是与每一个宝山人
的梦紧密联系的。
届时，宝山体育场、文化馆、宝山街头的

大屏幕将进行现场直播，宝山电视台也会现
场直播，不仅能让更多的观众看到演出，还
会随机采访观众，实时传回主会场，使宝山
市民共分享齐欢乐。

互动活动$奖品等你拿
上海邮轮旅游节期间，一系列有奖活动

也将等待你的参与。
有奖转发活动!网友转发%上海发布&和

%上海宝山发布& 有关上海邮轮旅游节活动

的安排#宝山各景点介绍#相关邮轮产品促

销信息等微博!-'位好友并写下相关活动

的留言或评论宝山任一景点进行参与"

有奖问答活动!每天有一题关于宝山邮

轮城建设或者宝山景点的问答! 网友关注

-上海宝山发布!转发问题答案并 -至少

,名好友即可参与! 每天抽取 ,位回答正确

的网友赠送宝山景点套票 ,套"

征文活动!参与投稿%缤纷邮轮行'欢乐

宝山游&征文活动!可选取以下任一主题进

行创作(./ 分享你从宝山开启邮轮之旅的

经历!展望宝山邮轮旅游产业发展的宏伟愿

景$,/ 介绍你与宝山旅游的故事!让市民游

客了解宝山之美!热爱宝山之美!享受宝山

之美$'/ 回顾你心目中最难忘的一次邮轮

之旅!传播邮轮旅游的乐趣" 具体规则请见

%上海邮轮旅游节&专题网页" 小美

缤纷邮轮行，欢乐宝山游秋
月
行
歌
﹃
世
外
桃
源
﹄

文*胡国良

秋之仲月，遇白露、逢中
秋，约上“陶渊明”，去浦东滨
海“世外桃源”，重读一段被
审美的汁液所浸泡，又为理
想的光环所笼罩着的景象。


