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! ! ! !鼻腔是呼吸的门户，也是呼吸系统的第一道
防线。它具有呼吸通气、过滤清洁、加温加湿、发
音共鸣、反射保护及嗅觉等特殊功能。鼻腔表面存
在一层特殊上皮组织，具有大量的微纤毛，这些纤
毛具有自洁功能，可缓慢而有序地向位于鼻腔后方
的鼻咽部摆动，把粘附在鼻腔表面的杂质清扫掉，
对鼻腔清洁状态的保持和正常生理功能的维持极
为重要。鼻腔、鼻窦存在炎症时，鼻腔的自洁功能将
会减退。然而，大气污染和 !"#$%的侵袭对鼻部的
生理功能有严重的影响，从而诱发鼻部疾病。

鼻病的常见症状
鼻病的类型很多，有急、慢性鼻炎、过敏性鼻

炎、慢性肥厚性鼻炎、萎缩性鼻炎、药物性鼻炎、鼻
窦炎等。这些鼻病常常会引起鼻阻、流涕、鼻痒、打
嚏、鼻出血、嗅觉减退、头痛头胀、耳闷胀感、回吸涕
带血等各种症状，鼻阻可为持续性、间隙性；流涕可

分为清涕、粘涕、脓涕；鼻出血多与鼻粘膜急性炎症
及损伤有关；头痛头胀则往往提示了鼻窦炎症的
存在。一部分患者存在耳闷胀、回吸涕带血症状，
则提示可能在鼻咽部有病变的可能。

治疗上需分别对待
鼻病是耳鼻喉科中最为常见的疾病，主要有

鼻炎及鼻窦炎，发病率高，每 &'%人中就有 (位
鼻炎患者。鼻炎有多种类型，如过敏性鼻炎、急性
鼻炎、慢性鼻炎，而慢性鼻炎又分为单纯性、肥厚
性、干燥性及萎缩性鼻炎等。而每一种类，又有轻
度、中度、重度之分，在治疗上需分别对待。
如鼻炎的初期反应和感冒很像，出现鼻塞、

流鼻涕等，但是感冒病菌只能存活三四天，一周
后症状基本消失。而鼻炎则不然，如果症状持续
两三周，甚至一个月还不好，就很有可能是出现
了鼻炎。

这里还需要特别提醒的是，不重视鼻炎，或
久拖不治，很容易引起并发症，治疗难度也会更
大。因此，尽早治疗十分关键。治疗上，首先要找
准病因，确诊是什么类型的鼻炎，才能对症治疗。
临床上常见的鼻炎类型有过敏性鼻炎、单纯性鼻
炎、肥厚性鼻炎等十余种，治疗方法也各有不同。
如在鼻内窥镜的配合下，采用等离子低温消融技
术，微创无痛、恢复快，不影响生活和工作，让治
疗变得更轻松。

活动信息

自新民健康推出限额限时开抢鼻咽喉科专

家免费咨询号以来!已惠及众多患者" 为满足更

多读者的迫切需求!新民健康再次推出开抢鼻咽

喉科专家免费咨询号活动"读者可拨打鼻咽喉咨

询热线 !"#$%%&"'()*!也可发送短信#鼻咽喉+

姓名+联系方式$至 (),(&%(%"%"报名%每天限额

",人" 报名截止时间&*月 (-日 ("&,,%

! ! ! !你还记得吗？当你很小的时候，爸妈花了
很多时间教你刷牙，叮嘱你少吃糖果避免蛀
牙。当你第一颗牙齿掉落的时候，爸妈兴奋
地告诉你长大了要换牙了，并且小心翼翼
地呵护着你新的牙齿。如今的你，长大成
人，拥有一口健康坚固的牙齿。殊不知，父
母在变老，身为子女的你知道父母什么时
候掉牙的吗？知道父母掉了几颗牙吗？你有
像父母关爱你的牙齿一样去关爱他们的牙
齿吗？
这个世界上有很多改变是我们无能为力

的，比如你在成长父母在变老；可是总有一些
东西是永恒不变的，比如你与父母之间的爱。
为了传递这一份爱，值此 #)(&爱牙日到来之
际，新民健康携手知名专业口腔机构特开展
“爱在夕阳下”之护齿关爱行活动。赶紧为父
母或者自己报名，“种下”晚年幸福。

第一季!爱在夕阳下"之护齿

关爱行活动说明

报名时间：*月 ()日'*月 #)日
活动内容：
! !""位免费检查名额

前 #))位报名患者均可以享受免费口腔
检查

! !位免费种植牙名额

我们会从 #))位牙齿缺失患者中选出符
合即刻种植条件、家庭贫困或者有特别贡献
的 #位免费进行即刻种植修复。

! #""万种植基金援助

报名参加“爱在夕阳下”之护齿关爱行第
一季的种植客户，均可以获得 #)))元+人的
现金援助。

! $%位手术直播室现场观摩

*$#)爱牙日当天，我们会进行微创即刻
种植手术的现场直播，提早报名就可和 ()家

媒体一起见证微创即刻种植。
报名方式：
拨打电话：)#(',-%*.#**（工作日期间

()：))'(/：))）
编辑短信“口腔!姓名!联系方式”发送

至：(.)(/-.#)*-
编辑邮件“口腔!姓名!联系方式”发送

至电子邮箱：#-,#,,.&/011$234

报名截止时间：*月 #)日 (/5))

相关链接

中老年牙齿缺失情况严重

据第四次全国口腔健康流行病学调查的

不全完统计!目前上海中老年人中!有牙齿缺

失的人占到 -,.! 其中只有 (/.会及时镶补

缺失的牙齿!)/.的人选择听之任之! 其中

-,.抱着等全部掉光了一起镶假牙的态度%

很多中老年人坦言! 牙齿缺失让他们想吃不

能吃!给生活带来诸多不便!甚至影响了身体

的健康!但是又不知道如何改变%

即刻种植技术#摆脱牙齿缺失烦恼

我们都知道! 传统的种植牙技术对于敏

感人士来说!由于个体差异!还是会有轻微不

适感的%即刻微创种植牙的到来!让种植牙彻

底告别疼痛! 种植过程缩短到最快 %,分钟%

即刻微创种植牙在传统种植牙的基础上用特

殊的手术方式和技术来完成种植牙的植入过

程!利用 %!0毫米的小切口!将人工牙根#种$

入口腔内!摆脱了传统种植牙切开翻起牙肉'

缝合'拆线等步骤!将创伤降低到最小程度!

大大减少了肿痛和出血量" 微创种植牙手术

操作简单快捷!牙体种植位置准确!种植成功

率高!而且减少了感染的风险!是国际上广泛

应用的种植方式"

个子矮的孩子需要长期身高管理

孩子身高发育是多年累积渐进的结果，
对于身高不达标、年长幅缓慢、遗传不理想且
有早发育及过敏性体质的孩子，每三个月或
者半年就应该进行一次骨龄、生长板检测评
估并建立身高发育档案，除了和同龄孩子的
横向对比外，定期进行自我纵向比对也非常
重要，接受专业指导，才不会错失短暂的生长
期，避免给孩子带来终身的遗憾。

早发育$可能让孩子少长!"厘米

近几十年来，由于环境以及食品污染等
因素，全世界均出现青春发育年龄提前的“年
代趋势”。早发育对孩子最大的影响当属身
高。因性激素过早分泌，骨龄增长快，促使骨
骼生长区6骨骼7过早闭合，生长周期因此缩
短，导致身材矮小。专家指出：早发育一年，生
长潜力将少掉 -'%厘米，很多孩子在
小学阶段很高，长大后反而矮小就是
这个原因。家长在关注孩子体表特征
（乳房、睾丸、声音等）变化的同时，更
应关注孩子的生长速度、蹿个时间、
动态观察，科学调整。
———摘自《如何让孩子长得更高》
个矮孩子可享免费检测和领取

《身高奥秘》
如何让孩子在自然生长的原则

上改善身高是目前国内外专家广为
推崇，新民健康邀请 -)位 ,—(.岁
身高不理想、有早发育状况的孩子参
加“关注青少年身高”活动。现场上海
中医药大学出版社《身高奥秘》中长
期从事生长发育研究的部分专家编
委及中科院专业人士，免费为参与活

动的孩子做新一代生长板测评，从均衡营养、
增加生长动力、延缓骨龄等多方面出发，为孩
子制定顺势生长方案，并建立生长发育跟踪
档案，提供每年 #次的免费身高检测和专家
指导。
活动时间：*月 (-日—(&日
活动内容：
生长板测评、生长潜力评估
建立成长档案，每年 #次的免费身高评估
专业人士每年 #次的跟踪回访
免费领取上海中医药大学出版社《身高

奥秘》
免费领取最新身高表一份
本次活动限额 -)位，请提前报名预约
报名方式：拨打新民健康热线 .))'.#)'

./#/

编辑短信：“长高8姓名8联系方式”发送
到 (-*(.%#%-,(

摆脱鼻腔疾病困扰并不难
新民健康推出开抢鼻咽喉专家免费咨询号活动 "

!伊雪冰

! ! ! !解玉华

副主任医师! 从事耳鼻喉疾病

的临床治疗与科研工作 0,余年!诊

疗技术操作娴熟全面! 理论知识扎

实深厚!有着丰富的临床诊疗经验"

先后在国家' 省级医学杂志发表论

文 -,余篇!曾获得省部级科技成果

等各类学术奖等荣誉奖励"对鼻炎'

鼻窦炎'鼻息肉'鼾症'慢性咽喉炎

等有独特的治疗方案"

上海中医药大学出版社《身高奥秘》专家为你解读：

孩子长不高、早发育应该怎么办？
比一比：孩子身高达标吗？

2014爱牙日“爱在夕阳下”之护齿关爱行启动
200名免费检查名额 2名免费种植 100万爱心援助

"

张筱琳

! ! ! !生活中您出现：饮食刺激、精神紧张
就腹痛难耐，反复腹泻腹痛，有时还伴有
粘膜、脓血等症状，可要注意了。您可能患
上了慢性腹泻、肠炎，它包括了炎症性肠
病（小肠、结肠、直肠粘膜炎症）、功能性腹
泻、肠易激综合症，发病主要与免疫功能失
调、肠抵抗力下降、肠运动功能紊乱、功能
性障碍（如消化道手术、发育期儿童）有关，
治疗应以提高免疫功能、恢复肠道功能为
主。不及时治疗会营养吸收不良，抵抗力下
降，影响正常生活。
贵州万顺堂药业生产的“安场牌鞣酸苦

参碱胶囊”（9:;），质量标准起草单位，专利
技术，有效治疗急慢性肠炎、功能性腹泻、肠
易激综合症，有效成份在肠道炎症部位释
放，保护肠粘膜收敛止泻，调整免疫功能而
抗菌消炎、缓解肠道刺激紧张应激反应，按

疗程坚持用药，有效治疗慢性腹泻、肠炎，老
年少儿均可使用。“安场牌鞣酸苦参碱胶囊”
—安肠止泻的胶囊，(,$*元+盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商

店 静安：新闸路 (%-/号及雷允上西区各药
房 徐汇：南丹东路 -.,号、汇丰各药房、海
药房各药房 虹口：四川北路各药房 长宁：
得一各药房 普陀：新村路 -%,、曹杨路 ,/-

号 闸北：平顺路 (%%号 闵行：莘建东路 &&&

号 宝山：牡丹江路 (/)(号 杨浦：长海路
-,*号 浦东：上南路 ()/(号、养和堂各药
房、惠南镇城东路 #,.号 松江：余天成各药
房 嘉定：博乐路 (,,号 奉贤：南桥解放中
路 ##号 金山：恒德药店各药房 青浦：青安
路 #(.号 崇明：东门路 (/.号等全市各大
药房有售。批准文号：国药准字<%#)#),..

黔药广审（文）#)(&)-))&#号 上海备案号：
#)(&年 &月 -日 请按药品说明使用或在药
师指导下购买。电话5,).-)%-/

! ! ! !灰指（趾）甲是高发性疾病，尤其参与公众活
动多，爱修甲、美甲的人群更易感染。灰指甲是由
真菌感染较为顽固难治的传染性疾病，甲板与甲
床分离变形、残缺，呈灰色、黄棕色或黑色，让人
难堪，不及时治疗还会蔓延传染，引发甲沟炎，皮
肤病，生殖器感染。灰指甲难治是由于多种真菌
感染，寄生在甲板内，潜伏期长，不易杀灭。过去
为解决指甲外搽给药渗透吸收困难，只好采用拔
甲、腐蚀包扎的方法，给患者带来较大的痛苦。灰
指甲顽固难治，患者选药，要认准国药准字。
现在您有了灰指甲，请别灰心！贵州万顺堂

出品的国药准字药品伊甲牌复方聚维酮碘搽剂
（9:;），专业治疗灰指甲！该药采用专利技术对
真菌具有强大的广谱杀灭能力，使菌体蛋白质变
性后死亡，同时能软化角质层，有效增强药物的
渗透。不包扎，不脱甲、不腐蚀、无痛苦，简单又方
便。每天一次，在局部形成长效药膜，轻松治疗灰

指甲。伊甲牌复方聚维酮碘搽剂国药准字
（<%#)#)%-*）治甲癣有良效，有信心！请认准贵
州万顺堂生产：“伊甲牌复方聚维酮碘搽剂”%,
元+盒，谨防假冒！
经销地址：黄浦：南京东路第一医药商店、淮

海路各药房 静安区各药房 新闸路 (%-/号 虹
口：四川北路各药房 徐汇：徐家汇各药房、汇丰
各药房 长宁：得一各药房、闸北：平顺路 (%%号、
普陀：中山北路 #-**号及复美各药房、浦东：上
南路 ()/(号、养和堂各药房、惠南镇城东路 #,.

号、杨浦：长海路 -&*号、宝山：牡丹江路各药店、
友谊路 ##-号 闵行：江川路 #&#号、莘朱路 (%#

号 松江：余天成各药店 嘉定：博乐路 (,,号 金
山：恒德药店各药房 奉贤：解放中路 #)号 青
浦：城中东路 #,,号 崇明：东门路 (/.号等全市
各大药房有售。禁忌：对碘过敏的人，禁用本品。

批准文号：黔药广审（文）#)(-())(&-号 上
海备案号：#)(-年 ()月 #-日 请按药品说明使
用或在药师指导下购买。 电话5,).-)%-/

灰甲不灰心，治疗选国药长期腹泻有危害

%专家简介&

"

张筱琳


