
! ! ! !新民晚报教育工作室 !月至 "#月将联合上海博物馆、上海科
技馆、中国航海博物馆、上海大自然野生昆虫馆、上海植物园等沪
上“五大”知名场馆，推出首批“中小学综合素质”系列公益体验课。
上海博物馆作为全市教育单位中的“老大哥”，将在该系列中

领跑其他四大场馆，于 !月 $"日（下周日）推出“博物馆奇妙日”
主题公益课。上海科技馆、中国航海博物馆、上海大自然野生昆虫
馆、上海植物园的主题公益课也将在国庆假期期间陆续推出。此
系列公益体验课堂因座位有限，需提前来电（本报小学组或初中
组）预约抢座，先到先得！ ! ! ! ! ! ! ! ! ! !陈大力

! ! ! !本报首创的上海市小学生“新
奥秘”课程将于今年 "# 月正式开
课，目前已进入火热的咨询报名阶
段。本课程包含“数学能力”和“新概
念英语”两大课程，涵盖语文和数学
两大主要学科，为小学生们扫清“小
升初”道路上的双重障碍。

与市面上同年级课程有诸多不
同，本报“新奥秘”课程拥有两大强
势师资———全国“奥数”高级教练为
首的专业“奥数”名师团，以及本市

知名英语名师团队。“新概念英语”也
与其他同名课程有较大的教材革新，
删减了《新概念英语》一书中不适合
小学生学习的内容，为小学生量身定
制的《自编教材》更贴近初中名校的
选拔标准。本课程采用小班化 %&'定
制模式，“零基础”与“非零基础”分班
上课（需通过考核区分），欢迎小学二
至五年级的学生家长来电（本报小学
组）咨询。 ! ! ! ! ! ! ! !!

!徐老师

! ! ! !把食品安全的科学真相告诉更
多人，这是华东师范大学生命科学
学院生物学系主任、博士生导师杜
震宇教授给自己找的“分外事”。他
觉得，这是一名科学家应该担负的
责任。作为一名鱼类研究专家，他每
周的大部分时间都安静地和实验室
里那些不会说话的鱼儿伙伴打交
道。不过，走出实验室，走进一个个
社区和学校，他也总能用好口才把
深奥的科学道理说明白。

如果你能不信谣
很少有人知道，当年高考第一志

愿，杜震宇报考的是中文系，阴差阳
错读了生物，没想到读出了大名堂。
但埋藏在心里的文科情怀，总会让他
想着，如何用自己的力量，为社会带
去更多的理性视角和人文关怀。

“不能苛求每个普通人通晓所
有知识，如果我能帮助更多人识别
谣言，多一分从容，少一分戾气，让
浮躁的心灵回归理性，大家的生活
幸福指数不就更高了吗？”杜震宇觉
得，这也是他热衷科普的动力所在。
带着《舌尖上的理性》科普讲座，他
走进不同的社区和中小学，给普通
居民讲，给家长朋友讲。

有人觉得天然总比人工好，市
场上养殖的大黄鱼每 (##克售价几
十元，而野生大黄鱼每 (##克能卖
到几千甚至上万元。作为入选上海
“千人计划”的水生生物特聘专家，
杜震宇曾对国内五大城市售卖的养
殖鱼类和沿海的野生鱼进行了体内
污染物对比研究，他把科研成果和
台下听众分享———沿海野生鱼类体
内的剧毒污染物残留甚至还高于养

殖鱼类，由此可见，野生鱼未必比
养殖的更“绿色”。至于网上流传
“顶花带刺黄瓜使用避孕药保鲜”，
他给大家算了一笔经济账，“黄瓜
如果用避孕药保鲜，相信这个黄瓜
是吃不起的。”他风趣地解释：“更
重要的是，避孕药是一种人用激素
，无法在植物当中起作用。要是人的
避孕药能对黄瓜起作用，人也能跟
黄瓜生孩子了。”

他坦言，虽然社会上有关“砖家”
的戏谑说法，让很多老百姓对科学家
的话将信将疑，所以每一次讲座，他
都做好了被现场质疑的准备，但目
前，一次都没有发生。他相信，只要自
己不为各种利益诱惑，用客观平实的
态度把道理讲明白，自然能令人信
服。下学期，他即将在华师大开一门
全校通识课《食品安全和科学理

性》，)#个选课名额很快全满。

如果你是一条鱼
开学前，杜震宇的实验室来了

一批小客人。今年暑假，他受邀担任
了公益活动 $#"*年“中国好作业”
的导师，*") 份中小学生作业上传
至网络平台，他利用业余时间逐份
批改，每一份都写了评语，有的点评
长达数百字。他邀请 "+名优秀学员
走进华师大实验室，共同探讨人与
自然的关系。

杜震宇的题目是：“如果你是一
条鱼，你看到的世界是怎样的？”“我
看着鱼的时候，鱼也看着我，我一直
很好奇，鱼眼中的我们和我们这个世
界究竟是怎样的？”杜震宇说，这次受
邀担任“中国好作业”导师，他第一个
想到的就是把这个经常在自己脑海

中的问题，和同学们分享。“同学们，
你们是否能放下自己作为万物之灵
的身份，用鱼的眼睛，转换身份，观察
这个世界，发现一些平时不曾注意到
的地方。或许这样我们可以更能了解
我们这个世界，了解我们自己。”

但令他有些担忧的是，*") 份
作业中，$,+同学脑海中的鱼，都生
活在小小的鱼缸里，并不是大海、湖
泊、小溪等自然环境。“城市化进程
中，孩子们正在远离生态家园，这不
得不引起重视。”这也让他为青少年
与自然间的隔阂深深担忧。杜震宇
坦言，他布置的并不是一份科学作
业，而是希望同学们能够学会客观
地看待事物，时时思考人和自然的
关系，并从小培养反思自身的习惯，
形成理性而客观的思维方式。

本报记者 陆梓华

!"#$%&'(

教授进社区，传播舌尖上的理性

! ! ! !今年对高中同学来说是多变的
一年，$#"-届高考政策出现重大改
变，高一新生应该如何应对？对升入
高二年级的学生来说，“学业考”到
底意味着什么？面临高考与自招考
的双重压力，高三学生应该如何取
舍. 现特邀本报教育升学顾问为广
大高中学生及家长支招。

高一!基础年"

随着全国 $#"-届高考政策最
新改革大方向的出炉，学科的均衡发
展已成为考核的重要指标之一。新高
一同学如何有效学习，满足最新的考
核标准成为许多家长和学生关心的
话题。

新民晚报“中小学名师辅导”
推出“高一‘高考学考自招班’”，针
对高一学科知识的核心考点进行

重点讲解，让学生在学科上全面发
展，从容应对学业水平考试冲 /的
任务。抓住高一，等于提前抓住整
个高中三年。

高二!核心年"

承上启下的“高二”是高中阶段
的“核心”，在新高考政策改革大方
向中，高中学业水平考试将变得至
关重要，而高二有四门学科需参加
考试，并将其作为高校自主招生学
校推荐资格的重要衡量标准之一，
建议同学们在高二学年平均分配自

己的学习时间，将各门学科的均衡
发展作为自己的学习目标。

新民晚报“中小学名师辅导”开
设了“高二‘高考裸考自招考兼容
班’、‘学考冲 /班’”，紧贴各门学科
考核内容，理清脉络思路，“以不变应
对万变”掌握易考知识点与易错难
点，了解学习方法与应试技巧，帮助
学生做好高三升学前的充分准备。

高三!冲刺年"

不同类型的高三学生，复习策
略会有所不同。“学有余力”的领跑

型考生，需抢占复习制高点；“中游”
学生复习时要注意“偏科”，着重薄
弱环节；“中游”以下的学生则要注
意“查漏补缺”。
新民晚报“中小学名师辅导”认

为，“名师”的引导和点拨可以帮助
学生进步更快，根据学生的实际情
况选择合适学习模式。由沪上名师
组成的强力“导师团”，将针对高考
与自招考不同“考试目标”因材施
教，让学生在有限的复习时间内“事
半功倍”。

!梁老师

近年来，随着各地食
品安全事件频发，“吃什
么”成了很多人担心的问
题。或许你笃信“天然”“野
生”的字样，但是，如果有
人告诉你，环境的污染造
成污染物在生物体内堆
积，科学养殖的水产品或
许比野生鱼虾更安全，是
否会引发你一点思考？

沪上名师来支招 高中三年如何学
打破纯应试模式，全方位打造“未来领袖”

小学“新奥秘”课程优势揭秘
专门针对小学二至五年级学生

中小学生综合素质
公益体验课开始预约
专门针对小学二至五年级及初一初二学生
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校园内外 /

! 为普及人与自然的科学关系!杜震宇请来了小学生客人 ! 走进社区和学校!杜教授的好口才总能让大家听得入迷


