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教育万象 /

! ! ! !教师节前夕，市民办教育发展
基金会为本市民办学校教师送出两
份礼物。本市将首次在民办高校中
评选优秀辅导员并进行奖励，与此
同时，民办中小学、幼儿园教师课题
研究资助项目也即日启动。
截至 !"#$年底，上海共有民办

幼儿园 %!&所，民办小学 '()所，民
办中学 '"$所，民办高校 ')所，约
占全市学校数的三分之一，在校生

人数约占全市在校生总数的五分之
一。民办教育已经成为本市教育的
重要组成部分。

市民办教育发展基金会秘书
长杨永明介绍，目前，上海民办高
校有在校生约 )*)万人，他们来自
五湖四海，有着不同的生活习惯、
兴趣特长、价值观念，需要建立一
支稳定、有经验的优秀辅导员队
伍，引导这些刚刚成年的学生树立

正确的核心价值观。因此，在市教
委指导下，该基金会制定了《上海
民办高校优秀辅导员的奖励办
法》，通过各民办高校自评推荐、辅
导员现场述职、专家评审、社会公
示监督等方式，每两年评选一批民
办高校优秀辅导员典型并进行奖
励与表彰，首批 '"名民办学校优
秀辅导员将于今年产生。
与此同时，为推进民办中小学（幼

儿园）内涵建设，提升民办中小学、幼
儿园教师投身教改、勇于创新的意识
和科研能力，基金会设立《上海市民办
中小学（幼儿园）“萌芽计划”》，在市教
委的指导下，联合市民办教育协会，针
对本市各民办中小学（幼儿园）年龄在
&"周岁以下、任职 $年以上，有一定
的研究能力与发展潜能的中青年教
师，以课题研究形式进行扶持。预计，
全市将有 '""所民办中小学、幼儿园

教师的课题研究将得到资助。（具体资
助情况详见市民办教育发展基金会官
网+++*,-./012*013*,-*4.。）

本报记者 陆梓华

! ! ! !在诊疗过程中，我经
常被糖尿病患者及其家属
问到 $个问题：

#*没有甜味的食品安
全吗？

光凭口味!!!"甜#或者"不甜#来判断$

是不正确的%不同食品"生糖指数#不同&如米

饭' 面条等精制谷类食物及土豆的生糖指数

相对较高$豆类和未加工的谷类(包括粗粮)

中等$无淀粉的水果和蔬菜相对较低%部分水

果的口感甜度远高于白面包$ 但其生糖指数

却比白面包低% 糖尿病人应尽量选择低生糖

指数的食品%

!*血糖正常了，可以停药吗？

这是临床上常见误区!!!血糖监测比较

正常$正是降糖药物正确使用的结果$可以维

持治疗$有患者血糖正常就擅自减量或停药*

等发现超标再赶紧吃药$这种做法是不对的%

糖尿病的治疗需要持续性$ 患者切勿随便停

药$这对于身体无益%

$*糖尿病能彻底根治？
无论是西医还是中医$ 目前都尚未解决

糖尿病的根治问题% 我们能做的$是通过药物

治疗和生活方式的改变$ 把血糖控制在正常

值% 任何"根治糖尿病#的宣传均属无稽之谈$

切勿盲目轻信%
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糖尿病治疗3个误区
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