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/教育万象

! ! ! !教师节来临之际，麦可思研究院最新公
布了一项有关高校教师生存状况的调查报
告，约八成大学老师感觉压力较大，逾半数高
职高专老师为经济问题所累，中年教师承压
的比例较高。

本次挂网调查是在 !月中旬展开的，样
本为 "#$#!份，其中本科学校教师 !$%&份，
高职高专学校教师 '(&$份。在被调查的高校
教师中，约八成人表示实际工作中承受的压
力较大，其中本科教师反映压力较大的比例
为 !)*，高职高专教师为 +,*。通过对被调查
教师的深入分析发现，在过去两年中，“个人
财务状况”是造成高校教师压力大的首要原
因（其中本科教师占 )+*，高职高专教师占
'&*）。被调查的本科教师月收入在 '(((元

及以下的比例为 +-*，高职高专教师月收入
在 '(((元及以下的比例为 !!*。其中，月收
入在 -(((元及以下的本科、高职高专教师的
比例分别为 -&*和 )'*。

除此之外，造成本科教师压力大的主要
因素还包括“科研或论文发表要求”（占
)$*）、“学校的制度和管理”（占 )(*）。造成高
职高专教师压力大的主要因素还包括“学校的
制度和管理”（占 )'*）和“工作量”（占 -$*）。
与高职高专院校相比，本科院校的科研要求和
考核较为严格，科研成果也会影响教师评优、
职称晋升等多方面，所以来自科研或论文方面
的要求对本科教师造成的压力更大些。

此前有媒体报道称高校青年教师薪资
低，不堪重负。其实，压力大的群体不止青年

教师。此次调查发现，压力较大的高校教师主
要分布在 -%至 -'岁（本科教师占 &+*，高职
高专教师占 &&*）、)%至 '( 岁（本科教师占
&$*，高职高专教师占 -%*）之间。-%至 -'岁
的高校教师，其事业正处在刚刚起步的关键
时期，他们同时面临成家立业、结婚生子等事
情，因而压力较大。而 )%至 '(岁这部分教龄
较长的教师，在压力较大教师中占比较高，或
许源自进入职业生涯中期带来的晋升和科研
压力。在生活方面，他们还可能面临子女教
育、赡养老人等问题，因此压力倍增。

调查还显示，近一成教师每天精疲力竭，
他们用网词自嘲“累觉不爱（很累，感觉自己不
会再爱了）”。在大学校园中教书育人并不轻
松，教师承受的压力也会反映在身体状况和心

理状态上。压力带来的紧张不安和焦虑情绪
让人更易疲倦。在实际工作时，,*的本科教师
和 !* 的高职高专教师每天都会出现“精疲
力竭，甚至害怕工作”的情况。%'*的本科教师
和 %)*的高职高专教师反映，类似情况每周
会出现几次。由此看来，除了关注学生需求，高
校应该更关注教师的心理压力情况，及时提供
疏导途径，帮助“累觉不爱”的教师减压。

&%世纪教育研究院副院长熊丙奇表示，从
整体看，目前我国对教师队伍的投入并不高，教
师待遇也不健全，青年教师在高校流失比较严
重。他说：“现在的当务之急是探索教师年薪制，
鼓励学术创新，增加教师岗位的吸引力，还应当
建立一个关于教师发展的完整体系。”

本报记者 王蔚

! ! ! !先上一节武术课，再讲述足球“运球过
人”的动作要领和课堂设计……从教仅仅 -

年的上海大学市北附中体育教师王嘉庆日前
在学校操场上，面对近 %(名体育教育专家和
专业教练，接受了一次特殊的考试。
作为闸北区两名教师代表之一，王嘉庆将

和全市各区县从教在 '年内的青年教师展开
角逐。为深化上海市体育健身课程与教学改
革，促进青年体育教师专业素养提升，市教委、
市体育局联合组织的 &(%)年上海市中小学青
年体育教师教学评选进入全市决赛阶段。
“我们希望一节好的体育课不仅能达到

体能训练、动作技巧上的要求，更要蕴含团队
精神、意志品质培养等德育内涵。”市教委副
主任王平介绍，本市大多数年轻体育教师都
是各体育运动专业毕业，专业知识扎实，但教
学技能还有待提高。作为评委，复兴高级中学
体育特级教师高峰在认为，不少年轻老师的
能力还不够全面，有的老师在自己主攻的项
目上得心应手，但是，在指导学生参与其他项
目上，口令、指示却不到位。因此，本次评比规
定，每名老师必须在 .类（篮球、排球、足球）
和 /组（民间体育、武术）中各选一组，接受现
场教学和面试考验。 本报记者 陆梓华

大学教师压力倍增自嘲“累觉不爱”
约八成感觉压力较大“个人财务状况”为首因

本市启动青年体育教师
教学业务“大比武”

企业践行社会责任
助力教育持续发展

! ! ! !“优秀的企业，应当以致力于推动社会
发展为己任，并为此做出积极的贡献，同时，
他们的员工也应成为积极参与社会公益活
动的志愿者”，这是日前在重庆万州举行的
“拜耳中国扶贫项目研讨会”上，来自全国的
各路专家向社会提出的倡议。

与会者认为，中国经济的快速发展，也带
来了明显的城乡差别，尤其是教育事业的滞后
更令人担忧，为此整个社会特别需要鼓励企业
为改变这种局面作出贡献。研讨会对长期以来
在践行社会责任和推动中国扶贫、教育以及科
技发展等方面表现卓越的拜耳中国公司表示

了高度赞赏，并希望成为更多企业的榜样。
由中国扶贫发展中心和拜耳公司共同合

作的中国农村发展项目总投资 '((余万元，
至今已历时 #年，在推动农村经济的同时，实
实在在改善了乡村学校条件，推进教育发展。
在上海，拜耳公司与同济大学合作设立知

识产权和可持续发展教席，在生态建筑和材料
领域建立了第一个学术界和工业界的合作，并
设立了生态建筑学院教席，此外，还和上海中
欧国际工商学院合作设立领导力教席。另外，
在上海石化工业学校建培训班，至今已培训
#'(多名技术工人。 本报记者 宋铮


