
关注“世界预防自杀日”

! ! ! !今天是第 !"个“世界预防自杀日”，据世
界卫生组织提供的数据显示，全球每年大约
有一百万人死于自杀。我国每年约有 "#万人
死于自杀，自杀未遂的人数约为 "$$万。自杀
已经成为我国人群第五大死因，是 !#岁到 %&

岁青壮年人群的首位死因。虽然自杀是可以
有效预防、干预和治疗的，但实际上，在有自
杀倾向的人群当中，相当高比例的人并未就
诊或寻求专业的帮助。其中，影响轻生者寻求
帮助的关键障碍，是深深植根于整个社会的
歧视以及植根于当事人内心深处的耻辱感。

日前，在长宁区程家桥社区卫生服务中
心举办的第 &'期上海市社区健康大讲堂上，
上海交通大学医学院附属精神卫生中心何燕
玲主任医师、同济大学附属东方医院赵旭东
教授共同呼吁，文明社会应该让人们从小开
始接受科学、文明的精神卫生理念，在日常生
活中消除以往对于精神疾病患者的偏见，从
正面来养成对他们的关爱、宽容的态度和帮
助的行为。

社会排斥带来的伤害甚于精神疾病的折
磨。在日常社会生活中，具体的偏见和歧视行

为可以发生在有意无意间，可以渗透在社会
文化的方方面面，可以影响患者生活的全部
轨迹。在日常用语中，人们常常使用神经病一
词来表达对他人的鄙视、排斥、憎恨、羞愧，然
而这个名词的背后却隐含着对精神病患的偏
见、禁忌、不公平和不合理的待遇等。何教授
表示，不是所有的歧视都来源于有意识的偏
见。有时候人们采取歧视的行动，并不清晰地
意识到他们的偏见。她说道，曾记得有多少笑
话，短信段子，生活中的乐子，取材于对精神
疾病和疾病患者的嘲弄，来自于无中生有的
捏造，有多少是拿精神病开涮。"$!%年某地方
台春晚小品《有钱了》，把精神病患者描绘成
傻、笨、无常、危险、幼稚、令人厌恶的一个小
偷形象，是对精神疾病患者赤裸裸的歧视。媒
体报道中一旦出现动机不明的行为或案例，
首先想到的不是去探究为什么，而是“是否患
有精神病不详”。

社会排斥精神疾病患者，使患者难以找
到工作，难以获得学习的机会，难以融入正常
的社会交往，难以被他们居住的社区所接纳，
难以找到住所，他们的家庭生活和个人需要

被忽略，继而使他们的生活更困难，使他们只
能在社会的底层挣扎。何教授指出，社会排斥
对患者的伤害，有时更甚于精神疾病的症状
对他们的折磨。由于社会对精神疾病的成见，
常使患者出现症状后不愿求助，不愿接受诊
断，不愿治疗，或匆忙中断治疗，导致延误诊
治，或病情复发。有时是患者家属的病耻感，
阻扰了患者求助求治，甚至导致不可挽回的
生命损失———自杀。

赵旭东教授也坦言，对精神疾病患者的
偏见由来已久，这与人类历史上对精神疾病本
质的认识缺乏有关。他表示，在缺乏正确、人道

的精神卫生知识的社会文化里，人们从小从周
围的人那里接受到的信息如果充满偏见、观察
到的现象尽是歧视性的行为，那么就容易内化
成自己的偏见或“刻板印象”，甚至变成自己
的歧视行为。“所以，这种不良定式的养成确
实可以说是通过文化传承、社会学习机制来
实现的最严重的歧视。”赵教授建议，文明社
会应该让人们从很小的时候就开始接受科
学、文明的精神卫生理念，在日常社会生活中
不断消除养成这种思维定式、刻板印象、歧视
的认知基础和情绪强化，从正面来养成对精神
疾病患者的关爱、宽容的态度和帮助的行为。

! ! ! !秋季来临，气温降低，温差加大，易导
致肠胃病、颈腰椎病高发，尤其是慢性肠
胃炎、结肠炎、椎间盘突出症、关节炎等患
者激增，专家号往往一号难求。为回馈读
者，新民健康特邀原曙光医院副院长康正
祥主任医师和温德主任医师为读者一对
一咨询，每位专家限 "$人，额满为止。
报名方式：!( 拨打 %!$$')"#预约
"( 发送短信“病名*姓名*电话”至

!%"&)%!$++'

对精神病患者的惯性思维是最大的偏见
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脾胃病、颈腰椎病专家号难求？
新民健康特邀专家为你免费咨询

!专家简介"

!

!解雯赟

! ! ! !温 德# 主任医师!

擅长针药手法并用治疗各

类急慢性腰腿痛" 坐骨神

经疼"肩周炎"关节炎等

! ! ! !康正祥# 主任

医师! 原曙光医院

副院长! 擅长各类

脾胃"肝胆疑难病#

!

!贺天宝 吴瑞莲

何燕玲
主任医师$教授

名 医 榜

! ! ! !同济大学附属东方医院临床心理科主任

卫生部疾病预防与控制专家委员会委

员"世界心理治疗学会副主席"中国心理卫生

协会常务理事暨心理治疗与心理咨询专业委

员会主任委员"中国精神科医师协会常委"中

华医学会心身医学分会常委" 中国心理学会

临床及咨询心理学专业委员会副主任委员等

擅长$心理咨询%心理治疗"心身医学!综

合性医院精神卫生服务

! ! ! !上海市精神卫生中心精神科主任

医师

中华医学会上海分会精神医学学会

副主任委员!中国心理卫生协会心理评估

专业委员会副主任委员等

擅长$ 各类精神疾患和情绪问题!特

别是焦虑和抑郁

赵旭东
主任医师$教授

! ! ! ! ')岁的张老伯，退休后
每天都要读书看报。视力越来
越差，背也开始有点佝偻了
……前些日子在报上订购了
两个“头戴式放大镜”。现在读
书看报，腰板挺直了，也不用
手拿了，真是太轻松了。
据了解，头戴放大镜专为

中老年朋友设计，主要拥有四
个方面的优势：

方便# 直接戴头上大视
野，松紧根据头形自由调节，
还配超亮 ,-.射灯。

超轻#只有 !"$克 ，就像

戴着一副清晰的老花镜，两片
放大镜片，双眼一起看。

清晰#采用高透光放大光
学亚克力镜片，长期使用，眼
睛不会疲劳。

多用#配备 &片镜片（!("
倍、!() 倍、"(# 倍、%(# 倍），+
倍放大。读书看报都轻松。

本品由托普光学仪器有

限公司生产

电话订购 免费送货上门

头戴放大镜特价#!!"元

银发无忧订购电话#

#$$%&'&%($($

! ! ! !脚上老茧、鸡眼，走路痛，自己拿刀割易削伤，
外面修脚，怕感染。电动修脚器，被广大用户亲切
地称为电动“修脚师”。它无需泡脚，自己在家修
脚，安全快捷，几分钟就能去除脚垫、老茧、厚皮、
干裂的角质层等，不损伤正常皮肤，像使用电动剃
须刀一样方便。
本品在银发无忧热销五年，市场价 !+)元，银

发无忧回馈新老客户，全国特价仅需 !!)元。本款
电动修脚器，是国内极少数获得欧盟 /-认证的
产品，出口到欧洲畅通无阻，高贵典雅，亦是馈赠
佳品。欢迎广大读者抢购。

电话订购 免费送货上门 货到付款

银发无忧订购电话##$$%&'&%($($

银发无忧老年生活之家上海体验中心地址#上

海市闸北区芷江西路 #""号五月花生活广场 )楼

解放双手 头戴“放大镜”
读书看报真轻松

电动修脚器只卖118元


