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水疗

梦幻的场地、璀璨的钻饰、唯美的婚纱……
一切准备就绪，只差新人以完美姿态亮相婚礼
了。对不少女生而言，为了这个大日子，通常提
前一年就开始进行具有针对性的肌肤管理，只
为在婚礼当天呈现最佳状态。把握好婚礼前一
个月的肌肤护理黄金期，进行密集、有效的护
理，让肌肤绽放美丽光彩！和平饭店蔚柳溪
SPA中心总监陈烨为准新娘们规划了一套护
理秘籍。

! ! ! !!"针对黑眼圈!眼袋这类顽

固的眼周问题该如何应对"

#"通常可以敷冰牛奶或茶包
来缓解症状，也可以通过岁月修
护玉石护理来改善，特制的玉石
可以提升面部轮廓，使新娘的妆
容更有立体感。

!"不少新娘在婚礼前夕容易

出现焦虑情绪#有哪些舒缓方式"

$%可以听舒缓的轻音乐进行
缓解。另外，!"#护理本身也是享
受内心平静的一个过程，让身体
达到内外兼修，也可以每周上一
到两次瑜伽课来放松心情。

!"婚礼前夕如果发生皮肤过

敏该如何处理"

$"停止使用任何含酒精的护
肤品，停止化妆让肌肤充分透气，
可以适当服用一些抗过敏的药物。

!"婚礼前一天$新娘在家还

可以做哪些护理"

$"可以敷一张含有玻尿酸成
份的补水面膜，以确保第二天的
妆容服帖。临到婚礼前，充足的休
息与睡眠才是关键。如果婚礼当
天早晨出现水肿，可以喝一杯黑
咖啡消肿。

新娘们在悉心呵护自己肌肤
的同时，别忘了带上新郎一起前
往和平饭店的蔚柳溪 !"# 中心
进行护理，以最佳状态迎接婚礼！

Q&A

! ! ! !! 护理秘籍!每十天进行一次去角质护理$配合滋润体膜$

让肌肤充满活力

第一次可以选择海盐去角质护理配合海藻排毒体
膜，含有海盐杜松果和迷迭香，能有效去除深层的老化角
质，促进新陈代谢和微循环去除水肿；如果背部有暗疮
或者黑头，则可以在去角质后进行针清，再敷体膜。十
天后，建议使用橄榄粉精华去角质，配合含有蜂蜜、
牛奶以及高岭土的蜂浆奶滋润体膜进行护理，深层
滋润每一寸肌肤。婚礼前十天，可以使用含有丰富
$%的甜橙去角质，甜橙不仅能够温柔去处手肘关
节上的老化角质，更有美白肌肤的作用，再配合蜂
浆奶滋润体膜，让肌肤顺滑、有光泽。护理结
束后，新娘只需在家中沐浴后配合坚持每
天涂抹滋润型身体乳液即可。

! 护理秘籍!每周接受一次面部护

理$光彩熠熠迎接婚礼

如果新娘是油性肌肤肤质，可以于
单周进行深层清洁面部护理作为基础保
养；而干性及混合性偏干肌肤的新娘，则
可以选择特色香氛面部护理。在双周，建
议采取深层滋润保养，新娘可以接受岁
月修护玉石面部护理

! 护理秘籍!婚礼前一周开始脱毛

护理$让肌肤光滑迎接大日子

! 护理秘籍!婚礼前两天完成手足

美甲护理
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