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山水技法一层
先学传统!再谈突破

曾经长期担任上海美术家协会负责人的
胡振郎先生，在几十年的国画经验中总结了
中国山水画的技法，四个递进式的层次既是
对画家绘画技能突破创新的要求，更是对画
家自身修养的严格把关。

在胡振郎先生看来，要画好中国画，首先
应该要认识到传统的重要性，“所谓先有方
圆，先有规矩，就好比树要有根，没有对传统
的了解，没有扎实的基本功，根本就没有底气
谈突破创新。”胡先生小时候就曾大量阅读中
国古典文学，自己在青田石上担负练习篆刻，
用最传统的九宫格学习画人物肖像，在进入
浙江美院学习的五年中，他用了三年系统学
习绘画技法、绘画创作以及艺术理论。在他看
来，现在的高校中国画教育并没有重视对传
统技法的系统学习，这也让很多学生的国画
基本功不扎实，没有对中国画知根知底的认
识，又何谈突破和创新？“创新中国画也要有
民族性、民俗性，要把民间艺术穿插到国画
中，在保持传统下找突破口，做到既保守又不
保守，这才是最难的。”他能够对前辈的特色
如数家珍，却能做到不被“框住”不照学，通过
研究传统，更细腻地找到自己的特色。

山水技法二层
酝酿激情!源自生活
“有些人掌握了很多传统技法，练得相

当好，却还是创作不出来，关键就
是感情不够，因为感情从生活中
来，他们不懂得到生活中挖掘，反
映出生活的真谛。比如明末大画
家石涛，他隐居山林，曾经屡次游
敬亭山、黄山等地，静心观察自然
山林，画得好就是因为他懂得到
生活中观察研究，脑海里自然会
映出自然的山林。”而让胡先生感
到深有体会的还有生活观察中所
酝酿出的激情，“我每到一个地
方，回来一个礼拜内必定要画一
张感受最深的作品出来，我坚持
做到每次都有，因为过了一个礼
拜后就没激情画了，感觉淡漠了。
不求多，一个地方就一张，把每个
地方的特点集中起来画。”胡先生

对金陵画派钱松岩的一句话很有感触：“不看
真山真水，没有资格画山水”，正如他最著名
的作品《春晓》，就是在这样的激情中产生，即
便时隔三十多年依旧是他自己最喜爱的作品
之一，不愿割爱。这张画仅花了半天就画成，
感情到位了，生活的感受深了，自然就产生
了。“而我第二次就画不出来了，我这一生就
能画这一张。”“早在南齐时代就有著名画家
谢赫，即有绘画六法之论，被我国历代画家视
作创作法则，而六法中首列的就是‘气韵生
动’。有生活感受而画的作品，气韵自然就生
动了。”创作的激情离不开对生活的感触，胡
先生以自己的经验体悟和创作经验给年轻人
很好的启发。

山水技法三层
构思虑意 点题升华

“有了生活的感受还不够，还必须能高度
地概括出特色，代表一种精神寄托，那就是构
思虑意。”在胡先生看来，脱离构思而画，只是
写实，对景作画，还要懂得“舍”，追写物状，要
懂得“取”，就如古人曾作诗意画“南朝四百八
十寺，多少楼台烟雨中”的作品，画面中并没
有四百八十寺，只有迷雾缭绕中一二幢寺庙
隐约可见，露出一角，反倒更能让人感受到凭
吊怀古之意。胡先生说：“画山水不一定要像
这个地方，高度地概括出最有代表的典型特
色，让人一看就知道是这个地方，这就是意
境，这就是成功。”

在谈到意境时，胡先生反复强调一个

观念：“山水画的灵魂是意境。”在他看来，意
境的发掘，是画家对自然的观察有所感的抒
发，哪怕是同样的景物，被灌注了画家的情感
后，自然也就变得不同。同样重要的是“点
题”，很多人并不重视题款的重要，胡先生却
点出了“点题”之于作品的重要作用。“比如我
的《家乡雨露》，本来就是画的淅淅沥沥的雨
景，但是加了这个题目，就会让人联想到家乡
培养了我，如同雨露润养了自然，感觉一下子
就升华了。点题之后，让人能够联想的东西多
了，画外有话，作品也就更有意境了。”

山水技法四层
洋为中用!注重修养
胡振郎先生很赞成从西画

中学习借鉴，他认为艺术是世界
语言，相互之间有共通的优点就
可以学习吸取，比如透视，中国
画的三点透视不能表达很真实
的感觉，而西方的焦点透视则可
以表现得很逼真；但是三点透视
可以表现很广义的大山水，而焦
点透视有特写性，反而也会有一
定的局限，相互之间可以借鉴优
劣，得到更多启发。再比如光感，中国画很难
表现出时空感，而这却是西画所擅长的；中国
画的色彩是“从单纯里求复杂”，利用水与墨
的渗透和溶解来呈现多样性，西画则是“复杂
里求统一”，通过素描的扎实功力，将成百上
千的颜色统一成完美的画面。胡先生也会参
考水彩的方法，让自己的中国画在传统的基
础上更加灵活多变，呈现出活力。

学习不仅是技法层面的，更重要的是
画家自身修养的不断提高，包括文学修养和
人品修养。说到此处，胡先生提到读书时的一
件趣事：当时学画，潘天石老师要求唐诗三百
首一定要背得出，会随时来抽背，当时大家害
怕老师责罚，就连上厕所都在拼命背唐诗。现
在回想起来，胡先生觉得很有意义，“唐诗本
是文人修养、激情、胸怀的最高表达，很多山
水诗都可以拿来直接用，一题上唐诗，画的意
境就活了。”
“我从来都只敢说自己是‘小画家’，画得

只能算过得去，我始终觉得大师是要历史来
肯定的，而不是别人吹捧几句就当得上。”修
养是一辈子的事，只有以“马拉松”精神，活到
老学到老，谁是真正的大师，自会有分晓。
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胡振郎：画画似做人,要有感恩心
" 黄伟明

采访胡振郎先生的时候，他一开口便谈起了中国画里山水技法
的四个层次，滔滔不绝。脾气耿直、心直口快的老先生对本报一直存
有一分感恩之心，他说：“从‘文革’前后‘晚报’创复刊我就订阅到现
在，算起来都有个四五十年了吧，我是最忠实的老读者了。并且我也
希望我自己的学生，还有画院的所有画师都订阅。3年前‘国家艺术
杂志’邀请我参加创刊六周年座谈会，当时我第一个发言，讲的就是
‘画画要创新，办刊也要创新’，但是两者都不能丢掉传承，要既保守
又不保守。”
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