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名家示范 /

读者来信

我是!新民晚报"的忠实读者#因年轻时在部队从

事文书工作#于书法绘画有一定研究#所以比较关注国

家艺术杂志的内容$最近得见%名家示范&版面#看到朱

新昌先生将童子图的绘画步骤' 技法完全呈现于纸面

之上#心中甚是欢喜#一来我可以借此版面跟随名家学

画#二来可以自己融会贯通后再教给孙女#两全其美$

希望此版面能继续办下去# 让我们读者能看到更多名

家的精彩作品和技法传授(

美兰湖琥珀郡园小区 徐同正 !"岁 退休干部

我是香港人#但来上海工作已有很多年#与此地感

情深厚$ 因工作忙碌#我不太看报#连上网看新闻的时

间也不多#但由于我自小在外公的教导下学习书法#也

爱国画# 所以一些朋友会经常发些和书画相关网页的

邮件给我$在看到新民网上%童&的书法作品时#感觉书

法家字法流畅#功底深厚#十分佩服$ 我想我以后会去

买新民晚报#收集这方面的版面#在有假期回香港时能

带给家人一同欣赏$

欧美格企业管理咨询公司 #$%&'% ()岁 营运总监

编辑老师们好#我退休后一直在社区学校学画画#

一天在微信的朋友圈上看到了今日课堂 %鱼儿去哪儿

了&的图文分享#让我开心得不得了#我认真读了好几

遍#还跟随文中所写的步骤画了两张#感觉收获很多$

我现在已经在微信中关注了新民晚报的公众号# 希望

能收到更多名画家的隔空指点$

宜川街道泰山新村 徐蕙珠 *+岁 退休工人

! ! ! !“床
前 明 月
光，疑是
地上霜，
举头望明
月，低头
思故乡”
此诗在儿
时的记忆
里，一直
都与思乡
及淡淡的
感 伤 有
关。但在

丁申阳看来，就好比“千江有水千江月”，即
便是相同的场景同一首诗词，由不同的人
吟诵或书写，都会呈现不同的心境与情愫。

丁申阳，现为中国书法家协会理事，
中国书法家草书专业委员会委员，上海市
书法家协会副主席。他的草书向来以气清
神闲、骨苍神腴而闻名。提到草书，多有随
性挥毫之感，虽说是情到浓时的一种体
现，但有人会认为草书是书法中最简单，
最不用去专门练习的字体。殊不知，书法

皆有法度，很好掌握法度，
才有书写的自由。著名书
法家刘小晴就曾说过，草
书需圆熟的技巧、深厚的
功力、创作的激情、突发的
灵感、强烈的个性、丰厚的
学养与洒脱的放逸交织
融化在一起，才能达到出
神入化的空灵境界。可见
草书之难书，还是让我们
在丁申阳老师的指导下，
学得一二吧。

丁老师以一支长锋
笔在纸面挥洒，或急或
慢，或抑或扬，不一会《静
夜思》便跃然呈现。他告
诉我们，草书如画，书写
前要做到心中有数，创作
前已经想好所书之字的
结构、整体布局等，然后
便一鼓作气流畅书写。丁申阳老师建议写
第一个字可用浓墨，尤其是“床”字最上面
的那一点，可充分利用生宣的特点，让其
呈现涨墨之感；然后一路写下来，直到

“霜”字时，墨已将尽，于是
便让“举”字彻底展现枯笔
之魅，并将其放大拉长；继
而再以浓墨书写。

因为整首诗中有两组
重复的字，“月”和“头”，丁
老师将第一个“月”写成行
书，第二个“月”为草书，而
第一个“头”字是草书，字体
略小，第二个“头”字为行
书，字大且枯。纵观整幅作
品，呈现多种变化，有墨色
浓淡、枯湿变化；有字体大
小、结构疏密变化；有同一
个字的不同写法变化等等，
故而于整体欣赏时，便有如
行云流水，让人酣畅淋漓。

正如开篇所提到的，
我们在丁申阳的这幅草书
作品中，并未感觉忧伤，更

多感受到的是一种恬淡与大气，似乎是传
递，即便我们并未共处一地，但望向明月时，
我们的心便能感应到对方，虽思之念之，但
同时也笑之祝福之。 凌洛梵 文 陈炜 摄

! ! !日正中秋，我们走进了本报《国家艺术
杂志》特邀的名画家丁筱芳老师工作室学画，
享心灵大餐。中秋小长假虽已过，但秋月仍
明，我们仍可全家一同望月、品茗。

丁筱芳，上海中国画院国家一级美术师、
中国美术家协会会员、上海美术家协会理事。
他擅长画人物，并将人物融于建筑、风景之
中，以时空转换、场景切换等画面语言，从打
破物象的组合逻辑和笔墨程式开始，把具象
融于抽象、局部融于整体。在丁筱芳看来，作
为一名画家，在继承和学习传统的同时，对于
新的表现手法、新的表现形式要敢于大胆地
尝试和运用，不能思维僵化、墨守成规。

! 头部勾勒用墨深浅得当
此次丁筱芳老师示范的作品为《静夜

思》，在画这一类有人、有建筑、有月亮、有花
草树木等画面比较丰富的作品时，丁老师建

议初学者或处于求学之路的朋友们可先打个
草稿，以帮助自己做到心中有数。

首先开始勾画头部，要用淡墨，比自己想
象中墨色要稍淡，用笔也要紧一点，略带些控
制，画到头发、胡子、眉毛等部位时，则墨色略
深，与头部轮廓的淡墨勾线呈现对比，跳跃出
层次。用笔可较干，在绘画中产生飞白效果，
感觉自然。

" 衣纹道具线条自由洒脱
接着勾画身体衣服线条，用小号勾线笔

勾勒，此时可以放一些，感觉就不用太紧了，
随意自由点。勾好线后在原来的线条上皴一
皴，增添一定的笔墨韵味。然后再画一些小道
具，如酒杯、酒壶和鞋子等，要做到用墨心中
有数，掌握好深浅，不要冲淡人物主体形象。

# 平涂石头产生肌理效果
以墨加点胶水再加些白色颜料，均匀地

调开，再用羊毫提笔蘸上调好的墨，平涂于所
需要画石头的地方，在画面将干未干时，在适
当的地方用水化开，产生墨韵。待墨干时，再
平涂一层，接着用浓墨点苔，如此便使石头产
生出奇妙的肌理效果，同时画面的平衡感和
透视感也得以建立。

$ 树干沧桑树叶细中见骨
松树的树干以侧锋行笔的绘画方式，从

中心向外勾，适当运用些枯笔，以凸显树干的
沧桑和老辣。勾松针时树枝下部的松针以深
墨勾勒，上部的松针则墨色略淡些，以产生前

后纵深。
树丛的叶子在勾勒时要用细笔慢慢勾，

建议用钉头描，起笔粗顿，如铁钉之头，头秃
尾尖，起落有致，细劲中见骨力，如此勾勒，能
使每个叶瓣呈现出生动鲜活之感。画时注意
让这些叶子组合形成面，便能与石头的块面
结构产生繁简对比，极具内在张力。丁老师建
议大家多练习书法，对绘画时的勾线条很有
帮助。

% 房屋窗帘曲直柔硬对比
画建筑房屋时，丁老师以直尺辅助作画，

他要求每一笔每一根线条都笔直、严谨。但虽
以尺辅助，仍要保留笔痕，有时在两根线之间
用枯笔皴皴，就能有飞白的效果，显得轻松，
不死板。画窗帘，则可尽情地放松、自由发挥，
因窗帘的质地是布，所以要以曲线表现，如此
便和整个房屋有了曲直的对比。此时需要静
下心来，看看什么地方需要调整一下，或加些
树干，或加些叶子，让整个画面看起来丰富，
但也要注意画面的整体氛围不受到局部的干
扰。在画面结构、水墨运用、空间层次的疏密
关系都充分兼顾后，水墨稿便基本完成。

& 人物肤色暖中略带些冷
接下来开始为人物上色，可以朱磦加点

土黄加点绿，调出皮肤的颜色，此颜色的整体
感觉是暖色调中略有些冷。上色时，先上淡
色，再用笔蘸清水于边缘适当化开，让颜色得
以自然过渡。待干后，再用略深一些的皮肤颜
色，于颧骨、嘴唇等处点一下，让局部细节跳

跃出来。

' 树丛屋顶晕染流畅灵动
为树丛所上的颜色与肤色相近，丁老师

表示因为整个画面的构图已经很丰满，所以
颜色不宜太过丰富，有些冷暖变化即可。树丛
上色时，先以淡色很自然地晕开，然后再在高
光的地方点一点朱磦即可。

屋顶颜色则可与石头颜色相近，依然是
以墨加点胶水再加些白色颜料，但要略深于
石头颜色，在涂完色后因笔中还留有原色，此
时可蘸清水于房屋的门窗等部分进行适当的
晕染，便能增添画面的灵动性和流畅感。再在
檐角处上一些黄色，呈现些许变化。

( 背景细节烘托整体氛围
为背景上色时，可用蓝色加胶水加些许墨

再加些白色，大面积平涂，如此能避免出现笔
痕，以用来表现秋夜的天空。注意平涂时将月
亮处留白，和树枝间也要留开一些距离，然后
充分运用水的感觉，在空白处用水让颜色自然
渗透，使树枝和天空产生交融，不显突兀。

最后再关注一些细节，为被子和头巾、腰
带上蓝色；在灯的中心点一点朱磦，瞬间光亮
跳跃了出来；用石青点苔。纵观整幅画面，甚
少用重墨重彩，而是通过各种元素的交错渗
透，以浓色墨韵的干湿混合渲染等技法，使得
中心干净、人物突出、四周铺满，既保持与诗
词中月夜思乡相吻合的情境展现，又贴近生
活，呈现时代感。

子悦 整理 火麒麟 摄

邀金秋明月，学画《静思夜》

今 日 课 堂,,, " ,,, - ,,, . ,,, /

1.以略深墨绘发须等，与头部

淡墨勾线呈现对比

2.绘衣纹道具，做到用墨、笔

法心中有数

3.平涂石头，建立画面平衡感

4.勾画树叶，让叶瓣生动鲜活

5.以直线画屋顶、门窗

6.用清水于颜色边缘自然过渡

7.整体颜色不宜太过丰富，有

些冷暖变化即可

8.在细节处跳跃出一些色彩
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! 示范者 丁筱芳

秋夜月光恬淡，草书释尽风情品 字 解 意

! 示范者 丁申阳

!

丁
筱
芳
最
后
收
笔

! 完成作品

! 丁申阳加印


