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康复 /

! ! ! !高血压表面上看是血压的问
题，实质是动脉血管硬化及循环代
谢紊乱的缩影，是严重心脑血管疾
病的前哨。高血压之所以可怕，主
要因为它是冠心病、脑中风等严重
疾病，或者说致命心血管事件的首
要危险因素，还有高血脂、高血糖
等很多其他危险因素作为帮凶。因
此全面管理心血管疾病危险因素，
降压难题才有可能迎刃而解。

对此，上海交通大学附属第六
人民医院心内科主任医师魏盟教
授指出，即使是新诊断的高血压患
者或者轻度高血压患者，如果他同
时还有吸烟、肥胖、血糖异常、血脂
异常等心血管危险因素中的一项
或多项，那么他发生心血管事件的
潜在风险就会大大增加，但遗憾的
是大多数患者包括一些医生在内，
只一味注意用药降血压而忽视了
心血管危险因素的存在，烟照抽、
酒照喝、高钠饮食不离口，致使患

者身处险境却不自知。对于这部分
患者应该立即开始对高血压及并
存的危险因素进行综合干预，在改
善生活方式的基础上加以规范的
药物治疗，绝不能掉以轻心。

吸烟、肥胖、血糖异常、血脂异
常、早发心脏病家族史和男性年龄
大于 !!岁、女性年龄大于 "!岁等
六种情况都是心血管危险因素，研
究显示，我国门诊高血压患者中，
有 #$%&'的患者合并心血管危险
因素。随着危险因素数目增多，发
生心血管事件的风险倍增：高血压
合并 ()&个危险因素，患者在未来
(*年发生心血管事件的风险增加
(!+,&*'；合并 -个以上危险因
素，患者在未来 (*年发生心血管
事件的风险增加 &*',-*'；若高
血压同时合并多种危险因素，患者
的心血管风险与没有危险因素患
者相比可增高达 $*倍之多！

随着智能医疗技术、云数据库

技术、物联网技术的发展，线上线
下结合的高血压风险管理平台已
在本市多家医院的心内科门诊创
立。高血压患者就医时可简单方便
地利用信息技术智能手段筛查心
血管危险因素，将事先查好的腰
围、体重、血糖、血脂等检查结果输
入，评估自己得糖尿病、脑中风和
(*年内冠心病的风险，从而提醒
患者注意预防，帮助患者更好地制
定血压控制方案，管理好心血管危
险因素，远离致命心血管事件。

魏盟教授强调，治疗高血压的
主要目的是最大限度地降低心血
管发病和死亡的总危险，对于一般
高血压患者降压目标是 ($*.

#*//01以下，而对于合并心血管
危险因素的高危病人，血压应在病
人能耐受的情况下酌情降至更低水
平。因此，对于高血压合并心血管
危险因素的患者需要更严格的血
压控制和更早期的风险干预。乔闳

多种危险因素共存 心血管风险飙升
! ! ! !调查表明，我国年龄超过 $*

岁者颈动脉斑块的检出率为
$(%-!；中老年人（$!岁以上）已经
确诊脑中风或 234（短暂性脑缺血
发作）的病例中，颈动脉硬化斑块
检出率达 5"+。人体大动脉硬化随
着年龄增长逐渐加重，是老年人收
缩期高血压的重要原因。

发现颈动脉狭窄或斑块最常
用的手段是接受颈动脉超声波检
查。这是一种无创伤、简单、准确的
检查，随着超声设备在我国的普
及，任何二级以上医院都能开展这
个检查项目。超声也是大规模体检
和筛查病变的主要手段。除了超
声，还有 62、核磁共振、血管造影
等，都可以检查颈动脉狭窄。这些
是大型检查手段，多数在超声检查
基础上为了确定最佳治疗方案而
采用。另外，还需采用核磁共振了
解颅脑组织本身的病变情况，例
如，有无腔隙性脑梗塞、梗塞灶的
数量和位置以及该梗塞灶是否与
颈动脉狭窄和斑块相对应。例如，
左大脑半球有个小梗塞灶，但发现
颈动脉斑块和狭窄在右侧颈动脉，
这两者就无对应关系；而如果右大
脑半球有个梗塞灶，就可能与右颈
动脉狭窄有关。

如何发现早期脑部血管疾病
的蛛丝马迹？以下症状都可能是早
期脑部血管症状，也可称作中风前
兆甚至中风的早期表现：生活中失
去活力，如白天思维不清、昏昏沉
沉，晚上失眠，精神萎靡，淡漠忘

事；性情短期内大变，如突然沉默寡
言或脾气暴躁、固执己见、无理取
闹；突然一阵头晕甚至失去意识；突
然眼前一黑或眼前看不到部分东
西；突然软弱无力甚至瘫坐、瘫倒；
突然发呆说不出话、语言含混或胡
言乱语；突然口唇麻木、流口水、口
眼歪斜；突然手脚无力，尤其半身的
肢体活动不灵便，走路不稳、想停下
却不听使唤甚至摔倒。如果半小时
内清醒过来，可以称作小中风，也就
是 234；失去意识超过半小时，就是
中风了。
医院的神经内科、血管外科是

诊治该病的主要承担科室。可以到
这两个科室的门诊进行咨询，经医
生问诊、查体后获得风险（危险度）
评估和初步诊断，然后一般先做颈
动脉超声和脑部的核磁共振扫描，
了解颈动脉有无斑块和狭窄、脑部
有无梗塞灶。然后将病变与症状进
行定位分析，找出是否相对应，即可
最终确诊。

赵珺（血管外科副主任医师）
赵玉武（神经内科主任医师）（上海
交通大学附属第六人民医院!

! ! ! !奔三的赵小姐外形丰腴，月经周期一直不
太准时，结婚一年多，至今未怀孕。最近月经迟
了整整 &个月，起初还以为是“有喜”了，可检
查后并没有怀孕，而是患上了多囊卵巢综合
征。医生说要早治疗，否则很难怀孕，甚至不
孕。可是，赵小姐拿到手的居然是避孕药，就连
服用方法都跟避孕药的常用服法差不多。对
此，赵小姐感到难以理解：既然是不孕，为什么
医生还要让她吃避孕药？

多囊卵巢综合征是一种以雄激素过多和
持续无排卵为主要临床特征的内分泌综合征。
由于雄激素过高，病人常有多毛、痤疮、皮肤色素
沉着等症状。过高的雄激素还会抑制雌激素的生
成和分泌，导致月经失调，出现闭经和月经稀

发症状，而月经失调和无排卵，就会导致不孕。
治疗多囊卵巢综合征的措施，包括抗高雄

激素、调整月经、促进排卵和预防罹患高血脂、
高血压、&型糖尿病、子宫内膜癌等疾病，因为
多囊卵巢综合征病人很容易患这些疾病。其
中，对于育龄女性，恢复和促进排卵是关键，但
在这之前，需要进行系统的调经治疗。

避孕药一般是雌激素和孕激素配伍的复
方制剂，以对抗雄激素、抑制排卵，此步骤虽然
与避孕相似，却是不可缺少的。待月经调整完
毕后，还需要诱发排卵，以促使恢复生育功能。
只有排卵功能恢复了，生育才有希望。这也是
医生开具避孕药处方的原因所在。

冯桃莉"同济大学附属第一妇婴保健院!

! ! ! !俗话说，“十人九痔”。痔疮在任何年龄都
可发病，痔疮是人体直肠末端粘膜下和肛管皮
肤下静脉丛发生扩张和屈曲所形成的一个或
多个柔软静脉团，是一种慢性肛肠退行性疾
病。如果有痔疮家族史，加上生活习惯不佳，例
如爱吃辛辣刺激的食物，饮酒，久坐久站等，通
常 &*岁左右就会出现症状，女性患者则在产育
阶段症状加重。痔疮会随着年龄的增长而逐渐
加重，经常伴随出血、疼痛、瘙痒、脱出等症状。
良好的生活习惯是预防痔疮的最好方法。

主要可从以下几点着手：
一、排便习惯：(%定时排便。最佳的时间是

晨起或早饭后，对新一天的饮食和生活都有
利。&%避免久忍大便，避免排便用力，避免久坐
就站久蹲。建议如厕时间不要超过 !,(* 分
钟，不要在排便时阅读刊物。

二、饮食习惯：(%饮食宜清淡，多喝开水、
绿茶，多食用富含维生素和纤维素的食物，如：
梨、香蕉、菠菜、黄瓜，番茄、黑木耳、酸奶、蜂
蜜、芝麻油及其他植物动物油、百合、银耳、粗
粮、豆类等。通过滋润肠道、增加肠蠕动等作

用，达到防止便秘的效果。&%避免辛辣刺激、油
腻、煎炸熏烤及热性食品，如：羊肉、狗肉、辣
椒、生葱、生蒜，同时戒烟限酒。
三、清洁习惯：温水或温盐水清洗或坐浴

(*,(!分钟，温度不宜过低也不宜过高，约 $*"

最佳，保持清洁同时改善肛门局部血液循环。
四、锻炼习惯：(%选择和缓的运动方式，如

散步、做操及打太极拳，促进肠蠕动和血液循
环；&%临睡前按摩尾骨尖的长强穴，每次约 (!

分钟，可以疏通经络，改善肛门血液循环；-%做
提肛运动，即全身放松，有意识地收缩肛门，缓
慢上提，然后放松，反复做 -*,$* 次，每天早
晚做两组。提肛练习可随时进行，办公时、乘车
时、看电视时、睡前都可做。

痔疮不影响日常生活可暂不处理或保守
治疗，较严重或伴有脱出时可选择手术治疗。
痔疮无论男女老幼皆可发病，掌握正确的预防
方法可以帮助我们远离痔疮的威胁，享受健康
的生活。

杨迪迪 王振宜 "上海中医药大学附属岳

阳中西医结合医院肛肠科! 本版图片 !"

不孕为啥还吃避孕药

四大习惯“痔”在必除

40岁以上体检推荐颈动脉超声根据中国疾病预防
控制中心《2010年中国
成年人高血压流行病学
调查》，我国高血压患病
率已达33.5%。高发病
率带来心脑血管事件高
致残率和高致死率，与
之形成鲜明反差的是，
患病人群的低知晓率、
低治疗率和低控制率。
人们渴望改变现状，那
么该从何处入手呢？

! ! ! ! &*($年爱牙日的主题为“健康口腔，幸
福家庭”，可见一口健康的牙齿关系着一个
家庭的幸福有了健康的口腔我们才能尽情
品味美味的饭菜，感受饭桌上的浓浓情意。
那么，作为子女，你有没有关注过父母的牙
齿缺失情况呢？

据第四次全国口腔健康流行病学调查
的不完全统计，目前上海中老年人群中，有
牙齿缺失的人占到 "*'，其中只有 (!'会
及时镶补缺失的牙齿，7!'的人选择听之任
之，其中 "*'抱着等全部掉光了一起镶假
牙的态度。

微创即刻种植技术
!种下"晚年幸福

科瓦齿科专家介绍，微创即刻种植技
术是一种更轻松的种植牙方案，不需要开
刀手术，只需将牙龈打出一个微孔，然后完
成种植牙的植入。它大大地缩短了客户的
种植周期，可以即刻恢复患者的面部形象。
相对于传统的种植牙修复，微创种植方案
有明显的优势：

一#无需切开牙龈#出血少$无需缝合%

有些中老年人可能存在高血压等疾病，传
统种植牙手术切开牙龈会存在一定的风
险。微创种植牙在传统种植牙的基础上用
特殊的手术方式和技术来完成种植牙的植
入过程，利用 -,$毫米的小切口，将人工牙
根“种”入口腔内，摆脱了传统种植牙切开
翻起牙肉、缝合、拆线等步骤，将创伤降低
到最小程度，大大减少了肿痛和出血量，术
后几乎无任何疼痛感。

二#装牙一次完成$更高效#更精准#更

美观%有些中老年患者可能会担心种植牙会
是一个漫长的过程，我们都知道，传统的种
植技术需要分 &到 -次装牙，带牙周期在 -

到 (&个月，但是，微创种植牙手术操作简单
快捷，牙体种植位置准确，种植过程缩短到
最快 -*分钟，种植成功率高，而且减少了感
染的风险。

!爱在夕阳下"

之齿间种爱公益行进行过半
值此 &"个全国爱牙日到来之际，新民

健康联合沪上知名专业齿科启动“爱在夕阳
下”之齿间种爱公益行”活动目前已经进行
过半，抓紧最后一点时间为父母或者自己报
名，“种下”晚年幸福。

活动内容

!" #$$位免费检查名额

前 &**位报名患者均可享受免费口腔
检查

#% &位免费种植牙名额

我们会从 (**位牙齿缺失患者中选出
符合即刻种植条件、家庭贫困或者有特别贡
献的 -位免费进行即刻种植修复。

&% !$$万种植基金援助

报名参加“爱在夕阳下”之齿间种爱公
益行第二季的种植客户，均可以获得 &***

元.人的现金援助。
'% ($位手术直播室现场观摩

#%&*爱牙日当天，我们会进行微创即刻
种植手术的现场直播，见证微创即刻种植，
-*分钟缺牙重生的奇迹。

报名方式

拨打新民健康电话：*&(,"-!#7&##（工
作日期间 (*8**,(58**）
编辑短信“口腔情况#姓名#联系方式”

发送至：(7*(5-7&*#-
报名截止日期：#月 &*日 (58**

2014爱牙日 报名免费检查 种牙
健康牙齿让晚年更幸福

! 张筱琳


